


CHUTOKU NEWS REPORT

中部地区医師会・うるま市役所の皆さん

ちばなクリニックの皆さん

うるま市ゆるキャラ『うるうらら』
うるま市役所の皆さん 松嶋先生（まつしまクリニック）・

合同会社PORTOの皆さん
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日   付 開始時間 演   　　　　題
※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

5 月 6 日（ 金 ） 18:00 臨床工学技士のお仕事
～いのちのエンジニアとは～

臨床工学技士 技士長
仲地 勝弘

5 月 17 日（火） 19:00
【LIVE 配信】 食事で治そう、生活習慣病 健康長寿復活へ！！

こくらクリニック院長
渡辺 信幸

5 月 20 日（金） 15:00 管理栄養士の仕事について 管理栄養士
島袋 真紀

録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：5 月 21 日（土）～ 5 月 27 日（金） 23：59 迄

5 月 24 日（火） 14:00 介護予防をしよう
～毎日のセルフエクササイズで楽しいセカンドライフを～

理学療法士
長友 裕成録画配信 18:00

　※オンデマンド配信：5 月 25 日（水）～ 5 月 31 日（火） 23：59 迄

5 月 25 日（水） 17:00
【LIVE 配信】

①訪問リハビリテーションについて
②在宅看とり ～ずっとお家で過ごせますよ～

ちゅうとく訪問看護ステーション
　　①理学療法士

山岡 直緒樹
　　②緩和ケア認定看護師

喜友名 正美　※オンデマンド配信：5 月 26 日（木）～ 6 月 1 日（水） 23：59 迄

5 月 26 日（木） 14:00 点眼薬の使い方
～点眼薬を正しい方法で使えていますか？～

薬剤師
安里 衣真録画配信 18:00

　※オンデマンド配信：5 月 27 日（金）～ 6 月 2 日（木） 23：59 迄

5 月 27 日（金） 14:00 睡眠時無呼吸症候群の検査について
～いびきを指摘されたことはありませんか？～

臨床検査技師
谷口 鈴香録画配信 18:00

　※オンデマンド配信：5 月 28 日（土）～ 6 月 3 日（金） 23：59 迄

5 月 31 日（火） 15:00
【LIVE 配信】 診療放射線技師のお仕事 診療放射線技師 主任

仲田 欣矢　※オンデマンド配信：6 月 1 日（水）～ 6 月 7 日（火） 23：59 迄

録画配信

実施中！

テーマ 介護予防をしよう

講師 長友 裕成 参加申込

日程 2022年 5月24日（火）　14時00分～

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードし
てください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康講
座のウェビナー登録ページで必要事項を入力のうえ、登録ボタンをクリックしてください。

※ウェビナー登録ページにご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【Ｕ
ＲＬ】を後日メールにてお送り致します。

講座当日に、「登録完了メール」本文の「ウェビナーに参加」をクリックして、健康講座に
参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

ウェビナー登録ページが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

オンデマンド配信を視聴するには参加申込みが必要です。
①参加申込み終了後→　②録画視聴

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

5 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座
※録画配信では、質疑応答はありませんがメールにてコメント頂きましたら、後日返信回答
　させて頂きます。 (生配信、録画配信ともに内容は同じです、申込み時にお選び下さい )
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オンライン健康講座お申込み手順
オンライン公開健康講座は事前のお申込みが必要です。



陰圧空気清浄機陰圧空気清浄機

　 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
バ
イ
ウ
』

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

夏前の雨の季節をさす漢字
2文字の音読み

【まちがいさがしの答え】
・シルクハットのカエルが左に寄った
・お母さんの雨靴の色が変わった
・真ん中の水たまりにイカとタコ
・飛んでる青い傘の向きが違う
・虹の上の小さなカタツムリの位置

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

タテのカギ
1　土壌のペーハー値で花の色が変
わる落葉低木

2　歯の一番奥に生える永久歯
3　♪ねえ●●●●、こっち向いて
	 トーベ・ヤンソンの童話
4　琵琶湖のある県 
5　子守歌 聖母たちの●●●●
6　メレンゲの膨らんだケーキ

7　見かけ、容姿 を英語で
8　睡眠中に見たイメージで将来な
どを予測

9　英語などの分法 基本形は be 動
詞＋動詞＆ ed

10　和風でない雨具 こうもりともいう
11	 食間の食べ物 お茶うけ
12	 太陽が昇る前後の時間
13	 英語で歯車のこと

ヨコのカギ
14　蝶の幼虫 はらぺこ●●●●
15　地面よりも一段高くなっ

た屋外スペース
16　沖縄本島南部の栄養にと

んだ土壌
17　フェアウェイ以外の部分
18　主に生魚を薄く切った料理
19　夏前の雨の季節の晴れ間
20　1978年に中東の国で起

こった革命 ホメイニが
主導者についた

21　家・世帯の数
22　旧約聖書の物語の主人公
	 苦難の中で信仰を貫いた
23　雷を伴う荒天
24　テレビ放送などの受信に

使われる屋外機器
	 発明者の名前に由来
25　光沢をなくすこと
26　畳やゴザの素材
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アオムシテラス
ジヤーガルラフ
サシミツユバレ
イランカクメイ

ズコスウヨ
オヨブライウ
ヤギアンテナガ
ツヤケシイグサ
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して
最善の医療を受けられる社会」をめざします。

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

医療法人 徳洲会の基本理念

日本救急医学会救急科専門医指定施設 日本整形外科学会専門医研修施設
日本内科学会教育関連病院認定施設 日本形成外科学会認定医研修施設
日本循環器病学会専門医研修関連施設 日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設 日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設 日本病理学会研修登録（関連）施設
日本胸部外科学会認定医指定施設 日本臨床細胞学会認定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定基幹施設 日本臨床細胞学会教育研修認定施設
関連10学会構成　腹部ステントグラフト実施施設 日本臨床検査医学会認定研修施設
関連10学会構成　胸部ステントグラフト実施施設 日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本乳癌学会認定医 /専門医制度関連施設 日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本泌尿器科専門医教育施設 日本皮膚科学会認定専門医研修施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設 日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本脳卒中学会認定研修教育病院 日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈学会認定 不整脈専門医研修施設 日本心電学会認定 不整脈専門医研修施設
日本集中治療医学会専門医研修施設 日本口腔外科学会認定准研修施設

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房費

等一切無料
■	 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予する
■	 生活資金の立替・貸与する
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋 - - 比嘉 / 仲宗根

新崎 / 照屋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 仲宗根 / 照屋 - - 比嘉 / 新崎 - 初診受付 18:00 まで
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

宮田
高江洲
宮平※

親富祖※
安水

担当医
吉川

小浜※※

宮田
高江洲

山城正一郎
安水

宮田※
小浜※※
宮平※

親富祖※

担当医
親富祖※ 担当医 ※予約のみ

※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 - 仲宗根哲（琉大） - 仲宗根素子
（琉大） -

夕 診 15:30 ～ 17:00

宮田※
高江洲※
小浜※

山城正一郎※
宮平※

-
宮田※

高江洲※
吉川※

親富祖※

宮平※
安水※ - -

※予約のみ

★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。
形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 久場 - 久場 久場 - -
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔
早川

担当医（隔週）

仲宗根
江口
河本
宮城

担当医※
早川

江口
河本

手登根
宮城

仲宗根
手登根 当直医 ※第 1 週は休診

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

江口 仲宗根 仲宗根
手登根伊織 河本 宮城

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
昼 診 13:00 ～ 15:00 - - - - 池原（隔週） -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔
早川 - 担当医

早川 - 担当医※ 担当医※
山城※※

※第 2 週、予約のみ
※※第 2 週は休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※ - ※予約のみ
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 新垣淑邦
（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二

（琉大） 谷澤 担当医 ※第 2,4 週、予約のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 愛 清水 愛 - 手術日 清水 愛 -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 - 上地 上地 上地 上地 -

予約制
14:00 ～ 15:30 上地 - 上地 - - -

栄 養 外 来 8:30 ～ 11:30 - 伊波忠 - 伊波忠 - - 完全予約制
子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 緑間 鈴 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 小児科医 - 小児科医
新里※ 小児科医 - - ※予約のみ

予 防 接 種 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
乳 児 健 診 14:30 ～ 15:30 小児科医 - - - - - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 金城賢弥（琉大）比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 稲嶺智広（琉大）
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ① 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩 大城英恵※ ※ご紹介の患者様は　
　予約が必要です

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 大村／山田 吉田 都丸 小山 渡慶次賀博 初診・紹介予約のみ　

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 小山 大村／山田 吉田 都丸 小山 -

健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -
★健康診断外来につきましては人数を制限しています。お電話にてご確認ください。

脳神経内科専門外来 8:30 〜 12:00 - 中地（再診のみ） - 中地
（初診のみ）※ - - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 3,5 もしくは 1 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 〜 15:00 - - - 休診 - -

腎臓内科専門 9:00 ～ 11:00 勝連英亮※
（琉大） - 座間味亮

（琉大）※ - - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 11:00 - - 山城清人
（琉大）

伊敷洋平
（琉大）

井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 予約のみ

※ 5/6,13,16,23,30

血液内科外来

9:00 ～ 11:00
血液内科 / リウマチ外来 - - - 轟 - 轟 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 11:30 - - - 友利昌平
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 都丸 大村 吉田 小畑 循環器内科医 　

循環器専門

9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 小畑
都丸

比嘉健一郎
櫻井 / 大村

轟※
吉田 櫻井 - ※第 5 週休診

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子※ 洲鎌千賀子※※ - - - ※第 5 週休診
※※第 4 週のみ13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子※ - - - -

13:30 ～ 15:30 - - 小畑 渡慶次香代利※ - - ※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村（第 2 週）
担当医（第 3 週） - 野村（第 1 週） -

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝 長田祐輝 森本
林耕次

仲間
林耕次

森本
山田 -

主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 休診 休診 休診 休診 休診 -

IBD 外来 10:30 ～ 12:00 - - - - 担当医 - 不定期

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00
- - - - 渡慶次 -

第 2,4 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※※

上原※※ 新垣※※ 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ
9:00 ～ 11:00 兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約・紹介のみ

昼 診 13:30 ～ 14:30 石内勝吾
（琉大） ※ - - - - - 予約・予約のみ

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医 呉屋／田崎

島袋浩勝※※
大城吉則 

呉屋
與那嶺

大城吉則
田崎
横井

- ※新患 10 名迄
※※ 9:30 ～ 11:00

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 〜 17:00 - - 與那嶺 呉屋 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


