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中部徳洲会病院	 ☎（098）932-1110
ソフィアクリニック	 ☎（098）923-2110
徳洲会ハンビークリニック	 ☎（098）926-3000
与勝あやはしクリニック	 ☎（098）983-0055
よみたんクリニック	 ☎（098）958-5775
徳洲会新都心クリニック	 ☎（098）860-0755
おきなわ徳洲苑	 ☎（098）931-1215
グループホーム美ら徳	 ☎（098）931-1223
徳洲会伊良部島診療所	 ☎（0980）78-6661
宮古島徳洲会病院	 ☎（0980）73-1100
石垣島徳洲会病院	 ☎（0980）88-0123
北谷病院	 ☎（098）936-5611
ちゅうとく訪問看護ステーション	 ☎（098）939-9766
ちゅうとく居宅介護支援事業所	 ☎（098）939-9768
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医療法人徳洲会 中部徳洲会病院 地域医療連携室広報
所在地 〒 901-2393 
沖 縄 県 中 頭 郡 北 中 城 村 字 比 嘉 801 番 地
☎（098）932-1110（代）／ FAX（098）931-9595（代）
ホームページ 　http://www.cyutoku.or.jp
E-Mail	  daihyo@cyutoku.or.jp
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シリーズ ⑧
中部徳洲会病院のスペシャリストナース

●
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
と
は

　

生
命
の
危
機
的
状
況
に
あ
る

患
者
の
病
態
の
変
化
を
予
測

し
、
更
な
る
重
症
化
や
二
次
的

合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
適
切

な
ケ
ア
を
提
供
す
る
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ

と
い
う
非
日
常
的
な
環
境
に
置

か
れ
て
い
る
患
者
を
可
能
な
限

り
日
常
の
状
態
に
近
づ
け
、
早

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
し
患
者
に
備
わ
っ
て
い
る
機

能
を
最
大
限
に
高
め
て
い
く
た

め
の
介
入
を
行
う
こ
と
を
役
割

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者

だ
け
で
は
な
く
、
患
者
の
家
族

の
精
神
的
な
苦
痛
・
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
現
在
行
っ
て
い
る
活
動

　

私
は
、
２
０
１
０
年
に
集
中

ケ
ア
認
定
看
護
師
を
取
得
し
、

２
０
２
２
年
３
月
か
ら
中
部
徳

洲
会
病
院
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
配
置
さ
れ

て
い
る
Ｉ
Ｃ
Ｕ
内
で
の
重
症
患

集中ケア認定看護師としての役割を理解してもらうことが直近の目標
その上で、リソースとして院内の看護ケアの質の向上に貢献したい

Specialistnurse

諸 見 里 勝集 中 ケ ア 認 定 看 護 師

シリーズ ⑩
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者
へ
の
看
護
ケ
ア
の
提
供
、
部

署
内
で
の
勉
強
会
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
呼
吸
ケ
ア

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
Ｒ
Ｓ

Ｔ
（R

espiratory S
upport 

Team

）
ラ
ウ
ン
ド
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、

勉
強
会
や
認
定
と
し
て
の
活
動

を
積
極
的
に
行
う
予
定
で
、
他

部
署
で
の
勉
強
会
や
院
内
の
重

症
患
者
管
理
や
呼
吸
ケ
ア
な

ど
、
相
談
が
あ
れ
ば
対
応
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
今
後
の
目
標

　

私
た
ち
認
定
看
護
師
は
、
リ

ソ
ー
ス
（
資
源
）
と
し
て
活
用

さ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
院
内
で
私
の
存

在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
Ｒ
Ｓ
Ｔ
で
の
活
動
や
院
内

で
の
勉
強
会
な
ど
を
通
し
て
、

私
が
ど
う
い
う
看
護
師
で
あ
る

か
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
集
中

ケ
ア
認
定
看
護
師
と
し
て
の
役

割
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が

直
近
の
目
標
と
な
り
ま
す
。
そ

の
上
で
、
リ
ソ
ー
ス
と
し
て
院

内
の
看
護
ケ
ア
の
質
の
向
上
に

貢
献
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
後
進
で
あ
る
集
中
ケ

ア
認
定
看
護
師
や
ク
リ
テ
ィ
カ

ル
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
育
成
も

重
要
な
目
標
で
す
。
当
院
は
看

護
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
で
、
今
後
は
多

く
の
認
定
看
護
師
が
誕
生
す
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
過
程

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

SpecialistNurce
認 定 看 護 師 と は
CERTIFIED NURSE

分　野　名

1 救急看護認定看護師

2 皮膚・排泄ケア認定看護師

3 集中ケア認定看護師

4 緩和ケア認定看護師

5 がん化学療法看護認定看護師

6 がん性疼痛看護認定看護師

7 訪問看護認定看護師

8 感染管理認定看護師

9 糖尿病看護認定看護師

10 不妊症看護認定看護師

11 新生児集中ケア認定看護師

12 透析看護認定看護師

13 手術看護認定看護師

14 乳がん看護認定看護師

15 摂食嚥下障害看護認定看護師

16 小児救急看護認定看護師

17 認知症看護認定看護師

18 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師

19 がん放射線療法看護認定看護師

20 慢性呼吸器疾患看護認定看護師

21 慢性心不全看護認定看護師

看護師として 5 年以上の実践
経験を持ち、日本看護協会が定
める 600 時間以上の認定看護
師教育を修め、認定看護師認定
審査に合格することで取得できる資格です。
現在 21 分野あり、審査合格後は認定看護師
としての活動と自己研鑽の実績を積み、5 年
ごとに資格を更新しています。

看護師として5年以上の実践
経験を持ち、日本看護協会が定
める600時間以上の認定看護
師教育を修め、認定看護師認定
審査に合格することで取得できる資格です。
現在21分野あり、審査合格後は認定看護師
としての活動と自己研鑽の実績を積み、5年
ごとに資格を更新しています。

日本看護協会では、『ある学問分野日本看護協会では、『ある学問分野

や知識体系に精通している看護職』や知識体系に精通している看護職』

をスペシャリストナースと呼んでをスペシャリストナースと呼んで

います。います。



新城 祈清 琉球大学卒

病院見学などを通して、中部徳洲
会病院について様々なことを知
り、２年間の研修医生活をここで
送ることを決意しました。
これから来る研修医生活に対し

て、様々な不安があります。また、中部徳洲会病院
での研修医生活は決して楽なことではないことも
重々承知しています。それでも、中部徳洲会病院で
研修医として働くことを決意したのは、私がマッチ

ングのための病院見学をした際に、お世話になった
その時の研修医の先生方がたくましく、真摯に医業
に取り組んでいたからです。私の目には、その時の
研修医の先生方の姿が非常にカッコ良く映りまし
た。それと同時に、ここでの２年間の研修医生活に
よって、私自身も2年後にはそのような医師に成長
することができるのではないかと思うと、とても楽
しみな部分もあります。最初はわからないことだら
けで多くの方々にご迷惑をおかけしてしまうかもし
れませんが、一生懸命頑張っていきたいと思います。
２年間どうぞよろしくお願いします。

齊藤 晟大 昭和大学卒

　 大学５、６年時に様々な病院を見
学する中で、医師としての船出で
ある最初の二年間をどのように過
ごしたいかということを深く考え
るようになりました。当院の救急

科を見学させていただいた際、せわしなく働く初期
研修医の先生方をみて、最初の二年は脇目も振らず、
今後数十年続けていく医師という職に向き合う時間
にしてもいいのではないかと、当院を志望しました。

私が初期研修で目標としていることは、
・体を大事に、元気に2年間終えること
・常に謙虚に、柔軟に多くのことを吸収すること
・理想の医師像を確立すること
・コメディカルの方々と積極的にコミュニケーション
をとり、信頼関係を築くこと
の４つです。
27年間一度も一人暮らしをしたことがなく、沖縄
にきて一日目の夜は、家族がいない不安と寂しさで
少し泣きそうになりました。精一杯頑張りますので、
ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします！

4

2023 年度  10 名の研修医が入職されました

具志堅 ゆりか 昭和大学卒

　 私は沖縄県出身で高校卒業まで沖
縄で過ごしたあと上京し、この度、
故郷に戻ってくることになりまし
た。私が当院を研修先として選ん
だ理由は研修終了後の成長値が未

知数だからです。当院は数ある研修病院の中でも“き
つい、大変”と言われている病院です。何もできない
私ですが研修を終える2年後にはどれくらい大きく
成長できているのか、研修の大変さに耐えられるのか、

緊張と不安とワクワクが入り混じった感情です。
そんな私が初期研修を通して達成したいことが3つ
あります。
・患者さんの心と身体の両方に寄り添える医師になる
・コメディカルの方々とコミュニケーションをたくさ
ん取り、信頼関係を築く

・元気に楽しく2年間を全うする　です。
目標を達成するために日々患者さんに向き合い、自分
自身も健康第一で過ごしたいと考えています。元気よ
く笑顔でがんばりますので、ご指導のほどよろしくお
願い致します。

窪田 祐基 三重大学卒
　

研修先を探す際に、当院を見学し
てまず感じたのは、研修医の先生
方の熱意と意欲でした。学年で言
えば 1つ 2つしか変わらないは
ずなのに、すごく大きな背中に見

え、患者様を助けるという熱意、謙虚な姿勢で指導
を受け、知識・技術を身に付けようとする意欲が、
当時の私の心に感銘と憧れを植え付けました。上級
医の先生方からの指導も手厚く情熱的で、初期研修

の2年間で一人の医師として確実に成長できると感
じました。
また最も印象に残ったことは、医師や看護師を含む
全ての職員の方々がとても温かく、チーム医療を実
践するにあたって最高の場だと感じたことです。こ
のような場で自分も一緒に働きたい、同じ志を持つ
仲間と切磋琢磨し成長したいと思い、実家のある大
阪を出て沖縄に住むことを決めました。
医療関係者の皆様、地域にお住まいの皆様、ご指導
ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。



出口 一紀 昭和大学卒

はいさーい！ 私は幼い頃から医療
ドラマの影響を強く受け、医師ほ
ど人に感謝される存在はいないと
思い、自分もそういう存在にいつ
かはなりたいと思っていました。

特に「Dr. コトー診療所」というドラマを小学校か
ら見ていて、コトー先生の様に離島で孤高の医師と
して働く事を夢見ていました。また、沖縄旅行や病
院見学で現地の人の心の暖かさを感じ、いつしか沖

縄に惹かれていきました。
中部徳洲会病院では研修医 2年目の離島研修もあ
り、医師として早く自立ができ自分が思う医師の理
想を叶えることができると考え、この病院で働きた
いと思いました。私の研修医1年次の目標は基本に
忠実に仕事を覚え実践する事と患者さんの事を第一
に考え医療を行う事です。私が思うプロフェッショ
ナルとは、基本的な事を１つ１つ完璧にできる事だ
と考えています。どんなに忙しい環境であっても常
に患者さんの事を最優先に考え、病気を見るのでは
なく、患者を診る意識を持ちたいと思います。

新里 康太 琉球大学卒

私が当院での初期研修プログラム
を志望した理由は、まず第一に主
体的に多くの症例を経験できると
考えたからです。大学時代に臨床
実習で訪れた際には、過去の初期

研修の先輩方が研修期間に経験した救急車の対応件
数を見せてもらい、驚きを隠せませんでした。また、
救急部で実習した際には初期研修医が自分で考えて
動く姿勢、1年目と2年目の連携や役割の違い、特

に２年目の先生の逞しさを見て、主体的に数多くの
経験を積むことでしか学べないことがあると感じた
と同時に、自分もこのようになりたいと憧れを抱い
たのを今でも覚えています。
当院の初期研修で、あの日憧れた姿に近づけるよう
一歩ずつ邁進していきたいと思います。そのために
も上級医の先生方、初期研修2年目の先輩方、1年
目の同期、看護師、その他コメディカルの方々とコ
ミュニケーションをとりながら、1日でも早く現場
に慣れるようにしたいです。
どうぞよろしくお願いします。

阪上 桜 鳥取大学卒

大阪出身で、沖縄には 5回も旅
行に来るほど大好きで、いつか住
んでみたいと思っていました。中
部徳洲会病院に応募したきっかけ
は、仲の良い大学の先輩方が中部

徳洲会病院で研修していたこともあり、一度見学に
来たところ、忙しい中でもアットホームな雰囲気が
あり、仕事中は厳しく、休憩の時は気さくで面白い
先生方がたくさんいらっしゃって、メリハリがあっ

て素敵な職場だと思ったからです。
私は特別頭が良いわけでもなく、要領が良いわけで
もありませんが、誰かの役に立てるように努力出来
るところが長所だと思っています。指導して頂いた
ことはしっかり身につけて、研修医として出来るこ
とを全力で頑張りたいと思います。
研修後の進路はまだ決めていませんが、研修医の間
に自分の性格に合った、興味のある分野に出会えた
らいいなと思っています。
中部徳洲会病院での研修を心から楽しみにしていま
す。よろしくお願い致します。

5

十枝 あゆみ 琉球大学卒

医学部 6年時に中部徳洲会病院
で実習をさせていただき、外科を
回ったのですが、指導医してくだ
さる先生の計らいでカメラ持ちを
やらせてくれたり一般外科だけで

なく心臓血管外科のオペにも入らせてくれたり、こ
こは自分を成長させてくれる環境なんだなと思った
ことを覚えています。咄嗟の時にも動けるような医
師を目指している自分にとって、実践形式で教えて

くれる先生方が揃った中徳の環境はとても魅力的に
感じました。忙しい中でも笑顔とユーモアを忘れず、
研修医の先生、上級医の先生、コメディカルスタッ
フや事務の方まで、全員と垣根なくコミュニケー
ションを取りながら精力的に働かれている雰囲気も
印象的で、当院での初期研修を志望しました。
ずっとスポーツをやってきたので体力と根性には自
信があります。当院の厳しくも温かい環境の中で、
同じ志を持つ同期たちと切磋琢磨しながら、医師と
しても人間としても豊かな人材になりたいと思いま
す。

研修医のご紹介



中田 圭 産業医科大学卒

　 国内随一の研修医が成長できる教
育体制、また、熱意ある仲間に囲
まれて研修できる素晴らしい環境
の中で、これから2年間研修させ
ていただくことになりました。

昨年、見学させていただいた際、上級医や後期研修
医の初期研修医に対する熱心で手厚い指導の様子を
拝見できただけでなく、研修医の先生方が生き生き
と働かれており、研修医が主体的に行動されていた

事が印象的でした。 特に、研修医2年目の先生方
は救急科での初診時の対応、手技にスピード感があ
り、1年でここまで成長できる病院で働きたいと強
く感じました。私も医師として成長できるよう、日々
学ばせていただきたいと強く思います。
私は、地域医療を通してより良い地域社会を築くこ
とを、少しでも支えさせていただくことが目標です。
患者さんと向き合い、お話をじっくり聞いて、その
患者さんに最適な診断をし、健康に対する不安や悩
みなどに耳を傾けることができるような医師を志し
たいと思います。

6

中部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

～　理　　念　～
徳洲会は「生命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る
病院」の理念のもとに「いつでも、どこでも、誰でも安心して
最善の医療を受けられる社会」を目指している。
これを実践する為、エマージェンシーケアとプライマリーケア
をしっかりと身につけ、小児から老人まで男女を問わずどんな
状態の患者様でも的確に診察でき、予防医療、離島僻地医療、
災害医療等幅広い医療活動を通じて、患者様中心に動き、患者
様の痛み、苦しみ、悲しみを理解できる医師の養成を目指す。

～　基本方針　～
１．患者様の権利を理解し、安全を心がける。
２．医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する。
３．基本的な診療能力を身につけ、様々な環境において適切な

検査・治療を計画できる。
４．基本的な検査・治療手技を身につける。
５．医師として必要なプレゼンテーション能力を身につける。
６．生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣を身につける。

～　理念の実行方法（研修計画）　～
１．医療安全管理委員会への参加を通じて患者様の権利、安全

管理に対する理解を深める。
２．オリエンテーションを通じてコメディカルの職務を理解す

ると同時にコメディカルとのカンファレンスを通じてチー
ム医療の理解を深める。

３．日々の回診、カンファレンスを通じて基本的な診療能力の
習得に努める。

４．受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導のもと安全に
施行する。

５．回診、カンファレンス、学会発表など状況に応じたプレゼ
ンテーションを行う。

６．日々の振り返りを通じて、常に自己研鑽を怠らない知識・
技能・態度を身に付ける。

中部徳洲会病院臨床研修の理念

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後２年間、基本
的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病院のことです。
当院は、昭和 63 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることのできる医師」の育成を
目指し、中部地域の中心的病院として活動しています。

研修医のご紹介

安井 暁生 帝京大学卒

　 救命医を目指している私にとっ
て、中部徳洲会病院は､ 正にうっ
てつけの病院だと思っていた。採
用試験での中部徳洲会病院の実習
は､ 私の予想をはるかに超えて凄

まじかった。しかし､ この時の実習を通して私は､
中部徳洲会病院以外で初期研修を受けることは考え
られなくなった。なぜなら､ 中部徳洲会病院でなけ
れば､ 研修医がファーストタッチを任され､ 実技を

研鑽することはできないだろうから。それから離島
実習や英語だけで行われる勉強会やダヴィンチを使
用した手術等のハイレベルな医療に一生関わること
ができないだろうという考えたからである。
初期研修では､ 実践的な臨床現場での手技や対応能
力を貪欲に学んでいくつもりだ。また､ 沖縄の人々
や沖縄の文化にも触れ､ 様々な人々の価値観を尊重
したい。また､ 私が身につけたことを後輩達に伝え
研修が一層充実したものになるよう努力し､ 私を
拾ってくれた中部徳洲会病院ひいては沖縄に微力な
がら恩返し（貢献）したいと思っている。



…… 認定を受けた方の介護サービス ……
①訪問介護：ホームヘルパーが家庭を訪問し、家事
や身のまわりのお世話や介護を行う

②訪問看護：主治医の指示のもとに、看護師や保健
師などが家庭を訪問し、看護を行う

③訪問入浴介護：浴槽を積んだ入浴車などが家庭を
訪問し、入浴の介助を行う

④訪問リハビリテーション：理学療法士や作業療法
士などが家庭を訪問し、機能訓練を行う

⑤通所リハビリテーション：介護老人保健施設や病
院などでの、入浴、食事の提供、機能訓練など
の日帰りサービス

⑥通所介護：ディサービスセンターなどでの、入浴、
食事の提供、機能訓練などの日帰りサービス

⑦居宅療養管理指導：医師や歯科医師、薬剤師など
が家庭を訪問し、療養上の管理指導を行う。

⑧ショートステイ：施設などに短期入所し、医学的
な管理のもとで看護や機能訓練、日常生活の介
護などが受けられる

⑨福祉用具の貸与・購入：車いすやベッドなどの福
祉用具の貸出しが受けられる

　また、排泄や入浴に使われる用具の購入費が支給
される。

⑩グループホーム：認知症の為に介護を必要とする
高齢者が、５～９人で共同生活を営む住居にお
いて介護を行う

⑪特定施設入所者生活介護：有料老人ホームでも以
上の介護サービスを受けることができる

…… 施設でのサービス ……
①介護老人保健施設：病状が安定した人が家庭に戻
れるように、リハビリを中心とした医療ケアと
介護が受けられる

②介護老人福祉施設：日常生活で常に介護が必要で、
在宅での適切な介護が困難な場合に入所し、必
要な介護等を受けられる

③介護療養型医療施設：長期間にわたる療養上の管
理が必要な人に、介護や必要な医療を行う

介護を必要とする人は、包括支援センター・市役所の窓口で要介護認定の申請をします。その後、市
役所の担当者等により本人と家族に対し認定調査と呼ばれる聞き取り調査が行われ、続いて主治医の
意見書を元に保健、医療、福祉の専門家が審査を行い介護か支援かを判断、原則として申請から３０
日以内に、市役所から認定結果通知書と、結果が記載された保険証が届きます。
判定により、介護１～５と認定された方は、介護が必要という事で介護サービスを利用できます。ま
た要支援１・２と認定された方は、支援が必要という事で介護予防サービスを利用できます。

オンライン
公開健康講座

高 齢 者 施 設 に つ い て
～ ど ん な 場 合 に 相 談 し た ら い い の？～2023/3/16 配信

中部徳洲会病院
医療ソーシャルワーカー

與 儀 篤
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日   付 開始時間 演  題
　※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

5 月 9 日（ 火 ）オンデマンド配信 食品表示について
～食品表示の見方を知りより良いものを選ぼう～

管理栄養士

小橋川 奈月
　※オンデマンド配信：5 月 9 日（火）～ 5 月 22 日（月）23：59 迄

5 月 11 日（木）オンデマンド配信 肩の体操 ～在宅で肩こり防ぎましょう！～ 作業療法士

山入端 奈々
　※オンデマンド配信：5 月 11 日（木）～ 5 月 24 日（水）23：59 迄

5 月 16 日（火）LIVE 配信 19:00

海から豚がやってきたー沖縄の伝統食、
　 豚を食べて健康長寿 ～私の体験～
【ご紹介】『龍華のアンダカシー』2011年 3月に会社設立。今年
2023年 3月で12年を迎えました。アンダカシーという沖縄の伝
統的なおやつを製造する為に生まれた会社ではなく、お弁当やお惣
菜を販売する為の製造工場として誕生しました

健康管理センター長
渡辺 信幸
特別ゲスト

龍華のアンダカシー
國場 麻衣子

　※オンデマンド配信：5 月 17 日（水）～ 5 月 23 日（火）23：59 迄

5 月 22 日（月）
LIVE 配信 14:00 骨盤底筋体操 ～トイレを気にせず、快適な生活を～ 理学療法士

濱田 夏海録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：5 月 23 日（火）～ 5 月 29 日（月）23：59 迄

5 月 24 日（水）
LIVE 配信 14:00 薬のかたち ～剤形ごとの特徴について～ 薬剤師

水野 康平録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：5 月 25 日（木）～ 5 月 31 日（水）23：59 迄

5 月 29 日（月）
LIVE 配信 15:00 子どものごはんについて

～幼児期・学童期食事の選び方～
管理栄養士

金城 みづき録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：5 月 30 日（火）～ 6 月 5 日（月）23：59 迄

5 月 30 日（火）
LIVE 配信 17:00 尿検査について 臨床検査技師

下地 翼録画配信 19:00
　※オンデマンド配信：5 月 31 日（水）～ 6 月 6 日（火）23：59 迄

録画配信

実施中！

テーマ 食品表示について

講師 管理栄養士 小橋川 奈月 参加申込

日程 5月9日（火） オンデマンド配信

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードしてください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康講
座のウェビナー登録ページで必要事項を入力のうえ、登録ボタンをクリックしてください。

※ウェビナー登録ページにご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【Ｕ
ＲＬ】を後日メールにてお送り致します。

講座当日に、「登録完了メール」本文の「ここをクリックして参加」をクリックして、健康
講座に参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

ウェビナー登録ページが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

オンデマンド配信を視聴するには参加申込みが必要です。
①参加申込み終了後→　②録画視聴

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

5 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座
※録画配信では、質疑応答はありませんがメールにてコメント頂きましたら、後日返信回答
　させて頂きます。 (生配信、録画配信ともに内容は同じです、申込み時にお選び下さい )

オンライン健康講座お申込み手順
オンライン公開健康講座は事前のお申込みが必要です。
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選 定 療 養 費 に つ い て

選 定 療 養 費 に 関 す る Q&A

Q１．	選定療養費とは何ですか？
A１.　紹介状を持たずに地域医療支援病院を受診する場合、健康保健の自己負担分とは別にお支払

い頂くことが健康保険法で定められている負担金のことです。

Q２．	初診時選定療養費はどのような場合に支払うのですか？
A２.  他医療機関からの紹介状（診療情報提供書）を持たずに受診された初診患者が対象となり、
	 保険診療分とは別に7,000円（歯科は5,000円）ご負担いただきます。

Q３．	初診時に紹介状が無ければ必ず選定療養費を支払うのですか？
A３.　以下に該当する方は選定療養費のご負担はございません。

・他医療機関からの紹介状をお持ちいただいた場合。
	 　※接骨院、整骨院からの紹介状は除きます。
・救急搬送された重篤な症例の方、または救急搬送が必要と認められる場合。
・当院の診療科を継続的に受診されている方で、担当医が必要と認め、別の診療科へ院内紹
介されて受診する場合。
	 　※院内紹介なしで別の診療科を受診する場合は選定療養費がかかります。
・健康保険を使用しない場合（労働災害、公務災害、交通事故、自費診療）。
　　※保険証忘れによる自費診療は除きます。
・特定検診、がん検診等の結果により、精密検査の指示があり受診する場合。
・公費負担医療の受給対象者（障害者医療費受給者証・後期高齢者福祉医療費受給者証をお
持ちの方）。
　　※こども医療・母子家庭等医療の助成制度は除きます。
・外来を受診し、そのまま入院になった場合。
・生活保護制度による医療扶助を受ける場合　など

Q４．	再診時選定療養費はどのような場合に支払うのですか？
A４. 	主治医が文書で他の医療機関への紹介を行った後、患者さま自らの希望で当院を継続受診す

る場合、受診の都度、保険診療分とは別に3,000円（歯科は1,900円）ご負担いただくこ
とになります。但し、上記A３. に該当する場合は徴収いたしません。

Q５．	別の医療機関を紹介されたら、もう受診できないのですか？
A５．受診はできますが、前述のとおり紹介状を持たずに受診する場合は選定療養費がかかります。
	 当院は急性期の治療や高度な医療による治療を担っていますので、日常的な診察はかかりつ

け医を受診し、かかりつけ医が必要と判断した時に紹介状を持って当院を受診することをお
勧めします。

当院は令和 5 年 2 月 22 日付けで沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受け
ました。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院におい
ても紹介状をお持ちではない場合は令和 5 年 4 月 1 日（土）より、選定療養費を徴収
させていただいています。
ご理解とご協力をお願いいたします。
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陰圧空気清浄機陰圧空気清浄機

　 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
カ
エ
ル
』

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

池や水たまりでゲロゲロと
鳴く両生類

【まちがいさがしの答え】
・右上の鯉のぼりがカツオになった
・ツバメの飛ぶ位置が変わった
・訪問看護の車が変わった
・向かって左の家が高くなった
・手前の右の看護師が変わった

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

タテのカギ
1　本部漁港で空を舞う
2　ウイスキーの原料 大麦麦芽
3　放課後に教室で勉強させられる
こと

4　暗がりにいること ●●模索
5　前田氏が支配した北陸の藩
6　定期市の英語 ♪メロディ●●●
7　出汁を加えて焼いた卵料理

8　待ち望まれて発表された映画や
小説など コケることもある

9　衣服を英語で スポーツ●●●
10　スポーツでメインでジャッジ
する人

11　羊羹に似た蒸し菓子 名古屋が
有名

12　ぺーリーの黒船の来航地
13　技術者の意味で使用される名称

ヨコのカギ
14　引き戸の上枠で、溝が彫

られた部材
15　特価品を示す表示
16　「よひょう」の「つう」

に対する愛情と、強欲を
描いた文学作品

17　単純に女の反対
18　プロでないこと
19　「わび茶」の完成者
20　親ゆびのこと
21　イネ苗を植える際の労働歌 
22　心にとどめること 
23　作業などの切れ目
24　●●城で姫路城の愛称のこと
25　商品を表すデザイン化さ

れた文字や図案
26　優秀な小説やその作家を

に贈られるほうび等

C
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BC

カモイアカフダ
ツルノオンガエシ
オトコチアマ
ノリキユウキ
ボシタウエウタ
リユウイアイマ
シラサギロゴ

ブンガクシヨウ

A



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋
後藤新平

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

昼 診 14:00 ～ 16:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋 - - 仲宗根

新崎 / 照屋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 仲宗根 / 照屋
後藤新平 - - 新崎

後藤新平 - 初診受付 18:00 まで

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

宮田
高江洲
宮平※
親富祖
與那嶺

担当医
宮田

高江洲
名子

宮田※
小浜※※
宮平※

親富祖※
担当医 担当医 ※予約のみ

※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 - 仲宗根哲（琉大） 西田康太郎
（琉大）※

仲宗根素子
（琉大）※※ - ※ 14:00 ～（予約のみ）

※※しばらく休診
昼 診 11:00 ～ 13:00 - 小浜 - - - - 予約・紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00

宮田※※※
高江洲※
宮平※

親富祖※
名子※※※※ 宮田※※※

高江洲

宮田
小浜
宮平

親富祖
與那嶺※※※※

- -
※予約のみ
※※ 15:00 ～予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 12:00 ～予約のみ

★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。
形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 松浦直樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾 - 予約のみ
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔
早川
田嶋

担当医（隔週）

仲宗根
江口
河本

宮城幹史

担当医※
早川
内間

江口
河本

仲宗根
手登根

池原（隔週）
当直医
田嶋 ※第 1 週休診

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

江口 仲宗根 仲宗根
手登根伊織 河本 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔
早川 - 担当医※

早川 - - 山城※ ※第 1 週は休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※ 國行 國行※ 國行 - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※ - ※予約のみ
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 予約のみ 谷澤
清水

清水 
担当医 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 - 上地 - 上地 上地 -

予約制
14:00 ～ 15:30 上地 上地 上地 上地 - -

子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 新里勇二（隔週）※
小児科医※ ※予約・紹介のみ

心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 小児科医 - 小児科医
新里勇二（隔週）※ 小児科医 - - ※予約のみ

予 防 接 種 14:00 ～ 15:30 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 大城由里加（琉大）比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 又吉博紀（琉大）
が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩 大城英恵※※ ※紹介患者は要予約
※※第 3 週休診

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 / 大前 小山 大村 伊藤 都丸 渡慶次賀博※ ※初診・紹介予約のみ　

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 小山 / 大前 小山 大村 伊藤 都丸 -

健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00
担当 担当 担当 担当 担当 -

★健康診断外来につきましては人数を制限しています。お電話にてご確認ください。

脳神経内科専門外来 8:30 〜 12:00 - 中地（再診のみ）山手（再診のみ） 中地
（初診のみ）※

山手
（初診のみ）※ - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦 - 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 1,2,4 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ

腎臓内科専門 9:00 ～ 11:00 - - 勝連英亮（琉大）座間味亮（琉大） - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 11:00 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 11:00
血液内科 / リウマチ外来 - - - 轟 - 轟 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 11:30 - - - 北村紗希子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 比嘉健一郎 櫻井 都丸 野村 大村 循環器内科医

循環器専門

9:00 ～ 11:00 櫻井 小畑 比嘉健一郎 轟※ 比嘉健一郎
櫻井 - ※第 5 週休診

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子※ 洲鎌千賀子※※ - - - ※第 5 週休診
※※第 3 週のみ13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子※ - - - -

13:30 ～ 15:30 - - 小畑 渡慶次香代利※ - - ※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来
9:00 ～ 11:00 - - - - 野村 - 第 1 週
13:00 ～ 15:00 - - 野村 - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝
仲間 長田祐輝 林耕次 林耕次

森本
森本
大前 -

IBD 外来 10:30 ～ 12:00 - - 担当医 - - - 不定期

成人のワクチン接種 14:00 ～ 15:00
- - - - 渡慶次 -

第 2,4 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原※ 新垣※※ 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ
9:00 ～ 11:00 兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約・紹介のみ

昼 診 13:30 ～ 14:30 石内勝吾
（琉大） ※ - - - - - 初診・予約のみ

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医 呉屋／田崎

大城吉則
呉屋

高江洲大

大城吉則
田崎
松尾

-
※新患 10 名迄

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 〜 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


