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加
齢
に
伴
う
病
気
と
し
て
弁

膜
症
（
心
臓
の
弁
が
正
常
に
機

能
し
な
く
な
る
病
気
）
が
増
え

て
お
り
、
こ
の
う
ち
80
歳
以
上

で
は
Ａ
Ｓ
の
割
合
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
当
院
で

は
、
症
状
の
あ
る
Ａ
Ｓ
に
は
基

本
的
に
開
胸
手
術
で
対
応
し
、

高
齢
者
や
体
力
的
に
開
胸
手
術

の
実
施
が
困
難
な
患
者
さ
ん
は

Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
で
き
る
施
設
に

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

山
城
聡
副
院
長
は
「
当
院
で

は
小
開
胸
で
行
う
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

（
低
侵
襲
心
臓
手
術
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
低
侵

襲
治
療
と
し
て
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
導

入
し
、
循
環
器
内
科
も
弁
膜
症

に
対
し
治
療
介
入
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
当
院
の
循
環

器
医
療
の
さ
ら
な
る
底
上
げ
を

図
り
、
若
手
医
師
の
育
成
に
も

活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
強
調
。

　

Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
実
施
施
設
の
認
定

を
取
得
す
る
に
は
、
高
い
ハ
ー

ド
ル
を
ク
リ
ア
す
る
必
要
が

あ
り
、
手
術
実
績
で
は
「
大
動

脈
弁
置
換
術
（
大
動
脈
基
部
置

換
術
を
含
む
）
が
年
間
20
例
以

上
」、「
冠
動
脈
に
関
す
る
血
管

内
治
療
（
Ｐ
Ｃ
Ｉ
）
が
年
間

１
０
０
例
以
上
」
な
ど
、
設
備

機
器
と
し
て
「
開
心
術
が
可
能

Heart Team

山城 聡 副院長

ハートチーム（心臓血管外科・循環器内科）

高齢者に対して優しい治療
経カテーテル大動脈弁留置術を提供

当
院
で
は
、
経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁
留
置
術
（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

を
開
始
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
重
症
大
動
脈
弁
狭
窄
症
（
Ａ
Ｓ
）
の
う
ち
、
高
齢

者
や
体
力
的
に
外
科
手
術
の
実
施
が
困
難
な
患
者
さ
ん
に
行

う
低
侵
襲
な
治
療
法
で
す
。
当
院
は
９
月
14
日
に
１
例
目
を
行

い
、
奏
功
し
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
実
施
施
設
は
10
月
中
旬
時

点
で
全
国
に
２
２
５
施
設
、
沖
縄
県
で
は
３
施
設
目
、
徳
洲
会

グ
ル
ー
プ
で
は
８
施
設
と
な
り
ま
す
。
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ハートチームは、一人の患者さ
んを中心に、心臓血管外科医や
循環器内科医、麻酔科医、放射
線科医、さらに看護師、放射線
技師、臨床工学士、臨床検査技
師などのコメディカル・スタッ

フが、ひとつのチームとして協力して診断や治療法の
選択、治療を行います

Heart Team

山城 聡 副院長 比嘉 健一郎 部長 早川 真人 医長

TAVI は重症大動脈弁狭窄症（AS）の治療と
して、2013 年に保険適用となった。AS は
心臓の左心室と大動脈の間にある大動脈弁の
動きが悪くなる疾患。左心室は全身に血液を
送り出す重要なポンプ機能を果たしており、
AS を発症すると血液を十分に送り出すこと
が難しくなる。病態が進行すると胸痛、失神、
労作時の息苦しさ、動悸などの症状を引き起
こし、時に突然死を招くことがある。
重症ASのうち、高齢で体力が低下していたり、
肺疾患やその他の疾患を抱えていたりすると
外科手術が困難な場合があり、TAVI の対象と
なる。
TAVI は先端に折りたたんだ人工弁が付いたカ
テーテルを、足の付け根の血管もしくは肋骨
の間から挿入し、硬くなった大動脈弁の内側
から人工弁を広げ、押し付ける形で留置。手
術創が小さく人工心肺装置を用いる必要もな
いため、低侵襲で体への負担が小さいのが特
徴。

日本心臓血管外科
専門医・指導医 他

日 本 循 環 器 学
会 専 門 医 他

日本心臓血管外科
専門医・指導医他

カテーテルの先端に取り付けた人工弁を留置

経 カ テ ー テ ル 大 動 脈 弁 留 置 術 （ T A V I ） と は

徳洲会グループの TAVI 実施施設

湘南鎌倉総合病院（神奈川県）
千葉西総合病院
札幌東徳洲会病院（北海道）
名古屋徳洲会総合病院
岸和田徳洲会病院（大阪府）
福岡徳洲会病院
宇治徳洲会病院（京都府）
中部徳洲会病院
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な
手
術
室
で
設
置
型
透
視
装
置

を
備
え
て
い
る
（
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
手
術
室
）」、「
術
中
経
食
道

心
エ
コ
ー
検
査
が
実
施
可
能
」、

人
員
体
制
と
し
て
「
心
臓
血
管

外
科
専
門
医
（
常
勤
）
が
３

人
以
上
在
籍
」、「
循
環
器
専
門

医
（
常
勤
）
が
３
人
以
上
在
籍
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
山
城
副
院
長
を

中
心
に
約
１
年
半
前
か
ら
準
備

を
開
始
、
施
設
基
準
に
必
要

な
要
件
を
一
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア

し
、
６
月
に
施
設
認
定
を
取
得

し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
昨
年
11

月
に
多
職
種
に
よ
る
ハ
ー
ト

チ
ー
ム
を
結
成
。
新
型
コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
Ｔ
Ａ

Ｖ
Ｉ
実
施
施
設
の
見
学
は
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
全
員
で
訪
れ
る
こ

と
は
適
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

数
回
に
分
け
て
県
内
で
施
設
見

学
し
、
病
院
に
戻
っ
て
か
ら
共

有
。
チ
ー
ム
内
の
役
割
分
担
を

明
確
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
理
解
し

合
う
こ
と
で
連
携
を
深
め
て
い

き
ま
し
た
。

　
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
対
象
と
し
て

①
高
齢
者
（
お
お
む
ね
80
歳
以

上
が
目
安
）

②
大
動
脈
の
高
度
な
石
灰
化
が

あ
る

③
胸
部
に
対
す
る
外
科
手
術
の

既
往
が
あ
る

④
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
の
既

往
が
あ
る

⑤
頸
動
脈
狭
窄
や
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
肝
硬

変
な
ど
の
合
併
症
が
あ
る

―
―
な
ど
、
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
ケ
ー
ス
で
検
討
。
当
院
で

は
、
基
本
的
に
心
臓
血
管
外

科
が
弁
膜
症
患
者
さ
ん
の
窓
口

に
な
り
、
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
適
応
と

考
え
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
は
、
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
で
協
議

し
て
判
断
す
る
こ
と
に
し
て
お

り
、
１
例
目
は
９
月
14
日
に
施

し
ま
し
た
。
鹿
児
島
県
の
沖
永

良
部
島
か
ら
訪
れ
た
80
代
女
性

で
、
も
と
も
と
当
院
の
医
師
が

沖
永
良
部
徳
洲
会
病
院
（
鹿
児

島
県
）
に
応
援
に
行
っ
た
際
に

診
て
い
た
患
者
さ
ん
で
し
た
。

患
者
さ
ん
は
術
後
２
週
間
で
退

院
、
そ
の
後
は
沖
永
良
部
徳
洲

会
病
院
で
経
過
を
診
て
い
ま

す
。
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gajimaru

　

今
回
、
術
者
は
比
嘉
健
一
郎・

循
環
器
内
科
部
長
が
担
当
。
１

例
目
を
終
え
、「
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
に

よ
り
症
状
が
軽
快
し
、
人
生
が

変
わ
る
様
子
を
見
て
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
し
た
」
と
感
無
量
。

「
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
多
職
種
に
よ
る

チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
を
必
要
と

し
ま
す
が
、
当
院
は
も
と
も
と

職
種
間
の
垣
根
が
低
く
、
協
力

し
合
え
る
雰
囲
気
を
も
っ
て
い

ま
し
た
。
今
後
も
チ
ー
ム
全
体

で
目
標
を
設
定
し
な
が
ら
、
一

体
感
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
意
気

込
み
を
話
し
ま
す
。

　

第
一
助
手
を
務
め
た
早
川
真

人・心
臓
血
管
外
科
医
長
は
「
１

例
目
は
緊
張
感
が
あ
り
、
大
き

な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
私
も

術
者
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
広
い
視

野
で
全
体
の
流
れ
を
見
る
役
割

を
担
い
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

意
欲
的
。
ま
た
、「
今
後
、
世

の
中
の
ニ
ー
ズ
は
低
侵
襲
治
療

が
中
心
に
な
り
、
外
科
医
に
求

め
ら
れ
る
役
割
も
変
わ
っ
て
く

る
と
考
え
ま
す
。
時
代
の
流
れ

に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
精
進

し
ま
す
」
と
目
標
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
症

例
を
重
ね
ら
れ
る
よ
う
に
、
広

報
に
注
力
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
山
城
副
院
長
は
「
心
臓
血

管
外
科
と
循
環
器
内
科
の
ど
ち

ら
か
が
主
体
に
は
な
ら
ず
、
協

力
し
合
う
こ
と
で
相
乗
効
果
を

生
み
出
し
、
つ
ね
に
お
互
い
切

磋
琢
磨
し
て
い
き
ま
す
」
と
意

欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

比嘉 健一郎 部長早川 真人 医長
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骨粗鬆症とは。骨密度が低下して骨がスポンジのよう
にスカスカになり、骨折を起こしやすくなる病気です。
骨粗鬆症になっても痛みはありませんが、転ぶなどの
ちょっとしたはずみで骨折しやすくなります。

【 骨 粗 鬆 症 の 原 因 】
・骨の新陳代謝バランスの崩れ
骨粗鬆症の骨では、骨吸収がどんどん進んで骨形
成を上回り、骨がスカスカしてもろくなります。

・骨のカルシウムが血中に溶け出す
血液中のカルシウムが不足すると骨に蓄えられた
カルシウムが血液中に溶けだし不足分を補います。

・コラーゲンの劣化
骨密度だけでなく骨質の劣化や減少でも骨粗鬆症
のリスクは高まります。骨の健康は骨質にも気を
配る必要があります。

【 骨 の 健 康 に 関 わ る 主 な 栄 養 素 】
・カルシウム
骨の主成分で約7割を構成する大切な栄養素。カ
ルシウムは乳製品はもちろん、大豆製品、骨ごと
食べられる小魚や海藻類、緑黄色野菜などに多い。

・ビタミン D
腸からのカルシウム吸収を助けます。カルシウム
を多く含む食品と組み合わせて摂るとより効果的

です。魚やきのこ類などに多く含まれます。
・ビタミン K
骨の形成を促進する働きがあり、緑黄色野菜や、
チーズやヨーグルト、納豆などの発酵食品に多く
含まれます。

・たんぱく質
骨の質を高めるコラーゲンの材料となるのが、た
んぱく質です。肉、魚、卵、乳製品、大豆製品に
多く含まれます。

アルコールを過剰に摂取すると胃腸でカルシウムが
吸収されにくくなります。またカフェインの摂りす
ぎは利尿作用により尿へのカルシウム排泄を促しま
す。喫煙も胃腸の働きを低下させ、カルシウムの吸
収を妨げます。禁煙に努めましょう。

オンライン
公開健康講座 骨粗鬆症予防の食事

2023/8/15 配信

中部徳洲会病院 
栄養管理部

中 村 穂 乃 香
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日   付 開始時間 演  題
　※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

11 月 2 日（木）オンデマンド配信 痛風、高尿酸血症について 管理栄養士

島袋 真紀
　※オンデマンド配信：11 月 2 日（木）～ 11 月 15 日（水）23：59 迄

11 月 7 日（火）オンデマンド配信 人間ドックで分かること
～エコー、心電図ここが見える～

臨床検査技師

月岡 海斗
　※オンデマンド配信：11 月 7 日（火）～ 11 月 20 日（月）23：59 迄

11 月 9 日（木）LIVE 配信 14:00 目薬の使い方について 薬剤師
関戸 美咲

　※オンデマンド配信：11 月 10 日（金）～ 11 月 16 日（木）23：59 迄

11 月 14 日（火）LIVE 配信 15:00 腸内環境と食事について 管理栄養士
砂川 有紀子

　※オンデマンド配信：11 月 15 日（水）～ 11 月 21 日（火）23：59 迄

11 月 21 日（火）LIVE 配信 19:00 日常の料理から学ぶ 三大栄養素の役割 健康管理センター長
渡辺 信幸

　※オンデマンド配信：11 月 22 日（水）～ 11 月 28 日（火）23：59 迄

11 月 22 日（水）録画配信 16:00
口腔がんを中心に ～口腔腫瘍・唾液腺関連疾患など～
（お問い合わせ）南部徳洲会病院
TEL : 098-998-3221
　　　  担 当：松　山

南部徳洲会病院
歯科口腔外科部長

又吉 亮

11 月 24 日（金）LIVE 配信 16:00 変形性股関節症の予防について
～股関節に優しい生活を～

理学療法士
沖山 諒

　※オンデマンド配信：11 月 25 日（土）～ 12 月 1 日（金）23：59 迄

11 月 27 日（月）LIVE 配信 15:00 健診の動脈硬化の検査について
～ＡＢＩ、頸動脈エコー～

臨床検査技師

宮城 由貴
　※オンデマンド配信：11 月 28 日（火）～ 12 月 4 日（月）23：59 迄

オンデマンド

配信 実施中！

テーマ 人間ドックで分かること

講師 臨床検査技師　月岡 海斗 参加申込

日程 11月 7日（火）

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示

http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードしてください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康講
座のウェビナー登録ページで必要事項を入力のうえ、登録ボタンをクリックしてください。

※ウェビナー登録ページにご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【Ｕ
ＲＬ】を後日メールにてお送り致します。

講座当日に、「登録完了メール」本文の「ここをクリックして参加」をクリックして、健康
講座に参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

ウェビナー登録ページが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

※LIVE配信終了翌日からオンデマンド配信お申込み可能です。
①参加申込み終了後→　②録画視聴

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

11 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座

オンライン健康講座お申込み手順
※オンライン公開健康講座・オンデマンド配信は事前のお申
込みが必要です。

お申込みは→
●要事前申込
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― 

最
初
に
自
己
紹
介
を
お
願

い
し
ま
す
。

岸
本
―　

沖
縄
市
出
身
の
岸
本

佳
凜
で
す
。

　

福
岡
県
に
あ
る
公
務
員
ビ
ジ

ネ
ス
専
門
学
校
で
、
救
急
救
命

士
学
科
を
卒
業
し
ま
し
た
。

　

救
急
救
命
士
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
の
は
、
高
校
を
卒
業
す

る
際
に
、
先
輩
か
ら
『
こ
う
い

う
仕
事
が
あ
る
よ
』
と
教
え
ら

れ
て
、
調
べ
て
い
く
う
ち
に

「
か
っ
こ
い
い
な
」、「
現
場
の

仕
事
が
い
い
な
」
と
思
っ
た
の

が
、
き
っ
か
け
で
す
か
ね
。

仲
松
―　

仲
松
柊
斗
で
す
。
岸

本
さ
ん
と
同
じ
で
沖
縄
市
出

身
、
福
岡
の
公
務
員
ビ
ジ
ネ
ス

専
門
学
校
救
急
救
命
士
学
科
卒

業
で
す
。

　

昔
、
父
が
倒
れ
た
こ
と
が

あ
っ
て
救
急
隊
が
駆
け
つ
け
て

く
れ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
時
の

救
急
救
命
士
さ
ん
た
ち
の
、
父

や
家
族
へ
の
接
し
方
を
見
て
、

強
い
印
象
を
う
け
た
こ
と
が
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

仲
門
―　

仲
門
杏
莉
で
す
。
糸

満
市
出
身
で
、
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
学
園

の
救
急
救
命
学
科
を
卒
業
し
ま

し
た
。
救
急
救
命
士
を
目
指
し

た
の
は
、
人
を
助
け
る
仕
事
に

就
き
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り

り
ま
し
た
。

―　

専
門
学
校
で
記
憶
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

岸
本
―　

２
年
次
の
８
月
ぐ
ら

い
に
大
き
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
大
会
と
い
う
の
が
あ
っ
た
ん

で
す
。
10
日
間
か
け
て
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
な
ん
で
す
が
、
い

く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
そ
の
中
で
六
人
一
組
の
チ
ー

ム
を
つ
く
り
、
更
に
三
人
で
の

隊
活
動
に
よ
り
、
い
ろ
ん
な
災

害
現
場
で
の
対
応
を
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
と
い
う
も
の
な
ん
で

す
。
そ
れ
が
一
番
記
憶
に
残
っ

て
い
ま
す
ね
。

仲
松
―　

私
も
そ
う
で
す
。
例

え
ば
火
災
現
場
で
要
救
助
者
が

煙
を
吸
い
込
ん
だ
と
か
、
産
業

事
故
で
の
落
下
事
故
で
足
を
骨

折
し
た
と
か
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。

岸
本
―　

ど
ん
な
ケ
ー
ス
が
あ

る
か
は
、
現
場
に
入
る
ま
で
教

え
ら
れ
な
く
て
。
な
の
で
そ
れ

ま
で
学
校
で
勉
強
し
た
知
識
や

技
能
を
総
動
員
し
て
乗
り
切
る

感
じ
で
し
た
ね
。

仲
松
―　

ひ
と
り
だ
と
乗
り
切

れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
６

人
の
チ
ー
ム
だ
っ
た
か
ら
何
と

３
人
の
新
人
救
急
救
命
士
の
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す

岸本 佳凜

仲門 杏莉
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か
な
っ
た
の
か
な
。

仲
門
―　

私
は
三
年
次
の
病
院

実
習
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

学
校
で
勉
強
し
た
こ
と
が
実

践
で
き
る
こ
と
も
そ
う
な
ん
で

す
が
、
処
置
な
ん
か
も
現
場
で

吸
収
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

―　

当
院
入
職
後
は
、
い
か
が

で
す
か
。

仲
松
―　

入
職
時
研
修
後
、
す

ぐ
に
現
場
に
配
属
さ
れ
た
ん
で

す
が
、
最
初
の
う
ち
は
、
先
輩

の
動
き
を
見
な
が
ら
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
、
例
え
ば
バ
イ
タ

ル
測
定
と
か
な
ん
で
す
が
、
ま

ず
は
自
分
で
判
断
し
て
動
き
ま

し
た
。
そ
の
後
は
先
輩
に
聞
き

な
が
ら 

― 

自
分
か
ら
聞
か
な

け
れ
ば
ど
う
し
よ
う
も
な
い
で

す
か
ら
、
や
れ
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
っ
た
感
じ
で
す
。

岸
本
―　

先
輩
方
も
、
丁
寧
に

指
導
し
て
く
だ
さ
る
し
、
学
校

で
学
ん
だ
こ
と
が
、
実
際
に
役

に
立
っ
て
い
る
実
感
が
あ
っ
て

と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

仲
門
―　

最
初
の
う
ち
は
、
緊

張
し
て
覚
え
て
い
な
い
ぐ
ら
い

な
ん
で
す
が
、
徐
々
に
慣
れ
て

く
る
と
、
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
要

請
内
容
を
聞
い
て
、
自
分
が
な

に
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
具
体

的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
感

じ
て
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
研
修
も
必
要
な
新
人

救
命
士
た
ち
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
の
中
部
徳
洲
会
病
院
救
急
外

来
を
一
層
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
！

病
院
救
急
救
命
士
の
仕
事

救急で搬送されてくる患者さんの状態を把握して、　医
師、看護師と共に患者さんの苦痛や不安を軽減するお
仕事です。 
・	救急外来において、医師、看護師の補助。
・	救急隊からのホットライン受理、転院搬送業務、ドク
ターカー出動等の業務。

新人救急救命士へのメッセージ

仲松 柊斗

9

鉢嶺喜生
・救急救命士は、多職種連携の重要

性を実感できる医療職です
・これから一緒にがんばろう

森田尚伍
・病院救命士は院内外で活動する専

門性の高い医療職です
・3 人も様々な救急現場を体験し救

命士として成長していく姿を楽し
みにしています

渡久地佑太
・救命の現場で多岐にわたる疾患に

携れることで、知識・技術の向上
に繋がりやりがいを感じています

・一緒に中部徳洲会病院、院内救命
士を盛り上げていきましょう

糸洲悠馬
・患者の救命に直接携われる仕事で

す
・明るく楽しく頑張っていきましょ

う

高嶺和寛
・多くの臨床経験を積むことで得ら

れる知識・スキルを発揮できる医
療職です

・もう欠かせない戦力です。チーム
皆で切磋琢磨し頑張って下さい



ワレモコウエコ
タンドリーチキン
リシリルイジゴ
ドヤガイキユウ
リツカイヨウ
フオントウオ

マグセキテガタ
ゲカンリイタク

10

陰圧空気清浄機陰圧空気清浄機

　 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
モ
ウ
フ
』

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

英語ではブランケットとい
う

【まちがいさがしの答え】
・手前の焚火が消えている
・切株の上のネコが変わった
・クマが一頭いなくなった
・空き缶が手から離れた
・気球の位置関係が変わった

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

タテのカギ
1　恐竜の子孫のうち季節に応じて
長距離を移動するもの

2　シャッターボタンを押し続けてカ
シャカシャカシャと撮影すること

3　秋の回遊魚 春に獲れる場合は初●●●
4　首や肩の筋肉が硬くなった状態
5　羊の毛から取れる繊維 
6　人の役に立つ動物など 

7　●●石も磨かずば玉も鏡も何かせむ
8　日米●●●●
9　虞や虞や汝を●●●●●
10　犬歯のこと ●●歯
11　内臓などに猛毒がある高級魚
12　パソコンやアニメの愛好者の

こと かつては蔑称だった
13　日本の伝統的な髪の結び方
14　壊れかかっていること

ヨコのカギ
15　杉本眞人のヒット曲 
	 ♪あなたにあなたに謝りた

くて
16　環境にいいこと
17　インドの代表的な鳥料理
18　昆布が有名な北海道の島
19　ほぼ同じ意味を持つ言葉
	 ●義●では無い方
20　あしたのジョーの舞台と

なった東京の街の別名
21　取り越し苦労のこと
22　馬鹿とハサミは●●●●
23　穏やかでない事
24　取っ手の着いた円筒形の器
	 ●●カップ
25　明治以前に街道の境を越

えるために発行された通
行許可証

26　アパート等の維持や事務
を事業者に任せること

14
23

24 25

1 2 765

13

12

14

11

4

15 16

17

9

10

8

26

3

18 19

20

22

21

C B

A



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋
後藤新平

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

昼 診 14:00 ～ 16:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋 - - 仲宗根

新崎 / 照屋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 仲宗根※ / 照屋※
後藤新平※※／新崎※※ - - 新崎 / 照屋

後藤新平 -
初診受付 18:00 まで
※第 1,3 週
※※第 2,4 週

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

宮田
高江洲
宮平※
親富祖
與那嶺

担当医
宮田

高江洲
名子

宮田※
小浜※※
宮平※

親富祖※
担当医 担当医 ※予約のみ

※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 - 仲宗根哲（琉大） 西田康太郎
（琉大）※

仲宗根素子
（琉大） - ※ 14:00 ～（予約のみ）

昼 診 11:00 ～ 13:00 - 小浜 - - - - 予約・紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00
宮田※※※
高江洲※

名子※※※※
小浜※※※※※

宮田※※※
高江洲※

宮田※
宮平※

親富祖※
與那嶺※※※※

- -
※予約のみ
※※ 15:00 ～予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 12:00 ～予約のみ
※※※※※予約・紹介のみ★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 松浦直樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾 - 予約のみ
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔
早川

村上優太
担当医（隔週）

仲宗根
江口
河本

宮城幹史

担当医※
早川内間
鹿川

江口
河本

仲宗根
手登根

池原（隔週）
担当医

当直医
田嶋 ※第 1 週休診

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

江口 仲宗根 仲宗根
手登根伊織 河本 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔
早川 - 担当医※

早川 - - 山城※ ※第 1 週は休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※ 國行 國行※ 國行 - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※ - ※予約のみ
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 予約のみ 谷澤
清水

清水 
担当医 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 - 上地 - 上地 上地 -

予約制
14:00 ～ 15:30 上地 上地 上地 上地 - -

子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 
夕 診 16:00 ～ 18:00 小児科医 - 小児科医 小児科医 - - ※予約のみ
予 防 接 種 14:00 ～ 15:30 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
紹 介 担 当 9:00 ～ 17:00 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※ 9:00 ～ 12:00
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 大城由里加（琉大）比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 又吉博紀（琉大）
が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩 大城英恵※※ ※紹介患者は要予約
※※第 3 週休診

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 糸洲 渡慶次※　　　　　　　　　　　　　　　　
都丸

都丸　　　　　　　
糸洲 小山 渡慶次賀博※ ※第 3 休診

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 小山 糸洲 渡慶次※　　　　　　　　　　　　　　　　
都丸

都丸　　　　　　　
糸洲 小山 - ※第 3 休診

健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00
担当 担当 担当 担当 担当 -

★健康診断外来につきましては人数を制限しています。お電話にてご確認ください。

脳神経内科専門外来 8:30 〜 12:00 - 中地（再診のみ）山手（再診のみ） 中地
（初診のみ）※

山手
（初診のみ）※ - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦 - 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 1,2,4 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
アルコール外来 14:00 ～ 18:00 - 犬尾 仁※ - - - - ※第 2,4 週

腎臓内科専門 9:00 ～ 11:00 - - 勝連英亮（琉大）座間味亮（琉大） - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 11:00 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 11:00
血液内科 / リウマチ外来 - 轟 - - - - 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 11:30 - - - 北村紗希子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - 轟 - - - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 糸洲 櫻井 比嘉健一郎 野村 都丸
大村 循環器内科医

循環器専門

9:00 ～ 11:00 櫻井
比嘉健一郎

轟※
小畑 - - 比嘉健一郎 - ※第 5 週休診

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子※ 洲鎌千賀子※※ - - - ※第 5 週休診
※※第 3 週のみ
※※第 2,5 週休診13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子※ - - - -

13:30 ～ 15:30 轟※ - 小畑 渡慶次香代利※※ - -
※予約のみ
　第 2,5 週休診
※※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来
9:00 ～ 11:00 - - - - 野村 - 第 1 週
13:00 ～ 15:00 - - 野村 - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝 金城留嘉
長田祐輝

仲間
金城留嘉 森本 森本※ - ※受付 10 時迄

IBD 外来 10:30 ～ 12:00 - - 担当医 - - - 不定期

成人のワクチン接種 14:00 ～ 15:00
- - - 渡慶次 - -

第 1,3 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原 新垣※※ 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ
9:00 ～ 11:00 兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約・紹介のみ

昼 診 13:30 ～ 14:30 石内勝吾
（琉大） ※ - - - - - 初診・予約のみ

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医※※ 呉屋／田崎

大城吉則
呉屋

高江洲大

大城吉則
田崎
松尾

- ※新患 7 名迄
※※ 20 名

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 〜 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


