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10 日本ペインクリニック学会最優秀演題賞を受賞
救急救命士が救急フェアに参加

イーストテラスライカム新泡瀬橋にて



　

当
院
の
疼
痛
治
療
科
、
前
知

子
部
長
と
河
野
優
医
師
が
日
本

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会
に
お

い
て
最
優
秀
演
題
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
の
前
知
子
部
長

の
受
賞
に
続
き
、
今
年
、
河
野

優
医
師
が
受
賞
。
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
や
脊
髄
鎮
痛
で
豊
富
な
症
例

数
を
有
し
、
国
内
の
が
ん
疼
痛

治
療
を
牽
引
す
る
当
院
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
知
子
部
長
の
受
賞
は
、「
膵

癌
患
者
の
オ
ピ
オ
イ
ド
使
用

量
：
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
施
行
時
期

と
の
関
連
性
」
と
い
う
も
の
。

膵
が
ん
患
者
さ
ん
で
、
オ
ピ
オ

イ
ド
治
療
後
に
腹
腔
神
経
叢
ブ

ロ
ッ
ク
（
Ｃ
Ｐ
Ｎ
）
を
行
っ
た

群
と
オ
ピ
オ
イ
ド
開
始
直
後
に

Ｃ
Ｐ
Ｎ
を
行
っ
た
群
を
比
較
。

よ
り
早
期
に
Ｃ
Ｐ
Ｎ
を
実
施
す

る
こ
と
で
、
終
末
期
の
痛
み
と

オ
ピ
オ
イ
ド
使
用
量
を
軽
減
で
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河野優医師 服部政治統括部長 前知子部長

前
知
子
部
長
に
続
き
河
野
優
医
師
が

日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会

『
最
優
秀
演
題
賞
』
を
受
賞



き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。
前
知
子
部
長
は

「
当
院
で
は
が
ん
診
断
後
す
ぐ

に
当
科
に
紹
介
さ
れ
ま
す
。『
が

ん
診
断
時
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
の

実
践
』
の
重
要
性
が
示
唆
で
き

た
も
の
と
考
え
ま
す
」
と
強
調

し
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
、
今
年
受
賞
の
河
野

医
師
は
、「
が
ん
疼
痛
に
対
す

る
脊
髄
く
も
膜
下
持
続
鎮
痛

(Intrathecal Analgesia:ITA)

の
現
況
」
が
テ
ー
マ
。
オ
ピ
オ

イ
ド
の
全
身
投
与
で
は
軽
減
し

な
い
が
ん
疼
痛
に
対
し
、
Ｉ
Ｔ

Ａ
は
有
効
な
選
択
肢
と
な
る
こ

と
を
示
し
た
も
の
。
河
野
医
師

は
「
日
本
ト
ッ
プ
の
実
施
数
を

誇
る
当
院
の
、
３
年
分
の
臨
床

実
績
を
分
析
し
ま
し
た
。
他
院

で
は
な
か
な
か
知
る
事
の
で
き

な
い
貴
重
な
報
告
と
な
る
と
考

え
、
学
会
発
表
し
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。
河
野
医
師
は

日
本
麻
酔
科
学
会
東
海
・
北
陸

支
部
第
22
回
学
術
集
会
で
も
、

「
脊
髄
く
も
膜
下
カ
テ
ー
テ
ル

留
置
お
よ
び
皮
下
ポ
ー
ト
設
置

に
よ
っ
て
毎
日
の
褥
瘡
処
置
が

可
能
と
な
り
治
癒
し
た
一
例
」

を
テ
ー
マ
に
発
表
し
、
優
秀
演

題
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

疼
痛
治
療
科
を
率
い
る
服
部

政
治
・
統
括
部
長
は
、「
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
や
脊
髄
鎮
痛
を
で
き

る
施
設
・
医
師
は
、
全
国
的
に

少
な
い
の
が
現
状
」
と
指
摘
。

こ
う
し
た
中
、
当
院
の
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
や
脊
髄
鎮
痛
の
症
例
数

は
23
年
の
１
年
間
を
見
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
86
例
、
62
例
と
圧
倒

的
に
多
く
、
関
連
学
会
で
も
高

い
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
「
脊
髄
鎮
痛
法
は
大
学
病
院

で
も
年
間
数
例
あ
る
か
な
い
か

で
す
が
、
当
院
で
は
年
間
50
例

以
上
行
っ
て
お
り
、
若
手
医
師

に
と
っ
て
も
成
長
で
き
る
環
境

と
な
っ
て
い
ま
す
」
と
服
部
統

括
部
長
。「
沖
縄
緩
和
ケ
ア
研

究
会
の
世
話
人
で
も
あ
る
の

で
、
こ
の
治
療
を
緩
和
ケ
ア
病

棟
や
在
宅
医
療
に
も
広
げ
、
地

域
の
医
療
の
質
向
上
に
寄
与
し

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。
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服部・統括部長は中部徳洲会病院を拠点に、沖縄や
鹿児島の離島、そして全国各地の徳洲会病院で、高

度ながん疼痛治療を提供していま
す。その取り組みを、徳洲会グルー
プのYouTube 医療ドキュメンタ
リー番組チャンネル「徳洲会 TV」
シリーズ「闘医」で紹介。

日本ペインクリニック学会最優秀演題賞受賞

疼痛治療科ホームページ

http://www.cyutoku.
or.jp/depts/ptd/

【闘医】# ５ 空を飛ぶ価値
疼痛治療科統括部長・服部政治

徳洲会 TV
tokushukai.or.jp

緩和ケアチーム



救急フェア
9 月 9 日は救急の日 

「大切な命を守るために」
当院救急救命士が救急フェアに参加

９月9日は、救急の日。この日を含む一週間は「救急医療週間」と定
められており、毎年、全国各地で救急に関する様々な行事が開かれて
います。今年も9月8日から9月14日の救急医療週間に県内でも
消防機関、医療機関で行事が開催されました。
９月8日（日）、イオンモール沖縄ライカムでは、中城北中城消防組
合主催の「「救急フェアＩＮイオンモール沖縄ライカム」、イオン具志
川ショッピングセンターではうるま市消防本部主催の「救急フェア
2024」が開催され、当院の救急救命士も参加しました。
イオンモール沖縄ライカムでは、1階の正面入り口にてドクターカー
や中北消防ポンプ車、13ｍブーム付多目的消防ポンプ自動車が展示さ
れ、乗車体験も行われました。
また1階、大水槽前では、塗り絵、救急車ペーパークラフト、煙体験、
子ども防火衣、救急隊用ガウン試着撮影会が行われました。
さらに、イオン具志川ショッピングセンターでは、1階正面駐車場にて、
救急車、救助工作車、はしご車、救護テントの展示がありました。
1階広場では市民健康相談、パネルの展示、2Ｆイベント広場ではキャ
ラクターショー、ＡＥＤ体験も行われました。
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●♯ 8000 に関する救急相談ダイヤル●

子ども医療電話相談・・・☎ (#8000)
小児保護者向けの電話相談窓口＃8000
又は、098-888-5230を設置しておりま
す。	軽症の場合や検査目的での救急受診は
控えていただくなど、適正な救急受診にご
協力お願いします。

【 院 内 救 急 救 命 士 と は 】
病院で働く救急救命士が院内救命士！
1991年の救急救命士法施行から30年が
経った2021年10月、救急救命士法が改
正され、病院内においても（医師の指示のも
とで）、救急救命処置が行えるようになりまし
た。次号、紹介予定です！
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イーストライカム 10 月の公開健康講座
※会	場	で	の	公	開	健	康	講	座	は入	場	無	料	・	申	込	み	不	要	・	先	着	順

（イーストテラスライカムにて開催）

日   付 開始時間 演  題
　※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

10 月 1 日（火）オンデマンド配信 運動習慣を身につけよう
　～いつまでもいきいき元気に～

理学療法士

豊里 希亜蘭　※オンデマンド配信 ※ 10 月 1 日（火）～ 10 月 14 日（月）23：59 迄
10 月 9 日（水）【LIVE 配信】 16:00 心電図でわかること 臨床検査技師

平敷 善亮　※オンデマンド配信 ※ 10 月 10 日（木）～ 10 月 16 日（水）23：59 迄
10 月 15 日（火）オンデマンド配信 麻しんについて ～予防接種で大流行を防ぐ～ 臨床検査技師

田原 里奈　※オンデマンド配信 ※ 10 月 15 日（火）～ 10 月 28 日（月）23：59 迄

10 月 25 日（金）【LIVE 配信】 16:00 脳卒中になったら自動車運転ってどうなるの？～当
院の自動車運転支援に関するリハビリテーションの紹介～

	作業療法士	認知症ケア専門士

我如古 岳幸　※オンデマンド配信 10 月 26 日（土）～ 11 月 1 日（金）23：59 迄
10 月 30 日（水）【LIVE 配信】 16:00 糖尿病予防の食事のポイント 管理栄養士

島袋 祐美子　※オンデマンド配信 10 月 31 日（木）～ 11 月 6 日（水）23：59 迄

10 月 31 日（木）【LIVE 配信】 16:00 インスリンって知っていますか？
～血糖値を上手にコントロールしよう～

薬剤師

喜友名 侑舞　※オンデマンド配信 11 月 1 日（金）～ 11 月 7 日（木）23：59 迄
6

一般的に『運動習慣がある』とは、1回30分の運
動を週2回以上実施し、1年以上続けていること
を指します。1日の歩行時間・1週間のスポーツ
時間が長い人の方が、循環器疾患による死亡が減
少、1日当たりの歩数が増えるほど生活習慣病に
よる死亡者の総数も少ないとされています。

運動がもたらす 10 の効果
１．骨が丈夫になる
２．関節や筋肉が柔らかくなる
３．筋肉が強くなり、疲れにくくなる
４．心肺系が強くなり、疲れにくくなる
５.　血液がきれいになる
６．痩せ、見た目も若返る
７．脳に刺激で認知症の予防・改善効果
８．免疫機能の向上、病気に対する抵抗力

９．血行や新陳代謝が高くなり、回復が促進
10．気分が明るくストレス発散、リラックス効果

適度な運動について
・ウォーキングなどの運動を週150分、1回30分
を5回、ランニングなど少し強度が上がると、週
75分、1回25分を3回の頻度
	※10分未満はカウントしないので注意してくださ
い。いっぺんに行うのではなく、1週間かけてま
んべんなく行いましょう。
厚生労働省の『健康づくりのための身体活動指針』
というガイドでは、今よりも10分多く毎日体を動
かすこと、『プラス 10( テン )』を呼びかけており、
朝の通勤前・通勤時、仕事中、休憩中、帰宅時、帰
宅後などに、歩く、ながら運動、ストレッチなど取
り入れ活動的な生活をおくることを提案しています。

運 動 習 慣 を 身 に つ け よ う
～ い つ ま で も い き い き 元 気 に ～

2024/6/18 配信

リハビリテーションセンター 理学療法士　 　 豊里 希亜蘭

オンライン公開健康講座



一般的に「はしか」とも呼ばれる麻疹は、パラミク
ソウイルス科の麻疹ウイルスによって引き起こされ
る感染症です。その感染力は非常に強く、また免疫
を持っていない人が感染すると、ほぼ100％発症す
し、38℃以上の発熱や全身に広がる発疹、鼻水、咳
などの症状がでます。
ヒトの体内に入った麻疹ウイルスは、免疫を担うリ
ンパ組織を中心に増殖して、全身の免疫機能を低下
させてしまいます。そのため麻疹では合併症が起こ
りやすいと言われています。中でも、麻疹の二大死
因となる合併症は、肺炎と脳炎です。
麻しんウイルスの感染経路は、空気感染、飛沫感染、
接触感染で、ヒトからヒトへ感染が伝播し、その感
染力は非常に強いと言われています。
もし免疫がない集団に 1 人の発症者がいたとすると、
12 ～ 14 人もの人が感染するとされています。

残念なことに、麻疹には特効薬がありません。
麻疹を発症したら、その症状を抑えるための治療を
するしかないのです。そのため、予防接種が非常に
重要となります。麻疹の予防接種を受けることで、
95％程度の人が麻しんウイルスに対する免疫を獲得
することができると言われています。
しかし、１回の接種では麻疹ウイルスに対する免疫
が十分に獲得できない人や、１０年ほど経過すると
免疫が低下してしまう例などがあるそうです。その
ため、2回の接種を受けることで1回の接種では免
疫が付かなかった方の多くに免疫をつけることがで
きます。
予防接種をしたかどうか記憶がないと不安な方には、
ご自身の【抗体価】を調べることをオススメします。
抗体価を調べることで、特定のウイルスなどに対す
る抗体を獲得しているかどうかがわかります。

2024/6/21 配信

臨床検査部 臨床検査技師 田 原 里 奈

オンライン公開健康講座

沖縄
警察署

プラザ
ハウス

イオンモール
沖縄ライカム

中部徳洲会病院

イーストテラスライカム
介護付き有料老人ホーム

イーストテラスライカムご利用の
駐車場入口はコチラ

中部徳洲会病院

↓	ライカム側	↓

泡瀬▶

イーストテラス
ライカム

主　催：中部徳洲会病院 地域医療連携室 健康講座担当 稲福・長浜
ＴＥＬ：090-6858-1155　ＦＡＸ：098-931-1129
メール：chutoku.kouza@cyutoku.or.jp

オンデマンド・オンライン
公開健康講座 申込み

介護付き有料老人ホーム
イーストテラスライカム 紹介
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麻 疹 に つ い て
～ 予 防 接 種 で 大 流 行 を 防 ぐ ～



8月31日（土）、第1回院内 ICLSコースを開
催しました。ICLS「Immediate	Cardiac	Life	
Support」とは	医療従事者のための蘇生トレー
ニングコースで、	緊急性の高い病態のうち、特に

「突然の心停止に対
する最初の10分間
の対応と適切なチー
ム蘇生」を習得する
ことを目標としてお
り、	約1日をかけて

蘇生のために必要な技術や蘇生現場でのチーム医
療を身につけます。
当院では多くの職員が習得する事を目標に、コー
スディレクターを中心に認定インストラクターの
指導を仰いで開催されました。参加した皆さんの
中には、認定インストラクターを目指している職
員もいて、医師、看護師に限らず様々な医療従事
者や救急救命士が参加する事ができます。学ぶこ
とで職種の垣根を越えたつながりを得られるのも
コースのメリットです。

●第 1 回院内ＩＣＬＳコース開催

4 つのセッションでチーム蘇生について学ぶ
　① 一次救命処置（ＢＬＳ）・ＡＥＤの使用
　② 気道管理・確保
　③ 心停止の判断と電気ショック
　④ シナリオによる訓練

【ICLS コ ー ス の 学 習 内 容 】

友利隆一郎	医長大城吉則	院長
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CHUTOKU NEWS REPORT

9月19日（木）栄養管理委員会・ＮＳＴ委員
会合同主催の試食会が開催されました。
試食会の目的は、当院で患者様に提供している経
腸栄養剤や補助食品、食事形態の違いについて多
職種に周知してもらい、栄養士だけでなく医師や
看護師、コメディカルも食事（栄養）について興
味をもっていただきたいというもので、研修会と
して毎年開催しています。今回も、様々な職種
から多くの参加がありました。栄養管理委員会・
ＮＳＴ委員会では、栄養について研修会を開催し
今後も多職種と連携して改善に向けて取り組ん
でいきたいと抱負を語っています。

●栄養管理委員会・ＮＳＴ委員会合同主催で 「試食会」開催

栄養管理委員会・ＮＳＴ委員会の皆さん



　 

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

陰圧空気清浄機陰圧空気清浄機

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
「
ト
ン
ガ
』

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

南太平洋にあるラグビーが
強い王国

【まちがいさがしの答え】
・右上のブドウがマスカットに
・大きなざるのリンゴが青りんごに
・左端のクマが変わった
・おにぎりの海苔がない
・女の人のボタンの数

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

タテのカギ
1　食用になる秋の虫
2　しっかりして頑丈なこと
3　モンゴルの野生馬
4　探すという意味の警察の隠語
5　遠い道のり	●●はるばる
6　動物性香料英語でムスクという
7　普段の場所とは違う時間と場所
8　特定の場所や集団で使用される固
有の演奏器具

9　最初の勢いが失われるさま
10　気分がいい時に小声で口ずさ
むメロディ

11　他人の発言に外野から飛ばす
非難の言葉

12　古いものから変化する途中
13　立ち居振る舞い
14　食べられない事が続く状態
15　初音●●

ヨコのカギ
16　季節に応じて衣服を変え

ること
17　辞める気持ち
18　東北地方を南北に連なる

ひと連なりの山々
19　18世紀に仏で流行った

華やかな建築・美術様式
20　●●行賞
21　傷んだ歯
22　人工のフラワー
23　その人にピッタリな役柄
24　漢字に対比して使われる
25　大まかな台本のこと
26　不動産や会社の所在や権

利関係を表すもの
27　十五夜に空にある明るい

ものを見上げて楽しむ
28　♪匂い優しい	白百合の

…と歌うマヒナスターズ
のヒット曲

コロモガエジイ
オウウサンミヤク
ロココロンコウ
ギウシゾウカ
ハマリヤクン

カナスジガキ
トウキボツキミ
キタガミヤキヨク
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歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
仲宗根敏幸

照屋
津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

竹島浩平

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
ｏｒ
照屋　　　

昼 診 13:30 ～ 15:30
新患受付 15:00 迄

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

竹島浩平
新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介
-

夕 診 17:00 ～ 18:30
新患受付 18:00 迄 - 仲宗根敏幸

後藤新平 - -
照屋

新崎啓介 -

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

與那嶺
玉城・山川※

親富祖
担当医
島袋

與那嶺
島袋

山川※
親富祖※
白瀬※※

担当医 担当医
　親富祖※

※予約のみ
※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 - 高江洲美香
( 琉大 ) - - 仲宗根素子

（琉大） -

昼 診 11:00 ～ 13:00 - 白瀬
（予約・紹介のみ） - - - - 紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00
-

山川※
玉城※※※※ -

山川※
與那嶺※・親富祖※

島袋※※
- -

※予約のみ
※※ 13：00 ～
    第 1，3，5 予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 13:00 ～予約のみ★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 永塚大樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾※ - ※予約のみ 第 1，3 週
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30

伊波潔※※※
早川
玉榮

村上優太
彦谷

仲宗根
河本

宮城幹史

担当医※※※※
早川※※

内間※※※※
鹿川

江口
河本
池原

仲宗根
手登根
池原

平安名

外科医
宮城幹史

※第 1 週休診
※※最後の週休診
※※※ 8:30 ～ 10:00
※※※※第 2,4 週

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

仲宗根 仲宗根 手登根伊織
手登根 / 仲宗根 河本 鹿川・仲宗根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔※
早川 - 担当医※※

早川 - - 山城 ※ 8:30 ～ 10:00
※※第 2,4 週休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 - - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 - - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※※ 國行 國行※※ 國行※※※ - ※予約のみ

※※予約・紹介のみ
※※※第 3 金曜日休診昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※※※ -

眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 清水
予約のみ

谷澤
清水

清水 
担当医 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 ～ 11:00 手術日 上地 上地※※

手術日※※※ 上地 上地 -
予約制
※※第 1,3 水曜日　　　　　
※※※第 2,4,5

14:00 ～ 15:30 上地 上地※※ 上地 - 上地 - ※第 1,3 火曜日 午後 休診
子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 
夕 診 15:00 ～ 17:00 - 小児科医 小児科医 小児科医 - -
予 防 接 種 14:00 ～ 16:00 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週 コンサルトのみ
紹 介 担 当 9:00 ～ 17:00 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※ 9:00 ～ 12:00
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 比嘉朋代（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) -
比嘉輝之 ( 琉大 )

or
比嘉朋代 ( 琉大 )

が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 10:30
13:30 ～ 14:00 - - - - 小山 - 予約のみ

9:00 ～ 10:30 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩※※ 大城英恵※ ※紹介患者は要予約
※※予約のみ

9:00 ～ 10:30 比嘉信喜※ - 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ ※予約のみ

紹介・内科新患外来
/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 - 猪谷 山本 小山

猪谷※ - ※ 1.2.4 週

脳神経内科専門外来 8:30 ～ 10:30 - 中地（再診のみ）山手（再診のみ） 中地
（初診のみ）※

山手
（初診のみ）※ - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 10:30 猪谷克彦 山本※※※ - 猪谷克彦 猪谷克彦※※ 猪谷※※ 予約のみ

※第 1，2，4 週
※※第 2，4，5 週
※※※紹介のみ
※※※※第 2 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ

腎臓内科専門 9:00 ～ 10:30 - - 勝連英亮（琉大） - - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 10:30 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 10:30
血液内科 / リウマチ外来 - 轟 - - - - 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 10:30 - 北村紗希子
( 琉大 ) - - - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - 轟 - - - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 櫻井 轟 大村 野村 小畑 -

循環器専門

9:00 ～ 10:30 比嘉健一郎
櫻井

小畑
櫻井 比嘉健一郎 - 比嘉健一郎 -

9:00 ～ 10:30 - 洲鎌千賀子※
（9:00 ～ 11:00） 洲鎌千賀子※※ - - -

※第 5 週休診
※※第 3 週のみ
※※第 2,5 週休診
※※※第 1,3 のみ

13:30 ～ 15:30 轟※
13:00 ～ 15:00 - 小畑 渡慶次香代利※※ - -

※予約のみ
　(13:00 ～ 15:00)　　　　
※※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 10:30 - 大城 力 - 大城 力 
野村 - -

ペースメーカー外来
9:00 ～ 10:30 - - - - 野村 - 第 1 週

13:00 ～ 15:00 - - 野村 - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 10:30 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ

睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 10:30 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝 金城留嘉
長田祐輝

仲間
金城留嘉 森本※ 森本 - ※ 9:00 ～ 10:00

IBD 外来 11:00 ～ 14:00 - - 担当医 - - - 不定期
総合診療科　　　　　

（救急外来）
夕診

17：00 ～ 救急当直者 救急当直者 救急当直者 救急当直者 救急当直者 -

脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原 新垣※※・豊田 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ

12:00 ～ 12:30 詫磨※
兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約のみ

※ 10:00 ～ 11:00

昼 診 13:30 ～ 14:30 浜崎禎（琉大）※ - - - 詫磨※※ - ※初診・予約のみ
※※予約・13:00 ～ 15:00

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
昼 診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医※※ 呉屋 大城吉則

呉屋 大城吉則・吉岡 - ※新患 7 名迄
※※ 20 名

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。

夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


