




● 2024 年度 中部徳洲会病院 大忘年会を開催しました
2024年度12月14日（土）に大忘年会が開
催され、関連施設含む1,000名あまりの職員と
ご家族が参加しました。
初めに大城吉則院長の挨拶、来賓挨拶で服部真己
院長（南部徳洲会病院）、今井千春様（中部地区
医師会会長）、乾杯の挨拶を伊波潔総長が行いま
した。

余興では大きな声援と笑いで賑やかな雰囲気とな
り、院外（地域）活動として医療講演部門、ＳＮ
Ｓ部門にて活動した職員の表彰を行い、おたのし
み副引大会では多くの景品が用意され、当選した
職員は喜びと笑顔に溢れていました
職員同士が一年の労をねぎらいながら、楽しい交
流を深めました。

大忘年会の
模　様
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大城 吉則 院長今井 千春
中部地区医師会会長

服部 真己
南部徳洲会病院院長 伊波 潔 総長
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大 抽 選 会
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審査員長は比嘉 信喜 特任院長



1 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライ公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
1 月 6 日（ 月 ）オンデマンド配信 心電図でわかること 臨床検査技師

平敷 善亮　※オンデマンド配信 1 月 6 日（月）～ 1 月 19 日（日）23：59 迄
1 月 9 日（ 木 ）オンデマンド配信 糖尿病予防の食事のポイント 管理栄養士

島袋 祐美子　※オンデマンド配信 1 月 9 日（木）～ 1 月 22 日（水）23：59 迄

1 月 14 日（火）オンデマンド配信 脳卒中になったら自動車運転ってどうなるの？
～当院の自動車支援に関するリハビリテーションの紹介～

作業療法士 認知症ケア専門士

我如古 岳幸　※オンデマンド配信 1 月 14 日（火）～ 1 月 27 日（月）23：59 迄
1 月 22 日（水）【LIVE 配信】 14:00 化学療法について ～抗がん剤の副作用って？～ 薬剤師

宇根 良祐　※オンデマンド配信 1 月 23 日（木）～ 1 月 29 日（水）23：59 迄
1 月 24 日（金）【LIVE 配信】 15:00 塩分量と減塩のポイント 管理栄養士

當眞 くに子　※オンデマンド配信 1 月 25 日（土）～ 1 月 31 日（金）23：59 迄
1 月 29 日（水）【LIVE 配信】 15:00 病理の業務って？ 臨床検査技師

金城 汐音　※オンデマンド配信 1 月 30 日（木）～ 2 月 5 日（水）23：59 迄
1 月 30 日（木）【LIVE 配信】 15:00 地域社会における転倒予防の効果 理学療法士

呉屋 健　※オンデマンド配信 1 月 31 日（金）～ 2 月 6 日（木）23：59 迄

腎臓病と診断されたときの食事療法のポイントと、
透析をされている方の食事療法についてお話します。

私たちが食べたものは、体内の様々な臓器で吸収さ
れ、いらないなものは処理されて体の外へとでてい
きます。不要となった老廃物、尿毒素はおしっこと
一緒に体の外へでていきます。その尿を作っている
のも腎臓です。また血圧をコントロールする、水分
や塩分を一定に保つなど重要な役割を担っています。
腎機能が低下すると、本来、すべき役割を十分に行
えず、尿毒症を引き起こす、塩分を外に排泄しにく
くなることで血圧が高くなりやすく、心疾患や合併
症を引き起こす危険性が高まります。

腎臓病が進行すると、体がだる重い、むくむ、息切
れなど体に不調が現れます。こうした症状を防ぐた
め、腎臓への負担を減らす食べ方をしましょう。

腎臓病を患っている方が「食べてはいけないもの」
はありませんが、特に、食塩、たんぱく質は制限が
必要となってきます。食塩やたんぱく質を制限する
食事療法を行うこといより、腎臓が保護されて腎機
能の低下を抑制することができます。

〈食事療法のポイント〉
①塩分が多い食品は控えましょう。
②タンパク質は過不足なく。エネルギーが不足しな

いように、炭水化物、良質な脂質も取り入れ、１
日３食を心掛けましょう。

③野菜類はゆでこぼし・水さらしし、カリウムを多
く含む食品は控えましょう。

④水分は摂りすぎないように、制限のある方は守り
ましょう

⑤透析をしている方は、リンが高いと言われたら、
加工食品・乳製品を控えましょう

腎 臓 病 ・ 透 析 食
リン・カリウム コントロールのポイント

2024/8/30 配信

管理栄養士　　玉 寄 萌 恵

オンライン公開健康講座
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歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
仲宗根敏幸

照屋
津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

竹島浩平

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
ｏｒ
照屋　　　

昼 診 13:30 ～ 15:30
新患受付 15:00 迄

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

竹島浩平
新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介
-

夕 診 17:00 ～ 18:30
新患受付 18:00 迄 - 仲宗根敏幸

後藤新平 - -
照屋

新崎啓介 -

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

與那嶺・玉城
山川※・親富祖※ 担当医

島袋
與那嶺
島袋

山川※・親富祖※
白瀬※・石川樹※ 担当医 担当医

　親富祖※
※予約のみ
※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 石川樹 高江洲美香
( 琉大 ) - - 仲宗根素子

（琉大） -

昼 診 11:00 ～ 13:00 - 白瀬
（予約・紹介のみ） - - - - 紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00
-

山川※
玉城※※※※ -

山川※
與那嶺※・親富祖※

島袋※※
- -

※予約のみ
※※ 13：00 ～
    第 1，3，5 予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 13:00 ～予約のみ★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 永塚大樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾※ - ※予約のみ 第 1，3 週
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔※※※

早川
玉榮

村上優太

仲宗根
河本

宮城幹史
江崎

担当医※※※※
早川※※

内間※※※※
鹿川

江口
河本
池原
田中

仲宗根・第４金曜日
手登根
池原

平安名

外科医
宮城幹史

※第 1 週休診
※※最後の週休診
※※※ 8:30 ～ 10:00
※※※※第 2,4 週

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 池原／轟
手登根伊織 仲宗根 仲宗根 手登根伊織

手登根 / 仲宗根 河本 鹿川・仲宗根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔※
早川 - 担当医※※

早川 - - 山城※※※
※ 8：30 ～ 10：00
※※第 2,3 水曜日のみ
※※※第 3 土曜日のみ

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 - - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 - - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※※ 國行 國行※※ 國行※※※ - ※予約のみ

※※予約・紹介のみ
※※※第 3 金曜日休診昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※※※ -

眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 清水
予約のみ

谷澤
清水 清水 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 手術日 上地 上地※※

手術日※※※ 上地 上地 -
予約制
※※第 1,3 水曜日　　　　　
※※※第 2,4,5

14:00 ～ 15:30 上地 上地※※ 上地 - 上地 - ※※第 1.3 休診
子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 
夕 診 15:00 ～ 17:00 - 小児科医 小児科医 小児科医 - -
予 防 接 種 15:00 ～ 16:00 担当医 - - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週 コンサルトのみ
紹 介 担 当 9:00 ～ 17:00 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※ 9:00 ～ 12:00
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 比嘉朋代（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 担当医（琉大）
が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 10:30
13:30 ～ 14:00 - - - - 小山 - 予約のみ

9:00 ～ 10:30 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩※※ 大城英恵※ ※紹介患者は要予約
※※予約のみ

9:00 ～ 10:30 比嘉信喜※ - 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ ※予約のみ

紹介・内科新患外来
/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 ※猪谷 猪谷 ( 紹介要相談 )

大前 山本 大村 - ※予約のみ

脳神経内科専門外来 8:30 〜 10:30 - 中地（再診のみ）山手（再診のみ） 中地
（初診のみ）※

山手
（初診のみ）※ - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 10:30 猪谷克彦 山本※※※ - 猪谷克彦 猪谷克彦※※ 猪谷※※ 予約のみ

※第 1，2，4 週
※※第 2，4，5 週
※※※紹介のみ
※※※※第 2 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ

腎臓内科専門 9:00 ～ 10:30 - - 勝連英亮（琉大） - - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 10:30 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 10:30
血液内科 / リウマチ外来 - 轟 - - - - 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 10:30 - 北村紗希子
( 琉大 ) - - - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - 轟 - - - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 櫻井 轟 大村 野村悠（琉大） 小畑 -

循環器専門

9:00 ～ 10:30 比嘉健一郎
櫻井

小畑
櫻井 比嘉健一郎 - 比嘉健一郎 -

9:00 ～ 10:30 - 洲鎌千賀子※
（9:00 ～ 11:00） 洲鎌千賀子※※ - - -

※第 5 週休診
※※第 3 週のみ
※※第 2,5 週休診
※※※第 1,3 のみ

13:30 ～ 15:30 轟※
13:00 ～ 15:00 - 小畑 1 月休診 - -

不整脈外来 8:30 ～ 10:30 - 大城 力 - 大城 力 
野村悠（琉大） - -

ペースメーカー外来 13:00 ～ 15:00 - - 野村悠（琉大） - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 10:30 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ

睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 10:30 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 10:30 長田祐輝 金城留嘉
長田祐輝

仲間
金城留嘉 森本※ 森本

大前 - ※ 9:00 ～ 10:00

IBD 外来 11:00 ～ 14:00 - - 担当医 - - - 不定期
総合診療科　　　　　

（救急外来）
夕診

17：00 ～ 救急当直者 救急当直者 救急当直者 救急当直者 救急当直者 -

脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原 新垣※※・豊田 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ

12:00 ～ 12:30 詫磨※
兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約のみ

※ 10:00 ～ 11:00

昼 診 13:30 ～ 14:30 浜崎禎（琉大）※ - - - 詫磨※※ - ※初診・予約のみ
※※予約・13:00 ～ 15:00

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
昼 診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医※※ 呉屋 大城吉則

呉屋
大城吉則

吉岡 - ※新患 7 名迄
※※ 20 名
※※※8名迄（水・木・金）★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。

夕 診 15:30 〜 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


