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当院では、地域の皆様が健康で充実した毎日を送
れるよう、さまざまなテーマで無料の医療講演会
を開催しています。私たちは、地域の健康を守る
ために、知識や情報を共有することが重要だと考
えています。
医療講演会は、地域の皆様に最新の医療情報や健
康に関する知識を提供し、健康意識を高めること
を目的としています。専門の医師、看護師、コメ
ディカルが講師となり、さまざまなテーマについ
て分かりやすく解説します。

● 地域の皆様へ健康をサポート おでかけ健康講座

● 第25回救急患者搬送連絡会　～地域包括ケア時代における救急医療～ 開催！

2024年11月26日（火）に第25回救急患
者搬送連絡会が開催されました。
今回のテーマは「地域包括ケア時代における救急
医療」。地域包括ケアの重要性を再確認し、救急
医療体制のひっ迫改善について、医療、消防、行政、
介護、福祉、地域の皆様と共に話し合いました。
垣根を越えた連携を深め、顔の見える関係作りを
進めていきたいと考えています。地域全体で支え
合い、より良い地域医療を実現するために引き続
き努力してまいります。ご参加いただいた皆様、
ありがとうございました！

【 症  例  報  告  】
①Dr.Car で出場した電撃傷症例について
　中部徳洲会病院 救急科医長 小﨑教史
②頻回受診者における関係機関との連携について
　中部徳洲会病院 医療福祉相談室 與儀篤 /大城尚幸
③持続可能な地域医療への挑戦
　沖縄市消防本部 消防司令補 藤田久仁雄

小﨑 教史 医長 與儀 篤 主任 司会進行 友利隆一郎医長藤田 久仁雄 司令補

こ れ ま で の テ ー マ 例

・狭心症について　・脳梗塞について
・免疫力アップ　　・熱中症について	
・一次救命処置法 ～ＡＥＤの使用方法～	
・生活習慣病の予防と管理	

お で か け 健 康 講 座 実 績

2021年度（回数：127回）
2022年度（回数：88回）
2023年度（回数：206回）
2024年度（回数：301回）1月現在

※講演会は無料、事前の申し込みが必要です。詳細は当院の公式ホームページ
　またはお電話、メールにてご連絡下さい。

医療講演担当：☎ 090-6858-1155 ／ FAX 098-931-1129 ／ e-mail  n.inafuku@cyutoku.or.jp



3 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライ公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
3 月 3 日（ 月 ）オンデマンド配信 マイコプラズマ感染症 ～つらい、長引く咳には要注意～ 臨床検査技師

西 航　※オンデマンド配信 3 月 3 日（月）～ 3 月 16 日（日）23：59 迄

3 月 10 日（月）【LIVE 配信】 14:00 乳がんってどんな病気？ ～術後にできる運動～ 作業療法士
ピンクリボンアドバイザー

永山 有紗　※オンデマンド配信 3 月 11 日（火）～ 3 月 17 日（月）23：59 迄

3 月 12 日（水）【LIVE 配信】 16:00 食事と薬の関係知っていますか？ 薬剤師

野下 綾子　※オンデマンド配信 3 月 13 日（木）～ 3 月 19 日（水）23：59 迄
3 月 17 日（月）オンデマンド配信 吸入薬について ～正しい使い方知っていますか～ 薬剤師

有銘 千賀子　※オンデマンド配信 3 月 17 日（月）～ 3 月 30 日（日）23：59 迄
3 月 26 日（水）【LIVE 配信】 15:00 乳がん検診の大切さ 診療放射線技師

長濱 真知子　※オンデマンド配信 3 月 27 日（木）～ 4 月 2 日（水）23：59 迄
3 月 27 日（木）【LIVE 配信】 15:00 病院管理栄養士の仕事 ～どんなことをしているの？～ 管理栄養士

比嘉 由子　※オンデマンド配信 3 月 28 日（金）～ 4 月 3 日（木）23：59 迄

病理では、人の細胞や組織の形を顕微鏡で観察し、
その変化から、がんを中心とした様々な病気の診断
を行います。治療方針に関わる重要な情報を提供す
る病院の機能として大切な役割を担っています。

病理検査では、組織学的検査、細胞学的検査、病理
解剖の主に三種類の検査を行います。

・組織学的検査：生検材料（内視鏡で胃や大腸などの
一部をつまんできた小さなもの）や手術材料 (手
術によって切除された胃、腸、肝臓など大きなもの )
から臨床検査技師が標本を作製し、病理医が診断
を行います。（年間 約4000件）

・細胞学的検査：組織から剥がれ落ちたもの（痰、尿）、
粘膜をこすって取ったもの（子宮頚部）、しこりや
液体を直接注射針で採取したもの（甲状腺、乳腺、
腹水、胸水）などを標本として作成し顕微鏡で検

査します。標本の中からがん細胞がないかを探し
出します。（年間 約6000件）

・病理解剖：亡くなられた方に対して、ご遺族の同意
のもとに診断や治療が正しく行われていたか、死
因を調べ今後の治療に役立てます。

私たちの体の細胞は、正常な状態では細胞が増えす
ぎないようにコントロールされています。しかし、
タバコや紫外線といった危険因子により正常な細
胞の遺伝子の異常が起こりがん細胞となるとコント
ロールを失い無制限に増殖、さらに正常組織との間
に明確な「しきり」を作らず、どんどん転移してい
きます。現在、日本人の3人に一人ががんで亡くなっ
ています。予防に並びに病理を担当している検査技
師は、ほんのわずかな異常細胞を見落とさないよう
に細心の注意を並び、がんの早期発見・早期治療に
貢献できるよう勉強を行っています。

病 理 検 査 に つ い て
　～病理検査室ではどんな仕事をしているの？～

2024/11/25

臨床検査技師 脇 坂 直 樹

オンライン公開健康講座
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1月9日（木）、パリ五輪体操男子の日本代表監
督を務めた水鳥寿思・日本体操協会強化統括責任
者（元・徳洲会体操クラブ選手）と、ダブルダッ
チ日本代表の田野崎はるか氏を招き、院内で特別
講演を開催。地域の方々、職員など100人超が
聴講し、講演の後には、田野崎氏によるダブルダッ
チの演技指導も実施しました。
田野崎氏の講演は「世界一への挑戦から学んだ勝
負力と準備の極意」がテーマで、ダブルダッチの

楽しさ、努力の方法などについてアドバイス。水
鳥氏は「オリンピックへの道」と題し講演。パリ
五輪の裏話、チームマネジメントの極意を助言し、
「今後は沖縄県にも体操教室、体操施設をつくれ
たら良いと考えています」と展望しました。
参加者からは「子どもにとって良い刺激になり、
大きな舞台を目指して頑張ってほしいと思いまし
た」、「何かを成し遂げるには、目標に向かい、本
当に諦めずにやることが大切だと身をもって感じ
ました」など感想が聞かれました。

「自分達の美容のお仕事は、本当に人を幸せに出
来る良い仕事だと改めて思い、自分達も幸せな気
分になりました。この取り組みが多くの方々に喜
ばれることを願っ
ています」と熱く
語るのは㈱ワン
スマネージメント
（移動型美容室エ
ムニ）代表石川正
幸氏。

2月3日（月）、介護付き有料老人ホーム イース
トテラスライカムに移動型美容室が訪れました。
移動型美容室は、体の不自由な人たちや移動が難
しい人たちのために、カットやスタイリング、カ
ラー、パーマ美容サービスを提供、利用者の心身
のリフレッシュにもつながっています。施設利用
の家族さんからは、「ずっと髪を切りに連れてい
きたいと思っていたので、移動美容室が来てくれ
てうれしいです。ちょっと外に出られるのも気分
転換になると思う」と喜びの声。
石川代表は、「髪の毛を切るだけじゃなくて、空間
ごと提供したい。利用者がすごく喜んで、涙を流
す方たちもいるので、こういう活動を地道にやっ
ていきたいなと思っている」と話していました。

● ㈱MIZUTORI 特別講演会開催　～ 沖縄に「体操教室」～

●移動型美容室がイーストテラスライカムに！
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昨年の12月20日（金）に、当院1Ｆ講義室
で恒例のクリスマス会が盛大に行われました！
会は、大城吉則院長の温かい挨拶から始まり、保
育園児たちのお遊戯や看護師さんたちのダンスが
披露され、会場は賑やかな雰囲気に包まれました。
今回、特別ゲストとしてお招きしたバルーン
ショーの「ピエロのファンキーさん」のパフォー
マンスも大好評！ 子どもたちの喜ぶ姿がとても
可愛らしく、驚いて泣いてしまう子もいるほどで
した。そして、最後にはサンタさんからのプレゼ
ントもあり、参加者全員が笑顔で楽しむことがで

きました。
今年のクリスマス会は大盛況のうちに終了し、素
晴らしい機会となりました。ご参加いただいた皆
様ありがとうございました！来年もお楽しみに！

昨年12月25日（水）、当院1Ｆエントランスホー
ルにて、読谷村の「白い家フェローシップチャー
チ」様によるクリスマスキャロリングを、続いて
同日、介護付き有料老人ホーム イーストテラス
ライカムにおいて開催、聖なる夜に響く美しい
ハーモニーをプレゼント、両会場を温かい雰囲気
で包み込みました。クリスマスにふさわしい心温
まる音楽、そしてハンドベルの演奏もあり、参加
者の皆様にとって特別なひとときとなりました。
このキャロリングは、地域の皆様、入院患者様と
共にクリスマスの喜びを分かち合う素晴らしい機
会となり、心に残る思い出となりました。ご参加
いただいた皆様、そして素晴らしい演奏を披露し
てくださった「白い家フェローシップチャーチ」
の皆様に感謝申し上げます。
今年もまた、皆様と共に素敵なクリスマスを迎え
られることを楽しみにしています！

● 2024年度クリスマス会 開催

クリスマスキャロリング開催 ～心温まるハーモニーが響く～
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房費

等一切無料
■	 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予する
■	 生活資金の立替・貸与する
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院

「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

中部徳洲会病院を受診される患者さま

2人の主治医を持ちましょう！
当院では『2人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当院専門医

中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、
当院においても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収さ
せていただいております。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
仲宗根敏幸

照屋
津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

竹島浩平

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
ｏｒ
照屋　　　

昼 診 13:30 ～ 15:30
新患受付 15:00 迄

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

津波古京子

仲宗根敏幸
照屋

竹島浩平
新崎啓介

仲宗根敏幸
照屋

新崎啓介
-

夕 診 17:00 ～ 18:30
新患受付 18:00 迄 - 仲宗根敏幸

後藤新平 - -
照屋

新崎啓介 -

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

與那嶺・玉城
山川※・親富祖※ 担当医

島袋
與那嶺
島袋

山川※・親富祖※
白瀬※・石川樹※ 担当医 担当医

　親富祖※
※予約のみ
※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 石川樹 白瀬（予約のみ） - - 仲宗根素子
（琉大） -

昼 診 11:00 ～ 13:00 - 白瀬
（予約・紹介のみ） - - - - 紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00
-

山川※
玉城※※※※ -

山川※
與那嶺※・親富祖※

島袋※※
- -

※予約のみ
※※ 13：00 ～
    第 1，3，5 予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 13:00 ～予約のみ★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 永塚大樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾※ - ※予約のみ 第 1，3 週
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔※※※

早川
玉榮

村上優太

仲宗根
河本

宮城幹史
江崎

担当医※※※※
早川※※

内間※※※※
鹿川

江口
河本
池原
田中

仲宗根・第４金曜日
手登根
池原

平安名

外科医
宮城幹史

※第 1 週休診
※※最後の週休診
※※※ 8:30 ～ 10:00
※※※※第 2,4 週

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 池原／轟
手登根伊織 鹿川 仲宗根 手登根伊織

手登根 / 仲宗根 河本 鹿川・仲宗根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔※
早川 - 担当医※※

早川 - - 山城※※※
※ 8：30 ～ 10：00
※※第 2,3 水曜日のみ
※※※第 3 土曜日のみ

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 - - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 - - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※※ 國行 國行※※ 國行※※※ - ※予約のみ

※※予約・紹介のみ
※※※第 3 金曜日休診昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※※※ -

眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 清水
予約のみ

谷澤
清水 清水 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 手術日 上地 上地※※

手術日※※※ 上地 上地 -
予約制
※※第 1,3 水曜日　　　　　
※※※第 2,4,5

14:00 ～ 15:30 上地 上地※※ 上地 - 上地 - ※※第 1.3 休診
子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 
夕 診 15:00 ～ 17:00 - 小児科医 小児科医 小児科医 - -
予 防 接 種 15:00 ～ 16:00 担当医 - - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週 コンサルトのみ
紹 介 担 当 9:00 ～ 17:00 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※ 9:00 ～ 12:00
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 比嘉朋代（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 担当医（琉大）
が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診
9:00 ～ 10:30 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩※※ 大城英恵※ ※紹介患者は要予約

※※予約のみ

9:00 ～ 10:30 比嘉信喜※ - 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ ※予約のみ

紹介・内科新患外来
/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 ※猪谷 猪谷 ( 紹介要相談 )

大前 山本 大村 - ※予約のみ

脳神経内科専門外来 8:30 〜 10:30 - 中地（再診のみ） 担当医
（再診のみ）

中地
（初診のみ）※ 休診 - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 10:30 猪谷克彦 山本※※※ - 猪谷克彦 猪谷克彦※※ 猪谷※※ 予約のみ

※第 1，2，4 週
※※第 2，4，5 週
※※※紹介のみ
※※※※第 2 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ

腎臓内科専門 9:00 ～ 10:30 - - 勝連英亮（琉大） - - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 10:30 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 10:30
血液内科 / リウマチ外来 - 轟 - - - - 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 10:30 - 北村紗希子
( 琉大 ) - - - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - 轟 - - - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 櫻井 轟 大村 野村悠（琉大） 小畑 -

循環器専門

9:00 ～ 10:30 比嘉健一郎
櫻井

小畑
櫻井 比嘉健一郎 - 比嘉健一郎 -

9:00 ～ 10:30 - 洲鎌千賀子※
（9:00 ～ 11:00） 洲鎌千賀子※※ - - -

※第 5 週休診
※※第 3 週のみ
※※第 2,5 週休診
※※※第 1,3 のみ

13:30 ～ 15:30 轟※
13:00 ～ 15:00 - 小畑 - - -

不整脈外来 8:30 ～ 10:30 - 大城 力 - 大城 力 
野村悠（琉大） - -

ペースメーカー外来 13:00 ～ 15:00 - - 野村悠（琉大） - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 10:30 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ

睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 10:30 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 10:30 長田祐輝 金城留嘉
長田祐輝

仲間
金城留嘉 森本※ 森本

大前 - ※ 9:00 ～ 10:00

IBD 外来 11:00 ～ 14:00 - - 担当医 - - - 不定期

総合診療科　　　　　
（救急外来）

夕診
17：00 ～ 救急当直者 救急当直者 救急当直者 救急当直者 救急当直者 -

脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原 新垣※※・豊田 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ

12:00 ～ 12:30 詫磨※
兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約のみ

※ 10:00 ～ 11:00

昼 診 13:30 ～ 14:30 浜崎禎（琉大）※ - - - 詫磨※※ - ※初診・予約のみ
※※予約・13:00 ～ 15:00

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
昼 診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医※※ 呉屋 大城吉則

呉屋
大城吉則

吉岡 - ※新患 7 名迄
※※ 20 名
※※※8名迄（水・木・金）★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。

夕 診 15:30 〜 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


