




令和7年4月26日・４月27日の両日、沖縄
市体育館を主会場に、第21回徳洲会カップ中
頭地区小学生バレーボール大会を開催いたしまし
た。この大会は『ちゅーばーリーグ』、『チャレン
ジリーグ』の2部に分かれ、男女は分かれずに
行うため男子チームと女子チームの対戦がある特
徴的な大会になっています。

今大会、中頭地区小学生バレーチーム男女49
チーム、約600名が参加。大会終了後には、当
院バレー部によるバレー教室が6年生を対象に
行われ、基本的な動きやパス、レシーブやスパイ
ク等、実践を交えながら指導が行われました。
今後も継続して大会が開催されるように努力し、
地域貢献活動に力を入れていきたいと思います。

５月10日（土）、11日（日）の両日、熊本県
山鹿市で開催された全九州バレーボール総合選
手権大会で、バレーボール部が予選、決勝の４
試合全て2-0で勝利し優勝、大会22連覇を達
成しました！初日の予選リーグ初戦では、序盤
にミスが出て競る場面もありましたが、中盤以
降は落ち着いて普段のプレイを取り戻し勝利。
その後の予選2戦目、２日目の決勝トーナメン
トでも落ち着いた試合運びで勝利することがで
きました。
今後も、努力を重ね日本一になれるようチーム
一丸頑張りますので、宜しくお願い致します。

● 第 21 回徳洲会カップ中頭地区小学生バレーボール大会開催

● 大 会 22 連 覇 達 成
令和7年度 第70回全九州バレーボール総合選手権大会

試合 対 戦 相 手 カウント スコア
予選リーグ
初戦 Evoliv（熊本県） 2-0 21-17, 21-12
2 戦目 JR 九州（福岡県） 2-0 21-13, 21-16
決勝リーグ
準決勝 三和クラブ（大分県） 2-0 21-7, 21-6
決勝 トマス技術研究所（沖縄県） 2-0 21-13, 21-10
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●徳洲会カップ中頭地区小学生バレーボール大会の模様●

CHUTOKU NEWS REPORTCHUTOKU NEWS REPORT

～ 試 合 結 果 ～
ちゅーばーリーグ
優勝：美東男子クラブ 準優勝：兼原ボーイズ 3 位：川崎クラブ・西原クラブ
チャレンジリーグ
優勝：西原南クラブ 準優勝：南原クラブ 3 位：西原東クラブ・高原ボーイズ

●チャレンジリーグ

●ちゅーばーリーグ

3位 西原東クラブ 3位 高原ボーイズ

3位 川崎クラブ 3位 西原クラブ

優勝 西原南クラブ

優勝 美東男子クラブ

準優勝 南原クラブ

準優勝 兼原ボーイズ

左から
ちゅーばーリーグ 最優選手 美東男子・敢闘賞 兼原ボーイズ
チャレンジリーグ 最優選手西原南クラブ・敢闘賞南原クラブ
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7 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライ公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

7 月 2 日（ 水 ）オンデマンド配信 ロコモティブシンドローム
 ～健康寿命は健康な足腰から～

理学療法士

古堅 柊人　※オンデマンド配信 7 月 2 日（水）～ 7 月 15 日（火）23：59 迄

7 月 7 日（ 月 ）オンデマンド配信 子どもの食事について ～幼児期の食事のポイント～ 栄養士

崎濱 星　※オンデマンド配信 7 月 7 日（月）～ 7 月 20 日（日）23：59 迄

7 月 18 日（金）【LIVE 配信】 15:00 慢性腎不全患者のリハビリテーション 理学療法士

天久 幸恵　※オンデマンド配信７月 19 日（土）～ ７月 25 日（金）23：59 迄
7 月 23 日（水）【LIVE 配信】 14:00 薬の用法について ～食前と食後何が違うのか～ 薬剤師

島袋 雄弥　※オンデマンド配信 7 月 24 日（木）～ 7 月 30 日（水）23：59 迄
7 月 24 日（木）【LIVE 配信】 15:00 聴力検査について ～あなたの聴力は正常？～ 臨床検査技師

當銘舞衣・宮里美礼　※オンデマンド配信７月 25 日（金）～ ７月 31 日（木）23：59 迄

7 月 30 日（水）【LIVE 配信】 15:00 食事で防ごう！廃用症候群
～元気で動ける体を保つために～

管理栄養士

泉 水菜　※オンデマンド配信 7 月 31 日（木）～ 8 月 6 日（水）23：59 迄

乳がんとは簡単に言うと乳腺にできるがんの事で、
早期発見できれば切除部分も最小限に抑えられ、生
存率が向上します。

・乳がんになる日本人女性は９人～ 11 人に１人
・40 代後半から 60 代後半と比較的若い方に発生
・早期発見であれば 90％の人が治癒する

●セルフチェックのポイントと方法
・観察：鏡の前で腕を上げ下げして乳房の変形や左右
差がないか、ひきつれ、くぼみやへこみがないか、
出血や異常な分泌物がないかを確認

・触って確認：４本の指をそろえて指の腹を使って
“の ”の字を書くように触っていきます。
　

入浴中には石鹸をつけ、滑りをよくした状態でし
こりの有無や分泌物の有無を確認します。
　おやすみの前には、仰向けで腕をあげて指の腹で
触りながら調べることもできます。
　しこりを確認する時は皮膚をつまむのではなく滑
らせるように確認してください。皮膚をつまむと
しこりがあるように誤解しがちになります。
セルフチェックは月経終了後の乳房がやわらかくな
る期間に月１回行うといいです。
乳がんは自覚症状で早期発見されやすい病気。セル
フチェックで自覚症状があればすぐに検診を受けて
ほしいです。早期発見・早期治療のためにも健康診
断や人間ドッグをおすすめします。
中部徳洲会病院へお気軽にご相談ください。

乳がんってどんな病気？
～　術後のリハビリと生活上の注意点　～

2025/3/10

作業療法士　永 山 有 紗

オンライン公開健康講座
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房費

等一切無料
■	 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予する
■	 生活資金の立替・貸与する
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院
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【面会許可証運用変更のお知らせ】

● 渡 り 廊 下 建 設 工 事 の お 知 ら せ ●

令和7年5月1日（木）より、面会許可証の運用方法を従来のネッ
クストラップ方式から【シールタイプ運用】へ変更いたします。
不明な点がございましたら、窓口スタッフまでお尋ねください。
ご理解とご協力をお願いいたします。

道路を横断する渡り廊下の新設工事を行います。
工事期間中は、下部横断歩道が通行止めとなります。

●工事期間
　令和7年5月中旬頃から令和7年9月初旬頃まで
●ご案内
・薬局側の横断歩道よりの迂回ルートをご利用ください。
・工事期間中は、通行止めの箇所に近づかないようお願
いいたします。

皆さまには大変ご迷惑をおかけします、安全確保と円滑な工事の
ため、ご理解とご協力をお願いいたします。

※面会許可証シール　の
　はがし忘れにご注意ください。

・面会許可証【シール】には、面会
当日付のスタンプを押し見える位
置に貼付してください。

・病棟では、面会許可証【シール】
の確認を行います。

・面会終了後は、面会受付窓口へ
【シールタイプの面会許可証】を
返却してください。

　instagram
※注意：音が出ます



「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

外 来 診 療 の ご 案 内
～ 外 来 受 付 ・ 診 療 開 始 時 間 ～

・午前  受付時間		 7:30 ～ 11:00（診療開始 9:00 ～）
・午後  受付時間		 13:00 ～ 15:00（診療開始 14:00 ～）
・夕診  受付時間		 16:00 ～ 17:00（診療開始 16:00 ～）

外 来 表 よくある質問

お 電 話 で の お 問 合 せ

外 来 診 療 や 入 院 に 関 す る ご 質 問
お 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル  

※年中無休・24 時間

※平日 13:00 ～ 17:00

ご 予 約 済 み の 患 者 様 で
予 約 日 変 更 を ご 希 望 の 方 は

予 約 専 用 ダ イ ヤ ル （ A I 電 話 ） 

☎ 0570-098033

☎ 050-1807-3571

中部徳洲会病院を受診される患者さま

2 人の主治医を持ちましょう！
当院では『2人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当院専門医

中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院にお
いても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収させていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携


