




8チームで構成されるJVA第11回全日本バ
レーボールトップリーグ9人制男子に出場し
ました。
9月の大阪ラウンドでは徳洲会らしいリズム
の良い攻撃が機能し2勝0敗と好スタートを
切りましたが、10月の広島ラウンドではミス

から流れをつかめず1勝2敗。12月の宮城
ラウンドでは攻守の切り替えとサーブで主導
権を握り2勝を挙げ、通算成績は5勝2敗と
なりました。1位から4位までが同成績で並
ぶ中、セット率によりリーグ戦2位で終了し
ました。

【JVA 第 11 回 全日本バレーボールトップリーグ 9 人制男子 結果報告】

【第 4 回全日本バレーボールトップリーグ 9 人制男子　リンレイサービスカップ】
リーグ戦の結果を受けて出場したリンレイサー
ビスカップでは第2シードとして臨み、準決
勝で日本無線（東京都）との接戦を制し決勝進
出。決勝では住友電工伊丹（兵庫県）にセット
カウント2-0で勝利し、見事優勝を果たしま
した。

今年は4大大会のうち2大会を制することが
できました。来年は4冠制覇を目標に、さら
なる飛躍を目指します。応援してくださった
皆さま、病院職員ならびに関係者の皆さまに
心より感謝申し上げます。

石倉巧 リーグ敢闘賞 大濱成椰
グランプリ最優秀選手

ＪＶＡリーグ戦 2 位  リンレイ杯優勝（全国大会 39 回目）
2025 中 部 徳 洲 会 病 院 バ レ ー ボ ー ル 部
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互 助 会 イ ベ ン ト 開 催

12月23日（火）「2025年度 クリスマス会」
を開催しました。第一部は1階講義室で行われ、
院長のあいさつに続き、はとぽっぽ保育園の園児
によるお遊戯やピエロのファンキーさんによるバ
ルーンショーが披露され、会場は笑顔に包まれま
した。サンタクロースからのプレゼントや福引も
行われました。第二部では、1階エントランスホー
ルにて白い家フェローシップチャーチ様によるク
リスマスコンサートが開かれ、患者さんやご家族
さん、職員に穏やかなひとときをお届けしました。

12月7日（日）第39回NAHAマラソ
ンが開催され、互助会ジョギングクラブか
ら多くの職員が参加しました。
那覇市内を中心としたコースを舞台に、沿
道からの温かい声援を受けながら、それぞ
れが目標に向かって力走。完走した職員は

もちろん、最後まで走り抜こうと挑戦した
すべての職員の姿が印象的でした。
日々の業務の合間に練習を重ね、大会に臨
んだ皆さんに心から拍手を送りたいと思い
ます。大会を通じて、健康づくりと職員同
士の絆を改めて感じる機会となりました。

● 第 35 回 中部徳洲会病院大忘年会

● 笑顔と音楽があふれる 2025 年度 クリスマス会

● 互助会ジョギングクラブ NAHA マラソン

12月13日（土）「第35回 中部徳洲会病院大
忘年会」を開催いたしました。日頃より病院運
営を支える職員が一堂に会し、部署や職種の垣根
を越えて交流を深める貴重なひとときとなりまし

た。会場では表彰や余興が行われ、笑顔と活気に
あふれた時間となりました。職員同士が笑顔で集
い、つながりを感じながら新しい年への期待を分
かち合う、楽しいひとときとなりました。

～声援を力に、仲間と駆け抜けた 42.195km ～
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1 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライン公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
1 月 5 日（ 月 ）オンデマンド配信 血液検査について ～健診結果を見てみよう～ 臨床検査技師

玉城 陽江　※オンデマンド配信 1 月 5 日（月）～ 1 月 18 日（日）23：59 迄

1 月 13 日（火）オンデマンド配信 その薬、本当にまだ使えますか？
 ～残薬ゼロを目指して～ 薬剤師

安里 衣真　※オンデマンド配信 1 月 13 日（火）～ 1 月 26 日（月）23：59 迄

1 月 15 日（木）【LIVE 配信】 15:00 痛み止めのあれこれ 薬剤師

水摩 ひかり　※オンデマンド配信 1 月 16 日（金）～ 1 月 22 日（木）23：59 迄
1 月 19 日（月）オンデマンド配信 転倒予防教室 ～いつまでも元気に～ 理学療法士

比屋根 仁　※オンデマンド配信 1 月 19 日（月）～ 2 月 1 日（日）23：59 迄
1 月 29 日（木）【LIVE 配信】 15:30 腸内環境と食事 管理栄養士

砂川 有紀子　※オンデマンド配信 1 月 30 日（金）～ 2 月 5 日（木）23：59 迄

1 月 30 日（金）【LIVE 配信】 15:00 下肢血管に関するお話
～エコー検査の目的～

臨床検査技師
超音波検査士 ( 消化器・循環器 )

泉 吉人　※オンデマンド配信 1 月 31 日（土）～ 2 月 6 日（日）23：59 迄

手術や検査の前には、普段飲んでるお薬の調整が必
要になることがあります。
お休みした方が良いお薬もあれば、逆に続けないと
危険になる薬もあります。市販のサプリメントやお
薬にも注意が必要な場合があります。

自己判断による中止・継続は危険です。
まずはお医者さんや看護師さんや薬剤師に
①普段飲んでいるお薬
②サプリメント
③市販薬
を必ず教えてください。お薬手帳があるととてもわ
かりやすいです。

お薬をお休みするか続けるかは、手術や検査や内容
によっても全然変わってきます。その方がなんでこ
の薬を飲んでいるか、いつから使っているかによっ
ても違います。
自己判断は非常に危険です。
今飲んでいるお薬がわかるお薬手帳を持参いただく
か、もしなくても「種類はわからないんですけど、
お薬を飲んでます」とか、「どこの薬局に行ってま
す」、「どこの病院に行ってます」などを教えてもら
えれば、我々も頑張ってそこの薬局さんとか病院さ
んに確認することもできますので、些細なことでも
結構ですので、医師、看護師、薬剤師に教えてくだ
さい。

手術・検査前に
お休みした方が良い薬、継続した方が良い薬

2025/11/25

下 村 周 嗣

オンライン公開健康講座

薬剤部　薬剤師
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・24 時間オープン
■	 入院保証金・総室の室料差額一切無料
■	 健康保険の自己負担金も困っている人には猶予する
■	 患者さまからの贈り物は一切受け取らない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院
 ◎患者さまの権利と尊厳を大切に

する病院
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介 護 付 き 有 料 老 人 ホ ー ム イ ー ス ト テ ラ ス ラ イ カ ム
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昨年11月・12月、介護付き有料老人ホー
ム「イーストテラスライカム」に、介護美容
セラピスト (介護美容×看護Sunkafuu) と移
動美容室 (Hair Make EMNI)が来訪しました。
施術では、ハンドケアやフェイシャルケア、
ヘアカットなどが行われ、利用者さん一人ひ
とりの希望に寄り添った時間が提供されまし
た。鏡の前で表情が明るくなる様子や、会話
を楽しみながらゆったりと過ごされる姿が印
象的でした。

日常の中にささや
かな楽しみと安ら
ぎを感じていただ
けるよう、心を込
めたケアが行わ

れ、利用者さんにとって心身ともにリフレッ
シュできるひとときとなりました。今後も、
安心して笑顔で過ごせる環境づくりに取り組
んでまいります。

youtube チャンネル

◆ ほっと笑顔になれる、やさしいひとと き ◆



「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

外 来 診 療 の ご 案 内
～ 外 来 受 付 ・ 診 療 開 始 時 間 ～

・午前  受付時間		 7:30 ～ 11:00（診療開始 9:00 ～）
・午後  受付時間		 13:00 ～ 15:00（診療開始 14:00 ～）
・夕診  受付時間		 16:00 ～ 17:00（診療開始 16:00 ～）

外 来 表 よくある質問

お 電 話 で の お 問 合 せ

外 来 診 療 や 入 院 に 関 す る ご 質 問
お 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル  

※年中無休・24 時間

※平日 13:00 ～ 17:00

ご 予 約 済 み の 患 者 様 で
予 約 日 変 更 を ご 希 望 の 方 は

予 約 専 用 ダ イ ヤ ル （ A I 電 話 ） 

☎ 0570-098033

☎ 050-1807-3571

中部徳洲会病院を受診される患者さま

2 人の主治医を持ちましょう！
当院では『2人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当院専門医

中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院にお
いても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収させていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携


