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■ 与勝あやはしクリニック

■ よみたんクリニック

■ ハンビークリニック

院長　増成　秀樹

院長　山本　由和

院長　岩田　智治

診 療 科 ：	 内科・外科・人工透析・泌尿器科(第1・3土曜日、午後)・通所リハビリテーション
診療時間：	 午前９：00～ 12：00（月～土）　	 午後2：00～ 6：00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です (泌尿器科は除く )。
	 ※人工透析・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

診 療 科 ：内科・小児科・人工透析・生活習慣病・各種予防接種
診療時間：	午前9：00～ 12：00（月～土）　午後2：00～ 6：00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。
	 ※人工透析は、祝祭日も行っております。

診 療 科：内科・小児科・訪問診療・訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：前9:00～ 12:00（月～土）　午後2:00～ 6:00（月～水・金）
	 ※日曜は休診・木曜日と土曜日と祝祭日の午後は休診です。
	 ※外来診療・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

当クリニックもお陰様で開院３０年を迎えることが出来ました。
これもひとえに、皆様のご支援の賜物と深く感謝いたしておりま
す。
当院では、外来診療（内科・小児科）発熱外来、睡眠時無呼吸症候
群外来、禁煙外来、予防接種、健診、エコー検査、訪問診療、訪
問看護、通所リハビリテーションを行っております。今年も、地
域の皆様に質の高い医療・介護サービスを提供できるよう、職員
一同努力して参ります。

謹んで新春のお慶びを申し上げます。
日頃より当院の診療にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。
開院以来、地域の皆さまに支えられながら、内科・外科・泌尿器科外来、
透析医療、通所リハビリテーションといった幅広い医療・介護サービスを
提供してまいりました。昨今、医療・介護サービスを取り巻く環境は大き
く変化しておりますが、「地域の皆さまの健康と安心を守る」という原点
を忘れず、これからもスタッフ一同、誠実な医療・介護サービスに努めて
まいります。
本年も、皆様に信頼される「身近なかかりつけ医」として精進してまいり
ます。どうぞ変わらぬご支援を賜りますようにお願い申し上げます。

当院もお陰様で開院 27 年を迎えることができました。
これも皆様のご支援の賜物と深く感謝いたしております。
新型コロナウイルス感染症も落ち着いては来ましたが。
発熱外来、コロナワクチン接種は続けてまいります。
今年も地域の皆様の健康を守るため、職員一同、頑張って
参ります。

●関連施設 院長／施設長 新春メッセージ



■ 新都心クリニック
院長　鈴木　五三男

当院は、今年で開院 17 年目を迎えます。
これもひとえに皆様方のご支援の賜物と深く感謝し
ております。本年もご支援・ご指導の程、宜しくお
願い申し上げます。
診 療 科：	内科・循環器内科・小児科・心臓血管外科・泌尿器科
	 健康管理センター（人間ドック・一般健診・特定健診）
	 人工透析センター
診療時間：午前9:00 ～ 12:00（月～土）　午後2:00 ～ 6:00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。 
	 ※人工透析は、祝祭日も行っております。

■ ソフィアクリニック
院長　喜友名　琢也

明けましておめでとうございます。
新興感染症の脅威が和らいだ今、従来ある疾病や生活習慣病などの予防・
対策に立ち戻る時期に来ていると思います。それらを実践するために、
患者様が抱えている様々な問題と真摯に向き合い、それぞれに応じた私
たちができうる最良の医療を提供するべく努力してまいります。地域の
皆様おひとりおひとりが健やかに過ごせる一年でありますように。

診 療 科：	内科、小児科、外科、予防接種、特定健診
	 ※外科は曜日時間限定
診療時間：	午前9：00～ 12：00　午後2：00～ 6：00（受付時間は午後５時半まで）
	 ※日曜日・祝日・木曜日の午後・土曜日午後は休診
	 ※予防接種は全種が可能（要予約）

■ 北 谷 病 院 院長　仲間　直崇

診 療 科：	内科・外科・整形外科・小児科・泌尿器科・リハビリテーション科
診療時間：	9：00～ 17：00（土曜日除く）9：00～ 12：00（土曜日）
	 ※日曜日・祝日・年末年始・土曜日午後は休診です。
病 床 数：54床

謹んで新春のお慶びを申し上げます。
昨年三月、故・金城進前院長の後任として院長を拝命し、地域医療の
責任の重さを改めて実感しております。昨秋には新築移転に向けた起
工式を執り行い、新たな一歩を踏み出すことができました。 医療を取
り巻く環境が大きく変化する中、皆様の温かいご支援とご協力に心よ
り感謝申し上げます。
本年も「安心と温もりの医療」を目指し、より良い病院づくりに努め
てまいります。
変わらぬご支援を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。
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●関連施設 院長／施設長 新春メッセージ

■ 介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑

苑長 屋良 勲●施設入所：要介護1～5 と認定された方がご利用頂けます。
●短期入所（ショートステイ）／通所リハビリテーション（デイケア）
	 ：要支援1～要介護5 と認定された方がご利用頂けます
TEL: 098-931-1215（代表）　FAX: 098-931-1216 〒904-0021　沖縄県沖縄市胡屋6丁目4番19号

2026 年の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
皆様におかれましては、健やかに新春を迎えられたことと、お慶び申し上げます。
医療法人徳洲会の「生命だけは平等だ」の基本理念の下で、おきなわ徳洲苑は入
所者が安心し、楽しく過ごせるよう職員一同努力しております。
日頃のご支援に感謝し、今年度も皆々様のご健勝を祈念いたします。

■ 認知症対応型共同生活介護グループホーム美ら徳

施設長 佐渡山 望認知症対応型共同生活介護 ※要支援２～要介護５、認知症の診断が
あり、沖縄市に住民票がある方で共同生活が可能な方が入所できます。　
TEL：098-931-1223　FAX:098-931-1224
〒 904-0021　沖縄県沖縄市胡屋6丁目4番19号

新年あけましておめでとうございます。
美ら徳はこれまで多くの方々の支援をいただき、15 年目を迎える事が
できました。
今年は地域交流が充実し、入居者様が住み慣れた地域で、その人らし
く健康で楽しく過ごせるよう職員一同支援していきます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

■ 介護付き有料老人ホームイーストテラスライカム

施設長 伊波恵子

新年明けましておめでとうございます。
昨年は、多くの問い合わせや見学があり、関心の高さがうかがえました。　
今年、開設３年目を迎え、まだまだ至らない面も多々ありますが、ご本
人様、ご家族様の想いや希望をくみ取り、寄り添った対応、過ごしやす
い環境作りを職員一同心掛けていきたいと考えております。
又、中部徳洲会病院と連携し、安心、安全、穏やかに療養生活が送れる
よう支援していきます。
介護付き有料老人ホーム
TEL:098-923-2567　FAX: 098-923-2568
〒 901-2305　沖縄県北中城村字比嘉803　

■ ちゅうとく訪問看護ステーション

管理者 久高 君代

謹んで新春をお祝い申し上げます
旧年中はご利用者様、主治医の先生方、関係機関の皆様には大変お世話
になりました。私共の理念、「住み慣れた地域で安心して療養生活が送れ
るように本人とご家族の思いを大切にしたケア」を心がけてきました。
今年も自宅で安心した療養生活が過ごせるようスタッフ一同、ご利用者
様と共に頑張ってまいりますのでどうぞよろしくお願い致します
ちゅうとく訪問看護ステーション	 TEL:098-939-9766　FAX:098-939-9770
ちゅうとく居宅介護支援事業所	 TEL:098-939-9768　FAX:098-939-9770
〒 904-0012　沖縄県沖縄市安慶田3-11-30（ソフィアクリニック内１階）
●相談受付時間　月～土 8:30～ 17:00



11月3日（月）に沖縄県医師会館で開催された
第5回沖縄緩和ケア研究会において、当院疼痛
治療科統括部長の服部政治医師が学術大会長を務
めました。研究会のメインテーマは「知っておこ
う！がん疼痛治療の複合的戦略」というもの。当
日は、離島からの参加者を含む103名の医療関
係者が集い、活発な意見交換が行われました。ま
た、一般演題のほか、沖縄におけるACPへの取
り組みをテーマとしたパネルディスカッション
や、重度のがん疼痛治療に関するシンポジウムが

実施され、服部医師は、多職種連携と社会的支援
の重要性に触れながら、「本大会が知識を深める
機会となれば」とあいさつしました。
当院からは、一般演題で知念ほのか薬剤師が症例
報告を発表。シンポジウムでは前知子疼痛治療科
部長が座長を務め、比嘉啓副看護部長、河野優医
師がそれぞれ専
門分野から講演
を行いました。

11月12日（水）沖縄県医師会館にて研修会・
交流フェスタが開催され、おきなわ津梁ネット
ワークを活用した病院・診療所間の医療連携につ

いて、具体的な取り組みや活用事例が紹介されま
した。
当院からは、救急医長・友利隆一郎医師が登壇し、

急性期病院における津梁ネットワーク活
用の実践を報告しました。

9月6日（土）に開催された、第39回 日本心
血管インターベーション治療学会九州・沖縄地方
会において、当院臨床工学部の登川竜児氏が、メ
ディカルスタッフ一般演題において優秀演題賞を
受賞しました。
発表では、心臓カテーテル治療中に
発生した合併症に対し、チームで連
携し安全にリカバリーできた症例を
報告しました。
臨床工学技士（CE）は清潔野で術者
を支援し、合併症発生時にも医師と
連携して治療を支える重要な役割を

担っています。発表を通じ、安全な心臓カテーテ
ル治療には多職種によるチーム医療と、合併症対
応体制の構築が不可欠であることを示しました。

● 第 5 回沖縄緩和ケア研究会 学術会 開催

● 第 2 回おきなわ津梁ネットワークを活用したかかりつけ医の医療連携研修会

● 学会発表にてメディカルスタッフ優秀演題賞を受賞
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～おきなわ津梁ネットワーク医療連携研修会・交流フェス～　　　



10月から12月にかけて、一年次研修医を対象
に、救急車同乗研修を実施しました。研修は、救
急隊による病院前救護活動（プレホスピタルケア）
を実際に体験することで、救急現場への理解を深

め、医師と救急隊との相互理解および連携強化を
目的として行われ、沖縄市消防本部・中城北中城
消防本部・ニライ消防本部の3か所で実施、各
研修医が分かれて参加しました。
同乗研修は原則見学とし、救急隊の活動や現場対
応を間近で学びました。また、消防署での研修で
は、見学に加え一部体験も取り入れ、救急業務の
流れや役割について理解を深めています。
研修を通じて、病院前から病院内まで切れ目のな
い救急医療の重要性を学ぶ、貴重な機会となりま
した。

12月6日（土）沖縄・離島合同看護研究発表会
を当院にて開催しました。
発表会は「つながる思い 心を一つに 看護とチー
ム医療の実践」をメインテーマに行われ、当日は、
沖縄中部・南部および離島のグループ病院から、
124名の看護師が参加、口演20演題、ポスター
12演題が発表されるなど、大盛況な研究発表会

となりました。
会場では、日頃の看護実践や研究成果について活
発な意見交換が行われ、休憩時間には、他病院の
看護師同士が笑顔で交流する姿も多く見られまし
た。発表会は、看護とチーム医療に対する思いを
共有し、今後の実践につなげていく熱い思いを感
じる時間となりました。

● 第 26 回 救急患者搬送業務連絡会 開催

●研修医救急車同乗研修実施

●沖縄・離島合同看護研究発表会開催

11月20日（木）「救急活動の連携強化で質向上、
救命率のさらなる向上へ」をテーマに救急患者搬
送業務連絡会を開催しました。
連絡会は、地域における救急活動の質向上と、救
命率のさらなる向上を目的として行われたもの
で、当日は、市町村消防本部や医療・福祉関連施
設から多くの関係者が参加しました。当院からも
大城吉則院長をはじめ、医師・看護師・救急救命士・
コメディカル・事務職など総勢206名が参加し
ました。開会の挨拶で大城院長は、「地域住民の
命を守る救急隊の皆さまに感謝するとともに、今

後も地域医療連携を強化し、安心できる医療提供
に努めていきたい」と述べています。
各発表では活発な質疑応答が行われ、多職種連携
による救急医療の重要性が再確認されました。連
絡会は今後も継続して開催される予定です。

～地域包括ケア時代における救急医療の深化～

CHUTOKU NEWS REPORTCHUTOKU NEWS REPORT
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8チームで構成されるJVA第11回全日本バ
レーボールトップリーグ9人制男子に出場し
ました。
9月の大阪ラウンドでは徳洲会らしいリズム
の良い攻撃が機能し2勝0敗と好スタートを
切りましたが、10月の広島ラウンドではミス

から流れをつかめず1勝2敗。12月の宮城
ラウンドでは攻守の切り替えとサーブで主導
権を握り2勝を挙げ、通算成績は5勝2敗と
なりました。1位から4位までが同成績で並
ぶ中、セット率によりリーグ戦2位で終了し
ました。

【JVA 第 11 回 全日本バレーボールトップリーグ 9 人制男子 結果報告】

【第 4 回全日本バレーボールトップリーグ 9 人制男子　リンレイサービスカップ】
リーグ戦の結果を受けて出場したリンレイサー
ビスカップでは第2シードとして臨み、準決
勝で日本無線（東京都）との接戦を制し決勝進
出。決勝では住友電工伊丹（兵庫県）にセット
カウント2-0で勝利し、見事優勝を果たしま
した。

今年は4大大会のうち2大会を制することが
できました。来年は4冠制覇を目標に、さら
なる飛躍を目指します。応援してくださった
皆さま、病院職員ならびに関係者の皆さまに
心より感謝申し上げます。

石倉巧 リーグ敢闘賞 大濱成椰
グランプリ最優秀選手

ＪＶＡリーグ戦 2 位  リンレイ杯優勝（全国大会 39 回目）
2025 中 部 徳 洲 会 病 院 バ レ ー ボ ー ル 部
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互 助 会 イ ベ ン ト 開 催

12月23日（火）「2025年度 クリスマス会」
を開催しました。第一部は1階講義室で行われ、
院長のあいさつに続き、はとぽっぽ保育園の園児
によるお遊戯やピエロのファンキーさんによるバ
ルーンショーが披露され、会場は笑顔に包まれま
した。サンタクロースからのプレゼントや福引も
行われました。第二部では、1階エントランスホー
ルにて白い家フェローシップチャーチ様によるク
リスマスコンサートが開かれ、患者さんやご家族
さん、職員に穏やかなひとときをお届けしました。

12月7日（日）第39回NAHAマラソ
ンが開催され、互助会ジョギングクラブか
ら多くの職員が参加しました。
那覇市内を中心としたコースを舞台に、沿
道からの温かい声援を受けながら、それぞ
れが目標に向かって力走。完走した職員は

もちろん、最後まで走り抜こうと挑戦した
すべての職員の姿が印象的でした。
日々の業務の合間に練習を重ね、大会に臨
んだ皆さんに心から拍手を送りたいと思い
ます。大会を通じて、健康づくりと職員同
士の絆を改めて感じる機会となりました。

● 第 35 回 中部徳洲会病院大忘年会

● 笑顔と音楽があふれる 2025 年度 クリスマス会

● 互助会ジョギングクラブ NAHA マラソン

12月13日（土）「第35回 中部徳洲会病院大
忘年会」を開催いたしました。日頃より病院運
営を支える職員が一堂に会し、部署や職種の垣根
を越えて交流を深める貴重なひとときとなりまし

た。会場では表彰や余興が行われ、笑顔と活気に
あふれた時間となりました。職員同士が笑顔で集
い、つながりを感じながら新しい年への期待を分
かち合う、楽しいひとときとなりました。

～声援を力に、仲間と駆け抜けた 42.195km ～
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1 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライン公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
1 月 5 日（ 月 ）オンデマンド配信 血液検査について ～健診結果を見てみよう～ 臨床検査技師

玉城 陽江　※オンデマンド配信 1 月 5 日（月）～ 1 月 18 日（日）23：59 迄

1 月 13 日（火）オンデマンド配信 その薬、本当にまだ使えますか？
 ～残薬ゼロを目指して～ 薬剤師

安里 衣真　※オンデマンド配信 1 月 13 日（火）～ 1 月 26 日（月）23：59 迄

1 月 15 日（木）【LIVE 配信】 15:00 痛み止めのあれこれ 薬剤師

水摩 ひかり　※オンデマンド配信 1 月 16 日（金）～ 1 月 22 日（木）23：59 迄
1 月 19 日（月）オンデマンド配信 転倒予防教室 ～いつまでも元気に～ 理学療法士

比屋根 仁　※オンデマンド配信 1 月 19 日（月）～ 2 月 1 日（日）23：59 迄
1 月 29 日（木）【LIVE 配信】 15:30 腸内環境と食事 管理栄養士

砂川 有紀子　※オンデマンド配信 1 月 30 日（金）～ 2 月 5 日（木）23：59 迄

1 月 30 日（金）【LIVE 配信】 15:00 下肢血管に関するお話
～エコー検査の目的～

臨床検査技師
超音波検査士 ( 消化器・循環器 )

泉 吉人　※オンデマンド配信 1 月 31 日（土）～ 2 月 6 日（日）23：59 迄

手術や検査の前には、普段飲んでるお薬の調整が必
要になることがあります。
お休みした方が良いお薬もあれば、逆に続けないと
危険になる薬もあります。市販のサプリメントやお
薬にも注意が必要な場合があります。

自己判断による中止・継続は危険です。
まずはお医者さんや看護師さんや薬剤師に
①普段飲んでいるお薬
②サプリメント
③市販薬
を必ず教えてください。お薬手帳があるととてもわ
かりやすいです。

お薬をお休みするか続けるかは、手術や検査や内容
によっても全然変わってきます。その方がなんでこ
の薬を飲んでいるか、いつから使っているかによっ
ても違います。
自己判断は非常に危険です。
今飲んでいるお薬がわかるお薬手帳を持参いただく
か、もしなくても「種類はわからないんですけど、
お薬を飲んでます」とか、「どこの薬局に行ってま
す」、「どこの病院に行ってます」などを教えてもら
えれば、我々も頑張ってそこの薬局さんとか病院さ
んに確認することもできますので、些細なことでも
結構ですので、医師、看護師、薬剤師に教えてくだ
さい。

手術・検査前に
お休みした方が良い薬、継続した方が良い薬

2025/11/25

下 村 周 嗣

オンライン公開健康講座

薬剤部　薬剤師
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・24 時間オープン
■	 入院保証金・総室の室料差額一切無料
■	 健康保険の自己負担金も困っている人には猶予する
■	 患者さまからの贈り物は一切受け取らない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院
 ◎患者さまの権利と尊厳を大切に

する病院

CHUTOKU NEWS REPORTCHUTOKU NEWS REPORT

介 護 付 き 有 料 老 人 ホ ー ム イ ー ス ト テ ラ ス ラ イ カ ム
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昨年11月・12月、介護付き有料老人ホー
ム「イーストテラスライカム」に、介護美容
セラピスト (介護美容×看護Sunkafuu) と移
動美容室 (Hair Make EMNI)が来訪しました。
施術では、ハンドケアやフェイシャルケア、
ヘアカットなどが行われ、利用者さん一人ひ
とりの希望に寄り添った時間が提供されまし
た。鏡の前で表情が明るくなる様子や、会話
を楽しみながらゆったりと過ごされる姿が印
象的でした。

日常の中にささや
かな楽しみと安ら
ぎを感じていただ
けるよう、心を込
めたケアが行わ

れ、利用者さんにとって心身ともにリフレッ
シュできるひとときとなりました。今後も、
安心して笑顔で過ごせる環境づくりに取り組
んでまいります。

youtube チャンネル

◆ ほっと笑顔になれる、やさしいひとと き ◆



「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

外 来 診 療 の ご 案 内
～ 外 来 受 付 ・ 診 療 開 始 時 間 ～

・午前  受付時間		 7:30 ～ 11:00（診療開始 9:00 ～）
・午後  受付時間		 13:00 ～ 15:00（診療開始 14:00 ～）
・夕診  受付時間		 16:00 ～ 17:00（診療開始 16:00 ～）

外 来 表 よくある質問

お 電 話 で の お 問 合 せ

外 来 診 療 や 入 院 に 関 す る ご 質 問
お 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル  

※年中無休・24 時間

※平日 13:00 ～ 17:00

ご 予 約 済 み の 患 者 様 で
予 約 日 変 更 を ご 希 望 の 方 は

予 約 専 用 ダ イ ヤ ル （ A I 電 話 ） 

☎ 0570-098033

☎ 050-1807-3571

中部徳洲会病院を受診される患者さま

2 人の主治医を持ちましょう！
当院では『2人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当院専門医

中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院にお
いても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収させていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携


