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■■子宮筋腫でお悩みの方へ■■

当院で|よ子宮筋腫に対しての全摘術は施行しておらす、切らすに

治す子目動脈塞栓術を施行しております。

これまでに45例 に施行し、手技的に|よ全例で成功しており、治療後

は90%以 上の患者さんから症状の改善と治療に対する高しヽ満足度を

得ております。

放射線科部長 具志堅 益 一

中部徳淵会病院 098‐ 937‐ 1110

稼べあやんのグイ重ント外蒸へ G8!
当クリニックで|よ「生活習慣病」の予防に積極

的に取り組んでおり、生活習慣病外来を開設、

特に肥満対策を中心に生活指導 ・治療を行なつ

ております。忙しくて運動ができない、l黍や腰

の痛みで運動ができない、お付き合いでどうし

※渡辺院長の外来は予約

制 となってお ります

が、急息の方は随時

受付しております。

※  医
療法人沖縄徳洲会 ヒ

〒900‐0024沖縄県那覇市古減団3‐8‐28 TEL0
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

当院では水曜夕万5:00～フ:00子 宮筋腫・放射線外来を術なつております

ても飲む機会が多しヽ一など、ダイエットをあき

らめがちな方こそ効果があります。

私が全画的にバックアップしますので、これを

機会にダイエットに挑戦 してみて|よしヽかがでし

ょうか?
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棟ぢ斬揚炉戦 チ在ッ比 樫囲
当クリエック渡辺信幸院長が、ユニークなダイエット法をリスナーの

皆様に伝授いたします !

FMレ キオホームページからも生放送中 !

2

PM2!00～ 6:00

AM9100～ 12i00



離 起 繰 FE

の

=秦 1内
よ み た ん ク リエ ック

〒904-0324沖 縄県読谷村長浜1フア4番 地

TELi 098-958-5775

FAXi 098-958-5593

◎診 療 科  内 科 '外科 ・小児科 ・泌尿器科 ・人工透析

◎診 療 日

○月曜～金曜………午前9:00～ 12i00/午 後2:00～ 6:00

0土  曜 ………午前9:00-12i00

0休 診日………日曜 ・祝祭国

◎通所介護 ・通所り八ビリ

当クリニック|よ、那覇空港か

ら58号 線を北上 し、巨大な嘉

手納基地を通り過ぎると読谷村

にやつてきます、その先端部に

ある長浜という集落に、平成

]1年 1月に開院しヽたしました。

よみたんクリニックからの羨

望|よ素晴らしく、晴れた日に|よ

北に本部半島、南に慶良間列島

が一望できます。

診療科目|よ、人工透析、内科、

外科、小児科、泌尿器科があり、

人工透析を中心に地域の二十ズ

に応えられるような診療所づく

透析 施 設

りを目指してしヽます。

透析施設|よ20床 設置し、ア

メニティーを豊かに家族的な雰

囲気作りを心がけており、透析

条件や患者様の状態を解析 し、

そのデータを基に患者様に現在

の身体の状況を理解 してもら

しヽ、患者様の希望等をよく間しヽ

て、元気に快適な透析生活を送

れるようにスタッフー同頑張つ

てしヽます。透析患者様の送迎も

行なつています。

通所り八ビリ、通所介護、訪

間看護等のサービスも行なつて

おり、地域医療 ・福祉 ・健康の

維持 充 実を目指し、全力投球

する覚悟で御座しヽます。

月 火 水 本 金 土 日

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

院 長 山 本
口
Ｈ

ヤ本

フ

美 しい 眺 望



本
洛
的
な
及
が
や

っ
て
き
ま
す
。

せ
界
で
有
数
な
高

温
多
湿
の
谷
節
を
も

つ
口
本
で
は
、

人
間
生
活
の
永
木

と
な
る

「友

ｏ
企

ｏ
住
」
に
つ
い
て
、　

い
か
に
反
を
快

適
に
過
ご
す
か
、

古
来
き
ま
ざ
よ
に
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
口
木
の
風
土
に
谷

っ
た

「衣
」
に
つ
い

て
、
こ
の
及
、
ち
ょ
っ
と
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

古
代
の
口
木
で
は
、

人
々
の
衣
服
の
煮
材
は
、

ほ
と

ん
ど
が

「泳
」
で
し
た
。

大
睦
か
ら
早
く
に

「
編
」
が

伝
わ

っ
て

い
ま
し
た
が
、

大
交
貴
重
で
大
量
生
産
は
間

題
外
。

「木
綿
」
の
伝
未
は
平
安
期

（大
衆

へ
の
広
が
り

は
室
町
期
と

い
わ
れ
て

い
ま
す
）
で
、

少
な
く
と
も
平

安
籾
期
ま
で

の

一
般
庶
民
は
、

療
か
ら
繊
維
を
緩
り
、

衣
服
に
し
て

い
た
の
で
す
。

泳
に
は
、

大
泳

（ク
ワ
科

の

一
年
■
）
、

事
赤

（イ
ラ
ク
サ
科
の
多
年
革
）
、

量
赤

（量
泳
科
の

一
年
革
）
な
ど
の
種
類
が
あ
り
、

答
国
各
地

で
自
生
し
て

い
ま
し
た
。

療
の
特
秋
は
、　

ど
つ
ま
で
も
な
く
通
気
性
に
富
ん
で

い
る
こ
と
で
す
。

攻
湿
の
面
で
は
木
綿
に
は
か
な

い
ま

せ
ん
が
、

日
本
の
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
ス
に
は
、

大
交
通

し
た
素
材
で
す
。
そ
の
た
め
日
本
で
は
、

及
場
の
衣
服

の
上
地
に
は
赤
が
好
ま
れ
て
、

希
服
の
せ
界
で
は
木
締

よ
り
も
尿
の
椿
が
高
く
、

「謡
易
」
と
呼
ば
れ
て
独
自
の

地
柱
が
確
立
さ
れ
て

い
ま
す
。

立
代
に
な

っ
て
洋
服
が
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て

も
、

盛
及
に
は
、
リ
ネ
ン
上
地

（重
妹
の
生
地
）

を
多
く
の
人
々
が
好
ん
で
着
て

い
た
も
の
で
す
。

し
か
し
、

泳
は
肌
微
り
が
あ
ま
り
滑
ら
か
で
は
な

い
た
め
、
よ
り
柔
ら
か
く
カ
エ
し
や
す

い
木
綿
が

大
流
行
。
そ
し
て
ウ
ー
ル
、
さ
ら
に
は
さ
ま
ざ
女

な
化
孝
繊
維
で
洋
服
が
作
ら
れ
て
、

大
量
生
産
に

よ

っ
て
広
よ
り
、

況
在
に

い
た

っ
て

い
ま
す
。

さ
て
、

な
ん
と

い
っ
て
も
ス
は
、

天
然
煮
材
が

一
本
で
す
。

木
綿
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
、

や
は
り
気
軽

で
快
童
だ
と

い
う
方
は
多

い
で
し
ょ
う
。

ザ

ッ
ク

リ
と
お
る
フ
ォ
ー
ク
ロ
ア
調
の
シ
ャ
ツ
や
ア
ロ
ハ

シ
ャ
ツ
な
ど
も
、

夏
の
定
本
と
し
て
人
気
が
あ
る

だ
け
に
素
敵
で
す
ね
。

長
立
は
沖
縄
の

「
か
り
ゆ

し
ウ

ェ
ア
」
も
人
気
が
高

い
そ
う
で
す
。
が
、

今

年
の
友
は
、

思

い
き

っ
て
赤
の
和
共
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

夏
の
和
夫
は
、

木
綿
の
溶
衣
が

一
般
的
で
す
。

泳
の
着
物
は
高
額
で
、

活
る
機
会
も
限
ら
れ
て
し

よ

い
ま
す
。
そ
こ
で
、

「締
十
療
」
を
煮
材
に
し

た
溶
友
が
、

お
初
め
で
す
。

泳
１
０
０
％
の
方
物

よ
り
も
か
な
り
制
安
に
な
り
、
ま
た
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
た
風

谷

い
も
、
よ
り
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

重
気
性
も
落
ち

ず
、

主
に
攻
湿
性
は
上
が
り
ま
す

の
で
、

快
適
さ
は
申

し
か
な
し
。

男
性
は
、

こ
平
な
ど
も
示
し
げ
で
お
し
や

れ
で
す
よ
。

麻
の
涼
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ご
一談
ケ
・

私
た
ち
人
間
の
身
体
に
は
、

外
部
か
ら
侵
入
し
て
く

る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物

（
＝
抗
原
）
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、

免
疫
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
備
わ

っ
て
い

ま
す
。

免
疫
は
、　

一
度
体
内
に
入

っ
て
き
た
抗
原
に
対

し
て
、

そ
れ
を
撃
退
す
る
た
め
の
物
質

（
＝
抗
体
）
を
作

り
、

再
度
侵
入
し
て
き
た
時
に
は
、

即
座
に
抗
原
を
排

除
し
よ
う
と
す
る
仕
組
み
で
す
。

と
こ
ろ
が
、

本
来
有
害
で
は
な
い
物
質

（例
え
ば
食

物
や
花
粉
な
ど
）
に
対
し
て
も
、

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
過

剰
に
働
い
て
し
ま
い
、

逆
に
、

身
体
に
と

っ
て
マ
イ
ナ

ス
の
反
応
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
い
わ
ば
、

免

疫
シ
ス
テ
ム
の
「誤
作
動
」
に
よ

っ
て
起
こ
る
の
で
す
。

で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

身
体
の
中
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

抗
原
の
な
か
で
も
、

と
く
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な
る
も
の
を
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
い
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
が
体
内
に
侵
入
す
る
と
、

免
疫
シ
ス
テ

ム
を
担
う
Ｔ
リ
ン
パ
球
が
そ
れ
を
容
知
し
、

敵
か
ど
う

か
を
見
極
め
ま
す
。

実
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
最

大

の
つ
ま
ず
き
は
こ
こ
に
あ

っ
て
、

Ｔ
リ
ン
パ
球
が
、

身
体
に
害
の
な
い
も
の
を
誤

っ
て
敵
と
判
断
し
、

間
違

っ
た
攻
撃
指
令
を
だ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

指
令
を
受
け
た
Ｂ
リ
ン
パ
球
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対

抗
す
る
た
め
に
目Ｅ

抗
体
を
作
り
ま
す
。

こ
の
抗
体
は
、

皮
膚
や
鼻
、

気
管
支
な
ど
の
粘
膜
に
あ
る
マ
ス
ト
（肥
満
）

細
胞
と
結
合
し
て
、

防
御
態
勢
を
整
え
ま
す
。

5
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次
に
同
じ
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
侵
入
し
た
時
に
は
、

‐ｇＥ
抗

体
が
こ
れ
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、

マ
ス
ト
細
胞
か
ら
は
、

か

ゆ
み
の
原
因
と
な
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
、

ロ
イ
コ
ト
リ
エ

ン
と
い
っ
た
化
学
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の

物
質
に
よ

っ
て
周
囲
の
粘
膜
や
血
管
に
炎
症
が
起
こ
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
が
発
生
す
る
の
で
す

（３
ペ
ー
ジ
図
１
）
。

ま
た
、

よ
く

〈
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
〉
と

い
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
、

こ
の
‐ｇＥ
抗
体
が
作
ら
れ
や
す

い
体
質
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。

こ
う
し
た
体
質
に
加
え
て
、

食
べ
物
や

住
居
な
ど
の
環
境
的
な
要
素
が
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症

に
は
深
く
関
わ

っ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
は
親

か
ら
子

へ
と
遺
伝
し
や
す

い
の
で
す
が
、

す
べ
て
の
人

が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

十遷

一一讐

馨

磐

峰

華

簿

・帽

！・雇

耀

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、

私
た

ち
の
身
の
周
り
に
あ

っ
て
、
自
然
に
食
べ
た
り
触
れ
た

り
し
て
い
る
、

ご
く
あ
り
ふ
れ
た
も

の
ば
か
り
で
す
。

し
か
も
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、

人
に
よ

っ
て
さ
ま
ざ
ま
に
存

在
し
、

ま
た
、
１
人
の
人
が
複
数
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
も

つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
は
、

大
ま

か
に
分
け
て
、

次
の
４
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
吸
入
性
ア
レ
ル
ゲ
ン
　
　
②
食
物
性
ア
レ
ル
ゲ
ン

③
築
物
性
ア
レ
ル
ゲ
ン
　
　
④
接
触
性
ア
レ
ル
ゲ
ン

具
体
的
な
物
質
に

つ
い
て
は
、

図
２
に
示
し
ま
し
た

が
、

な
か
で
も
吸
入
性

の
ハ
ウ
ス
グ
ス
ト

（
ほ
こ
り
、

ダ

ニ
な
ど
）
や
花
粉
は
、

多
く
の
人
が
悩
ま
さ
れ
る
ア

レ
ル
ゲ
ン
で
す
。
ま
た
、

食
物
性
の
う
ち
、

赤
字
で
表

示
し
た
も
の
を
３
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
呼
び
、
と
く
に
消

化
機
能
が
未
発
達
な
乳
幼
児
や
児
童
が
、

ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
し
や
す
い
食
物
で
す
。

一
方
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
も
、
５
ベ
ー
ジ
図
３
の

よ
う
に
、

か
ゆ
み
、

湿
疹
、
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、

せ
き

な
ど
多
種
多
様
で
、

た
い
て
い
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
侵
入

し
て
き
た
部
位
で
起
こ
り
ま
す
。

そ
し
て
、

ア
レ
ル
ギ

ー
反
応
が
強

い
場
合
に
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
招
く

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

こ
と
に
次
に
挙
げ
た
病
気
は
、

３
大
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
い
わ
れ
、

年
齢
を
問
わ
ず
、

多
く
の
息
者
さ
ん
が
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
…
皮
膚
に
強
い
か
ゆ
み
を
伴
う

発
疹
が
現
わ
れ
、

良
く
な

っ
た
り
悪
く
な

っ
た
り
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、

慢
性
的
に
続
き
ま
す
。

か
ゆ
く
て
か

い
て
し
ま
う
た
め
、
ま
す
ま
す
皮
膚
が
傷

つ
け
ら
れ
、

過
微
に
な

っ
た
り
乾
燥
し
た
り
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ

り
、

そ
れ
が
治
り
に
く
い
大
き
な
原
因
と
な

っ
て
い
ま

す
。

年
齢
と
と
も
に
、

症
状
が
現
わ
れ
る
部
位
が
少
し

ず

つ
変
わ
り
、

乳
児
期
は
顔
を
中
心
に
、

幼
児
期
は
手

足
、

思
春
期

・
成
人
期
に
は
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位

へ
と
、

移
動
し
て
い
き
ま
す
。

か
つ
て
は
乳
幼
児
に
特

有
の
病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

患
者
さ
ん
の
３

分
の
１
程
度
は
成
人
ま
で
続
き
、　

一
度
治

っ
て
か
ら
再

発
す
る
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
気
管
支
喘
息
…
喘
息
は
、

細
菌
感
染
な
ど
が
原
因
で

も
起
こ
り
ま
す
が
、

全
体
の
７０
～
８０
％
は
、

ァ
レ
ル
ギ

ー
が
関
与
す
る
喘
息

（ア
ト
ピ
ー
性
喘
息
）
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
侵
入
に
よ
っ
て
気
管
に
炎

症
が
起
こ
り
、

突
然
気
道
が
狭
く
な

っ
て
、

呼
吸
困
難

に
お
ち
い
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

息
を
吐
く
時
に
ゼ

イ
ゼ
イ
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い
う
音

（喘
鳴
）
を
伴
い
、

苦
し
げ
な
呼
吸
を
し
た
り
、

慢
性
的
な
せ
き
が
で
る
の

が
特
徴
で
す
。

つ
ね
に
気
道
が
過
敏
な
状
態
に
あ
る
た

6

おもなアレルグン

ハウスダス ト(ダニの死骸や
フン)、カビ、花粉、ベット
の毛、タバコの煙など

卵、牛乳、大豆、小麦 (粉)、米、
ピーナッツ、そば、エビ、力二、
イカ、サバ、牛肉、豚肉、鶏肉、
りんど、キウイフルーツなど

鎮痛解熱剤、抗生物
質、ホルモン剤など

衣服、化粧品、石け
ん、塗料、金属など

●つ
〇
ら も

図2



正しい理解と改善のための ア レルギー 小 百科

目のかゆみ、充血、涙目

さまざまなカレルギー症状

全身の急激なショック症状

ゼイゼイ
ヒューヒュー

せき、呼吸困難

腹痛、下痢
畦き気

め
、

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
き

っ
か
け
と
な

っ
た
り
、

天
候
の
変
化
や
激
し
い
運
動
な
ど
も
、

発
作
が
起
こ
る

原
因
と
な
り
ま
す
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
…
ダ
ニ
、

ほ
こ
り
と
い
っ
た
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
や
、

カ
ビ
な
ど
を
吸

い
こ
む
こ
と
で
、
く

し
ゃ
み
、

鼻
み
ず
、

鼻
づ
ま
り
が
起
こ
り
ま
す
。

お
な

じ
み
の
花
粉
症
は
、

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
が
ア
レ
ル

ゲ
ン
で
す
が
、

飛
散
時
期
に
だ
け
症
状
が
現
わ
れ
る
の

で
、

季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

鼻
の
症
状
と
の
関
連
か
ら
、

頭
痛
を
訴
え
た
り
、

イ
ラ

イ
ラ
し
て
集
中
力
が
低
下
し
た
り
、

無
気
力
に
な

っ
た

り
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

７
，
ル
ギ
ｒ
ｉ網
！茉
は
，ご
！れ
！だ
／

ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
の
基
本
は
、

で
き
る
だ
け
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
接
触
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た

め
の
第

一
歩
と
し
て
、

病
医
院
で
検
査
を
受
け
、

ま
ず

自
分
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
何
か
を
知

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

検
査
に
は
、

血
波
中
の
‐ｇＥ
抗
体
を
調
べ
る
方
法
と
、

実
際
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
皮
膚
に
接
触
さ
せ
て
反
応
を
見

る
方
法
の
、
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

皮
膚
に
異
常
が
起
き

た
ら
皮
膚
科
、

鼻
の
症
状
が
で
た
ら
耳
鼻
科
、

ま
た
子

ど
も
の
場
合
に
は
小
児
科
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
科

で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
が
特
定
で
き
た
ら
、
日
常
生
活
の
な

か
で
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
遠
ざ
け
る
工
夫
を
し
て
い
き

ま
す
。
と
く
に
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
起
こ
す
人
が
多

い
の
で
、

図
４
の
よ
う
な
点
に

留
意
し
て
、

家
の
中
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な

る
食
物
を
食
べ
な

い
除
去
食
療
法
が
必
要
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、

除
去
す
る
範
囲
は
必
要
最
低
限
に
と

ど
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
と
く
に
子
ど
も
の
場
合

は
発
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
、

医
師
の
指
導

の
元
、

他
の
食
品
で
栄
養
を
補

っ
た
り
、

代
替
食
品

を
利
用
す
る
な
ど
、

充
分
に
気
を
配

っ
て
く
だ
さ
い
。

３図

症
状
が
激
し
い
場
合
に
は
、

薬
を
用
い
た
治
療
が
必

要
で
す
。

お
も
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、

炎
症
を
鎮
め
る
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、

確
か
に
副
作
用
の
問
題
は
あ
る
も
の
の
、

正
し
い
使

い

方
を
す
れ
ば
、

た
い
へ
ん
効
果
的
な
薬
で
す
。
く
れ
ぐ

れ
も
医
師
の
指
示
に
従

っ
て
、

適
切
に
使
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

い
つ
も
体
調

を
整
え
て
お
く
心
構
え
も
大
切
で
す
。

規
則
正
し
い
生

活
と
充
分
な
睡
眠
、

適
度
な
運
動
、

上
手
な
ス
ト
レ
ス

の
解
消
。

こ
う
し
た
生
活
態
度
は
、

自
身
の
免
疫
力
を

高
め
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防

・
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と

が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

7

八ウスダスト(ダェ)対策のポイント

●じゅうたん、たたみ、布製
のソファーなどは、毎日丁寧
に掃除機をかけます。必ず窓
を開け、排気口を外に向けて
使いましょう。雑巾が使える
場所は、仕上げに拭き掃除を。

●布団や毛布も要注意。ダニ

は熱に弱いめで、こまめに天日干しをし、取
りこんだ後は、掃除機をかけましょう。

8カ ーテンの洗濯、エアコンのフィルター掃
除も、定期的に行なうようにします。

C天 気のよい日は窓を開け、室内の換気を。

●猫や犬など、毛が落ちるベットは、室内で
飼うのをやめましょう。

●空気清浄器の利用も、効果的でする

図4 ※
ただし花粉症の人は、花粉の飛散時期には、天国干しや換気|よ控えてください。
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ひじき (乾)………15g

牛ひき肉……80g

パプリカ (赤か黄)
…… 1/2個

サラダ油
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オイスターソース
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ぷりの水に浸 してもどし、水

気をきつて食べやすく切る。
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に切り、横2～ 3rlnrln幅に切る。

3鍋 に油を熱して、中央で牛

ひき肉を炒める。色が変わつ

たら、ひじきをカロえ炒める。

4Aを 力日え2分 ほど煮て、パプ

リカをカロえさっと炒め、塩 ・

こしょうで味を調える。

ひじきにたっポリ…鉄

体内の鉄分の70%は 、赤血球に含まれるヘモグロビンのなか

に存在しています。ヘモグロビンの成分となつた鉄分は酸素と

結合し、血流にのつて身体中に酸素を運ぶ役目を担つています。

鉄分は体内でリサイクルされているので、通常は1日lmgの 補

充で足ります。これはバランスよく食事をとっていれば補充で

きる量です。ただし閉経前の女性は、排出される量も多いので、

ダイエットなどで不足にならないよう注意しましょう。

―輝轟ま
各方面にライバルが出現し、思いがけなく
イライラが生 じたリトラブルが起こりそ

う。迫を外れず、前向きに明るくすること。
i ■

お本を炎く

二鶴笠上|‐啓督百2磐李ど
｀
言るネ香阜2岳ず護電振

むなど、喜びに通じることが多く、安定しています。
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いはず。頑回さはいったん浴てましょう。

■‐・■レス トラン

浮 き沈みの激 しい時て
｀
す。何事も先に立た

ず、周囲の リズムに合わせ る努力をしてみ

て。ねたみや陰口が気になるかも。
■卜■‐タラシッタ号率

きそう。でも、いつもの

どつしり構えていれば大

した態皮てち
本で旅行免か
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も、強運がすべてをクリ

■ショッピング

とが起 こって

して くれそう。

迷いなどが多くなり、スランプの逗気に入

ります。精神的に不安定になりそうて
｀
すが、

く明るくさっぱりとした言動が吉。
・■軟二味の時PD3

年葦者との会話てく さ らに良い変化が
‐.口 ,ミ情報

不安や悩みから少しずつ解放 されて、自信

を取 り尺せそう。あなたらしく “良い格好

て
｀
ヽヽくことて

｀
す。

・■岳違近路

十二鶴

しヽヽ |
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tす

13.右瞳脚 (ヨウドンジヤオ)一方凡で就る一

①左手は右手の手首の上を通って両手を交

差させる。左脚をやや持ち上げて寄せる。

目は左手を見る。

②左足を左前方へ踏みだす。左手は手の

ひらをひるがえし、両手を同時に両側に

向けて開く。

③軍心を前に移し、右脚は自然に伸ばし左弓歩

とする⑥両手は左右対称に弧を描きながら開く。

目は右前方を見る。

も

④右脚は左脚の内側に寄せ、つま先を地

につける。両手は腹の前で交差させ、手

のひらは両手とも内lRlに向ける。

目は前方を見る。

⑤右脚はひざを曲げて

持ち上げ、両手は回転

しながら胸の前に上げ

る。この時、右手はタト

側にして手のひらは内

側を向く。
・

゛

⑥右足のつま先をそらせ、かかとは右前方に蹴りだす。両手は

ゆっくりと右前、左後ろに弧を描いて開き、手のひらは斜めタト

lSdに向ける。右腕と右脚は上下相対させる。目は右手を見る。

゛
図の中の矢印は、前の動作から次の動作への経過を表わし、実線は右手右足、点線は左手左足の動作を示 しています。

NPO法 人 太極拳友好協会 指導 :本 T童 蕊 子

,

今
口
の
わ
ざ
に
あ
る
蹴
り
上
げ
る
動
作
は
、

ゆ

っ
く
り
と
行
な
い
、

身
体
の
平
衡

と
安
定
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

足
を
無
理
に
高
く
上
げ
よ
う
と
せ
ず
、

蹴
り
だ
す
時
は

力
ま
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、

脚
は
ひ
ざ
を
出

げ
、

上
げ
て
か
ら
仲
ば
し
ま
す
。

ひ
ざ
を
仲
ば
し
た
ま
ま
上
げ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

も



揺さぶられつ子症候群

「揺さぶられっ子症候群」は、

首がすわっていない】犬態で強く

揺する、叩いたりぶつけたりし

て頭に衝撃を与える、などによ

って発生する、元来は虐待を受

けた乳幼児にみられる障害をさ

したものです。

1970年代にアメリカで報告さ

れ、以 降注 目された もので、

「外傷性脳障害Jに あたります。

【原 因】

当初は、乳幼児への虐待が取

りざたされて注目を集めていま

したが、本来かわいがる目的の

禁煙 す る時

禁煙する際の薬 (禁煙補助薬)

には、2種類あります。 1つは、

薬からニコチンを体内に摂取す

ることでタバコの依存症を緩和

し、次第に喫煙の本数を減らし

て、最終的には禁煙させるもの

です。これには、パッチ (身体

に貼るシール)と ガムとがあり

ます。喫煙量によって当初の使

用量が決より、禁煙しながら次

第に薬の墨も減らしていきます。

もう1つは、現在注目を浴び

ている 「バレニクリン酒る酸塩

(商品名=チ ャンピックス)」と

「高い高い」での揺さぶ りや、

ロッキングチェアなどでの 「揺

らし・回し」なども原因となり

えることが判明し、子どものあ

やし方には気をつけなければな

らない、と指摘されています。

首がすわらず、頭蓋骨が回ま

っていない乳幼児は、揺さぶり

や衝撃により、頭蓋骨骨折や脳

の組織の損傷、頭蓋内での出血、

眼底出血などを起こしやすいの

です。

2歳以下の乳幼児、とくに生

後半年くらいが、一番多くみら

れます。 3、4歳 になると頭部

の骨の形成が安定し、発生は少

なくなります。

【症状と治療】

脳の障害による症状 として

は、嘔吐、発熱、けいれん、呼

吸障害、意識障害などがありま

す。損傷や出血の程度により、

症状の出かたや出るまでの期間

はまちまちなので、これといっ

た見分け方はありません。

少しでも疑わしいと思った時

は、す ぐに小児科を受診し、ま

た緊急の場合は故急車を呼びま

しょう。CTな どによる診断の

のち、外科的手術を含めて症状

に応じた治療が行なわれます。

【予 防】

神経質になりすぎるのも問題

ですが、あやしている際に落と

したりぶつけたりしない、ジェ

ットコースターなどには乗せな

い、チャイルドシートの徹底な

ど、急激な振動や衝撃を与えな

いよう注意してください。とく

に2歳以下の乳幼児に対しての

激しい遊びは、脳への危険が伴

うという理解が必要です。

窯
独

十
や
こ

９

・

９

８

いう、医師の処方による飲み薬

です。

ニコチン依存症の人は、神経

細胞に存在するニコチン受容体

がニコチンと結合すると、 ドパ

ミンという物質が放出され、こ

れにより1央感を得ています。チ

ャンピックスには、ニコチンに

代わってニコチン受容体に結合

する成分があり、禁煙に伴う離

脱症状やタバコに対する切望感

が軽減されます。

つまり、ニコチンに先んじて

ニコチン受容体を占有してしま

うので、喫煙した場合にタバコ

の満足感が得られにくくなるの

です。タバコをおいしく感じさ

せないようにし、依存症からの

早期の脱却を助ける仕組みです。

飲み薬という便利さも手伝って、

使う人が増カロしています。

2種類とも 、処方を受ければ

保険の適用が可能です。ただし

使用 (服用)に 伴って目J作用が

生じる場合もあり、また使用量

や方法なども決められています。

禁煙タト来で禁煙指導を受けなが

ら利用するのが、効果的です。

壊祇こいる?
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みんなの 護画刷
尿失禁を理解する

ト
イ
レ
が
近
く
な

っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
尿
が
も
れ
て
し
ま

っ
た
り

（尿
失
禁
）
と
、

排

泄
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

あ
る
程
度
年
を
と
れ
ば
、

避

け
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
と
は
い
っ
て
も
、

大
変

デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
だ
け
に
、
１
人
で
悩
ん
で
い

る
お
年
寄
り
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
か
で
も
尿
失
禁
は
、

恥
ず
か
し
さ
や
、

「
い
つ

ま
た
」
と
い
う
不
安
感
も
手
伝

っ
て
、

外
出
嫌
い
に

な

っ
た
り
、

人
づ
き
あ
い
が
お

っ
く
う
に
な
る
な

ど
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ま
た
、

病
気
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、

年
の
せ
い
だ
と
片
づ
け
ず
に
、

ぜ

ひ
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、

高
齢
者
の
尿
失
禁
に
は
、

次
の
４
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

①
腹
圧
性
尿
失
禁
…
荷
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、

せ

き
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
な
ど
、

お
腹
に
力
が
入

る
と
も
れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
す
。

中
高
年
女
性

に
多
く
、

老
化
や
出
産
な
ど
が
原
因
で
、

骨
盤
の

底
に
あ
る
筋
肉
の
働
き
が
弱
く
な
る
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。

骨
盤
底
筋
体
操
を
続
け
る
こ
と
で
、

症

状
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（下
図
参
照
）
。

②
切
迫
性
尿
失
禁
…
尿
意
を
感
じ
て
も
、
ト
イ
レ

ま
で
我
慢
で
き
ず
に
も
れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
、

勝
脱
が
過
敏
に
反
応
し

（週
活
動
膀
脱
）
、

勝
手
に

排
尿
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

脳
血
管
障
害
や
勝

脱
炎
な
ど
の
病
気
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、

薬
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
溢
流
性
尿
失
禁
…
尿
が
う
ま
く
排
出
で
き
ず
、

勝
脱
か
ら
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
も
れ
て
し
ま
う
タ
イ

プ
で
す
。

脊
髄
の
障
害
や
前
立
腺
肥
大
症
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
が
、

腎
臓
の
合
併
症
の
危
険
が
あ

り
ま
す
の
で
、

早
急
な
治
療
が
必
要
で
す
。

④
機
能
性
尿
失
禁
…
尿
を
排
出
す
る
機
能
に
は
間

題
が
な
い
も
の
の
、

身
体
に
マ
ヒ
が
あ

っ
て
ト
イ

レ
ま
で
間
に
合
わ
な
い
、

認
知
症
で
ト
イ
レ
の
場

所
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、

他
の
心
身
の
障
害
が
原

因
と
な
る
タ
イ
プ
で
す
。

お
年
寄
り
の
生
活
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、

尿
失
禁
の
改
善
も
可
能
で
す
。

お
年
寄
り
も
ご
家
族
も
、

尿
失
禁
は
治
ら
な
い

も
の
と
あ
き
ら
め
が
ち
で
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

お
年
寄
り
が
精
神
的
な
負
担
を
抱

え
な
い
よ
う
、

適
切
な
対
処
と
、

下
図
の
よ
う
な

予
防
対
策
に
よ

っ
て
、

い
っ
し
ょ
に
症
状
の
改
善

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、

最
近
の
失
禁
用
パ
ン
ツ
や
失
禁
パ
ッ
ド

は
、

外
見
上
、

ま

っ
た
く
わ
か
ら
な
い
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

お
年
寄
り
が
、

心
配
せ
ず
に
外
出

や
旅
行
な
ど

へ
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
、

こ
う
し
た

失
禁
用
品
も
、

上
手
に
使
い
た
い
も
の
で
す
。

0あ抑打こ寝&暑
を肩幅くらいに開|

軽くひざを立てる
〔肛門や尿道の辺 り0身体の力を抜いて、

●お年寄りの部屋は、できるだけ

トイレの近 くにし、移動 しやす
いようヾ手すりなどを設置する。

●排泄の際に脱ぎやすいような、

衣類や下着を着用する。
●お年寄りの排泄パターンを把握

し、時間を見計らって トイレに誘導する。
●日中に水分を充分摂り、夕方以降は控え目に。 0こ れを10回続け、毎日、

できるだけ繰り返す。
※同じ要領で、補子に座っ

た姿勢、立って両手をテ
―ブルについた姿勢、などでも行なう。

をギュッと締める。
0そ のままゆっくり5つ数え

たら、力をゆるめる。

で

●夜間は、ポータブル トイレや失禁パッド

を上手に利用するとよい。
●冷房の効き過ぎで、下半身が冷えてしま

わないように注意する。

※骨盤底筋体操は、2～ 3か 月間続けることで効果が現われます。根気強く取り組みましょう。
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な
ん
と
な
く
気

に
な

っ
■

い
た
…

る
こ
み
を
鮮
相
し
た
い
！

む
く
み
と
は
、

「
浮
腫
み
」
と

書
き
、

「浮
腫

（ふ
し
ゅ
こ

と
も

い
い
ま
す
。　

一
日
中
座
り

っ
ぱ
な

し
や
立
ち

っ
ぱ
な
し
の
仕
事
を
し

て
い
て
、

夕
方

〃脚
が
パ
ン
パ
ン

に
張
り
靴
が
き
つ
く
な

っ
た
〃
な

ど
と
い
う
、

た
い
て
い
の
人
が
経

験
す
る
症
状
で
す
。

む
く
み
を
簡
単
に
い
う
と
、

体

内
の
水
分
が
、

皮
下
組
織
な
ど
に

過
剰
に
た
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
で

す
。

体
外
か
ら
摂
取
し
た
水
分
は
、

血
液
に
混
ざ

っ
て
全
身
を
巡
り
ま

す
。

そ
し
て
血
管
の
外
に
し
み
出

し
、

全
身
の
細
胞
に
い
き
わ
た
っ

た
後
、

老
廃
物
な
ど
を
取
り
こ
ん

で
、

静
脈
や
リ
ン
パ
管
に
戻
り
ま

す
。
し
か
し
こ
の
時
、

静
脈
内
や

リ
ン
パ
管
内
の
流
れ
が
悪
い
と
、

水
分
が
戻
り
に
く
く
な
り
、

細
胞

組
織
の
間
に
と
ど
ま

っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
こ
う
し
て
む
く
み
が
起

こ
る
わ
け
で
す
。

一
般
的
な
脚
な
ど
の
む
く
み

は
、

重
力
の
影
響
な
ど
で
心
臓
ヘ

戻
る
血
流
や
リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪

く
な
る
た
め
、

身
体
の
下
部
に
水

分
が
た
ま
っ
て
し
ま

っ
た
状
態
で

す
。　

一
晩
寝
る
と
元
に
戻
る

一
過

性
の
も
の
で
し
た
ら
、

心
配
は
い

り
ま
せ
ん
。

同
様
に
、

朝
、

顔
が

む
く
ん
で
い
る
場
合
も
、

寝
て
い

る
間
に
水
分
が
身
体
の
上
部
に
集

ま
っ
て
し
ま
う
た
め
に
起
こ
る
も

の
で
す
。

活
動
し
て
い
る
間
に
水

分
が
分
散
す
る
の
で
、

昼
間
に
は

む
く
み
は
消
え
ま
す
。

し
か
し
な
か
に
は
、

病
気
に
よ

っ
て
現
わ
れ
る
む
く
み
も
あ
り
ま

す
。

腎
臓
病

（腎
不
全
、

急
性
糸

球
体
腎
炎
、

ネ

フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群

な
ど
）
、

心
不
全
、

肝
硬
変
、

甲

状
腺
機
能
低
下
症
と

い
っ
た
病
気

に
は
、

症
候
の
１
つ
に
む
く
み
が

あ
り
ま
す
。
も
し
次
の
よ
う
な
状

態
が
当

て
は
ま

っ
た
ら
、

内
科
、

も
し
く
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
脚
の
む
く
み
が

一
晩
寝
て
も
引

か
な
い

◆
ま
ぶ
た
の
む
く
み
が
数
日
続
い

て
い
る

◆
今
ま
で
み
ら
れ
な
か

っ
た
部
分

に
む
く
み
が
み
ら
れ
る

◆
む
く
み
に
食
欲
低
下
や
だ
る
さ

が
伴
う

◆
む
く
み
に
動
摩
や
息
切
れ
が
伴

つヽ

も
し
、

太

っ
た
の
か
む
く
ん
で

い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
時
は
、

足

「
ダ
万
に
な
る
と
足
が
お
＜
お
」

「お
酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
は
顔
が
お

＜
お
」
と
い
っ
た
こ
と
は
、

多
＜
の
人
が
経
験
し
て
い
る
で
し
よ
う
。

ひ
と
言
で
お
＜
み
と
い
っ
て
も
、

心
配
の
い
ら
な
い
生
理
的
な
も
の

と
、

病
気
が
引
き
起
こ
し
て
い
る
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。　

一
般
に

多
い
の
は
、

心
配
の
い
ら
な
い

一
過
性

の
お
＜
み
で
す
が
、

病
気

の
サ
イ

ン
で
は
な
い
こ
と
を
確
か
め
て
お
＜
こ
と
も
必
要
で
す
。

日
頃
の
予
防

・
改
善
策
で
、

ダ
ル
い
お
＜
み
を
解
消
し
ま
し
よ
う
。

塩分の摂りすぎは、浸透圧|こよ

って細胞間の水分が増えるため、

お<み を起こします。インスタ

ント食品、ファストフードを食
べることが多い人は、要注意で

す。

きつい下着や 用を控える

身体を締めつけるものを着用していると、血

流が悪<な り水分が循環し|こ<<な るため、

お<み が起きやす<な りま

す。そのため、補正 ・矯正

下着やサイズが小さい衣服

は、お<み の原因|こなるこ

とがあります。

を、上へ押し上げる助けを

します。そのため、筋肉が

少ないと、お<み やす<な

ります。また運動は、お<

みの解消にも有効です。

塩分
々砂

え る

ビタミンロ
ミ弱洋刃レの子甫給

ピタミンやミネラルは、体内の

水分の代謝を助けるので、不足

するとお<み やす<な ります。

そのため過度の

ダイエットも、

お<み の原因

になります。

運動□する

脚の筋肉は、身体の下部にたまってきた水分
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へ′Lア・アンヽプ・/―ト

キ

リンパ浮腫は

医療機関で

リンパ浮腫とは、おもにがん

などの手術Bきに、リンパ節が切

除または破壊されるなどしたた

めに、リンパ液の流れが滞 つて

生じるもくみです。多くは、左

右の片側の腕や脚が太くなり、

痛みはありません。命に関わる

病気ではありませんが、QOL

を下げるなど、患者さんの精神

的苦痛は小さくはありません。

リンパ浮日重は、マツサージや、

弾性ストッキングなどの医療器

具を使つてむくみを軽減します

が、いずれも、医師など資格を

もつた専門家が行なう、医療行

為となります。必ず、診断や治

療は医療機関で受け、セルフケ

アも、専門家による指導の元で

行なってください。

このマッサージは、生理的なむくみの場合の

対処法です。病気によるむくみやリンパ浮腫

の場合は、行なわないで ください。皮膚に炎

症がある時や、妊娠中も避けてください。

こ晟縁上が',

・運動やストレッ手をした後

まず、足のつけ根のそけい部を、外側

から内1貝」|こ向けてさする。 5～ 10□

つま先からひざにかけて、下から上ヘマツサージす

る。足の前狽」、側面、後ろ狽」、それぞれ10回程度

マッサージは手のひら全体を使って、向手で

包みこむように、後い力をハれすに4で る。

ひざの裏の<ほ み

に指4本を入れ、

もみほぐす。

ひざから脚のつけ根|こ

かけて、2と同様|こマツ

サージする。

首
の
少
し
上
（す
ね
の
内
側
）

を
、

指
で
劉
～

３。
秒
間
押

さ
え
て
み
ま
し
よ
う
。

指

の
跡
に
へ
こ
み
が
で
き
て
、

す
ぐ
に
元
に
戻
ら
な
け
れ

ば
、

む
く
み
と
い
え
ま
す

（甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど

の
例
外
も
あ
る
と

病
気
が
原
因
と
な

っ
て
い
る
場
合
で

な
け
れ
ば
、

む
く
み
自
体
に
大
き
な
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は

い
え
、

靴
が

き

つ
く
な

っ
た
り
、

脚
が
だ
る
く
な

っ

た
り
、

女
性
に
と

っ
て
は
見
た
日
も
気

に
な
り
、

む
く
み
は
憂
う

つ
な
も

の
で

す
。
ま
た
、

む
く
み
が
あ
る
と

い
う
状

態
は
、

血
流
な
ど

の
循
環
が
ス
ム
ー
ズ

で
は
な

い
わ
け
で
す
か
ら
、

む
く
み
を

予
防
、

解
消
す
る
こ
と
は
、

健
康
面
で

も
有
意
義
な
こ
と
な
の
で
す
。

予
防
策
と
し

て
は
、

運
動

・
食

生

活

。
靴
、

服
の
適
正
サ
イ
ズ

な
ど
に
配

慮
を
す
る
こ
と
。

解
消
法
と
し
て
は
、

足
湯

・
足
税

・
運
動

・
マ
ッ
サ
ー
ジ

な

ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、

む
く
み

解
消
に
効
果
的
な
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方

法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

態くみ幹場合

薄鱗がすぐまこ

鴻えをい

・　
一
（，

オ
一与

一　
！車
れ

丁
異

亨
競

〓＜

そけい都やひ渉
t,ンパ締がある

こを刺敢するこ

パ確の流れを代

郡【ALT韻

1   8p

■|■||‐|||‐‐|

PL甲 熙

む くみ の救 世 主 一
小 豆 の マ メ知 識

むくみを改善できる食べ物|よ?…としヽうと、ス

イカ、八トムギなどいろいろありますが、代表的

な食べ物が小豆です。小豆はビタミン ・ミネラ

ル ・食物繊維だ|ナでなく、ポリフェノールやサポ

ニンも豊富に含んでいます。この、豊富なサポニ

ンとカリウム (ミネラル)の働きで、小豆に|よ強

力な利尿作用があり、むくみを改善するのです。

ただし、砂糖がたつ8やり入つた 「あんこ」にな

つてしまうと、むくみに|よ逆効果です。また小豆

自体も、主成分は糖質なので、

食べすぎ|よ肥満の元です。

そこでお勧めするのは、家

庭で砂糖を入れすに煮た小豆

を、毎国少しすつ食べること

です。煮た小豆|よ、そのまま

食べてもよし、小豆こ飯や小

豆]米]にしてもよし。実|よ、煮

汁にも高しヽ利尿作用がありま

す。一緒に食べるか、」ヽ豆茶

として飲んでみてくださしヽ。

指景:置ヨタ千をと水を
|●||●  火 こかけ、

あくが出たらすくしヽ取る

鴎 縄
6 6 6 6 ●

ゆで小豆は傷みやすいので

冷蔵保存でも 1日までです

食べきれな|すれば小分け|こ

して冷凍|こ。この時は煮汁
は捨てましよう。
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医療法人 沖縄徳1洲会

中部1徳1淵1会病1院

私たち|よ患者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病に直接関わる医

学 ・医業の職業専門家として、社会的 ・倫理的責任を負しヽ、人間の尊厳と患者

様の人権を守り、患者様中心の医療 ・看護に向けて医療技術 ・診療制度の向上

に絶えす努力し、その使命と義務を遂行することを誓しヽます。

①私たちは人間の尊厳への同1青と尊重の念をもつて適切な医療を与えることに貢献

しなければならない。

②私たち|よ法律を遵守するとともに、患者様の利益を守るための努力すべき責任を

負わなければならなしヽ。

③私たち|よ患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内で憲者様の秘密を擁護しな

ければならなしヽ。

④私たちは医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力しなければならなしヽ。また相

互に関連する情報を憲者様及び一般の人びとに提供及び公開しなければならなしヽ。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に参加し地域社会に貢献しな

ければならなしヽ。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ・ジュネーブ宣言を尊重し、それに法つ

て日頃の医療活動に当たらな|ナればならなしヽ。

※ヘルシンキ宣言  (ヒ トを対象とする医学研究の倫理的原則)

※リスボン宣言  (息 者の権利に関する世界医師会宣言)

※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)
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医療法人 沖縄徳洲会

中 部 徳 洲 会 病 院

当院は、下記の事項を遵守 して、「しヽつでも、どこでも、だれもが安心

して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

―一生命 だけは平等 だ一―

◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

].年中無休 ・24時 間オープン

2.患者様からの贈り物|よ一切受け取らない

3=医療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

1.平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2.こ 自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分な説明を受けることができ

ます。

3.医 師から提示された治療方針について|よ、患者様こ自身で選択し、決定すること

ができます。

4=患者様のプライバシ‐|よ常に保護 ・尊重されます。

5=当院に対する・「意見 よ要望‐苦1膏」|よ遠慮なく申し出て下さい。

6=所定の手続きによ|り診療録及び診療報酬‖明細書の開示を求めることができます。

7=憲 者様はtl他院を含め1主治医以外の医師の意見 (セカンドオピニオン)を 聞くこ

とができま|す|。|‐■|‐||||||■ |  |

8=個人の尊巌|ま保|たれますと||‐■ |  |
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医療法人沖縄徳洲‖会 中部徳洲‖会病院 地 域医療連携室広報
所在地 〒 904-8585沖 縄県沖縄市照屋3丁目20番1暑  (098)937-1110(代)
ホームベージ http:〃www,cyutOku.or.jp E―Mail daihyo②cyutoku.or.jp

お き な わ 徳 洲1苑 a(o98)939-8405徳 洲‖会伊良部 島診療所
徳洲会ハンビークリエック な(098)926-3000 宮 古 島 徳 洲‖会 病 院
与勝あやはしクリエック 8(098)983-0055 ソ フィア・メディカルサポートワリニック
よみ たん ク リニ ック な(098)958-5775石 垣 島 徳 洲 会 病 院

徳洲‖会新都心クリニック

FAX(098)937-9595

8(0980)78-6661
8(0980)73-1100

8(098)939-2266
な (0980)88-0123
8(098)860-0755


