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医療法人沖縄徳洲1会 中部徳洲1会病院 地域医療連携室広報
所在地 〒904-8585沖縄県沖縄市照屋3丁目20番 1号  (098)937… 1110(代 )
ホームペーブ http://wwwocyutOku.or.jp E― Mail daihyo@cyutoku.or.jp

あ き な わ 徳 洲1苑 困(098)939-8405徳 洲1会 伊良部島診療所
徳洲会ハンビークリニック 困(098)926-3000 宮 古 島 徳 洲1会 病 院
与勝あやはじクリニック 困(098)983-0055 ソフィア・メデイカルサポートクリニック
よみたんク リニ ツク 困(098)958-5775石 垣 島 徳 洲1会 病 院

徳洲1会新都心クリニック

F∧X(098)937-9595

8(0980)78-6661
困 (0980)73-1100
B(098)939-2266
困 (0980)88-0123
8(098)860-0755



中部徳洲会病院

新任外科部長のご紹介

中部徳洲会病院

外科部長 玉榮 岡J

(胆道専門医)

外来診察日

外科外来

皆様、はじめまして。7月 から中部徳洲1会

病院にお世話になっております、玉榮岡」(た

まえつよし)と申します。

生まれは東屋慶名、港班です。幼少期は海

沿しヽの自然あ5、れる中で過こした後、中学校

からは何を考えたのか熊本へ旅立ち、大学か

らは福岡県で過こした後、2002年に約29

年振りに沖縄に帰り、現在は読谷に居を構え

ております。

好きな言葉は “いちゃりば、ちょ一で一
"。

診察室、病室などでも出会しヽを大切にするよ

うに心がけております。ですので、かなりの

“ゆんたか一
"です。外来では少々待ち時間

が長くなるかも矢□れませんが、その時は「ま

たゆんたくしてる」とお許しいただければう

れしいのですが・・・。

よろしくお願いします。

AM 8:3口～PM12:00

AM 8:30～PM12:00

PM14:00～PM16:00

月 曜
土 曜

水 曜胆石外来



徳洲菫新都心クリニック 関連施設 のこ紹 介

人工透析センター

三二̂▼

■
徳洲会新都心クリニック

院長 鈴木 五三男
日本小児科学会専門医

徳洲会新都心クリニック

副院長 長田 紀勝
日本内科学会認定医
透析学会専門医

※透析送迎 (条件あり)や透析食も行つております

ので、お問い合わせ下さい。

※最寄りの交通機関

・沖縄都市モノレール「おもろまち駅」より

徒歩約 12分

・新者礫bバス (新者駒b循環線)市役所新者礫b
銘苅庁舎前より徒歩 1分

〒900‐0004沖縄県那覇市銘苅2丁目2番 1号

TEL D98‐860‐0755 FAX 098‐ 860日0551

当クリニックの人工透析センターは、平成22年 6月 よりこくらク

リニックと統合し、透析専門医の長田 紀勝先生が赴任、現在、登録

患者 18名で今までの月 ・水・金曜日の透析日から大・木・土曜日も

稼働し患者様が利用しやすい環境となりました。

仕事をされている方のために月 ・水・金曜日は、 18時開始の「夜

間透析」をおこなつております。また、出張や旅行等で沖縄へこら

れる方のために「臨時 (旅行)透析」も積極的に受け入れています。

新都心公園を見下ろす静かな、ゆつたりとした空間での透析は、

心も体も癒されます。随時、施設見学も行つておりますのでお気軽

にこ相談下さい。

◎透析日のご案内◎

時 間 帯 月 火 水 木 金 土

午前透析 9:00 ● ● ● ● ● ●

午後透析 13:00 ● ● ●

夜間透析 18:00 ● ● ●

―

宜
野
湾

U 銘苅4■校●
那覇市中央消防署 ●



子
ど
も

の
こ
ろ
、
夏
休
み
に
海
辺
に
あ
る
親
せ
き

の

家
に
遊
び

に
行
く
と
、
多
く

の
家
で
テ

ン
グ
サ
を
千
し

て

い
ま
し
た
。
夭
日
に
あ
た
．
っ
声
）テ

ン
グ
サ

の
本
り
は

独
特
で
、
町
ヤ
に
あ
ふ
れ
て

い
た
、こ
の
本
り
が
、
「海

に

来
た
」
と
実
恣
さ
せ
て
く
れ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

海
は
、
生
命

の
源
と

い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ

の
理
由

の

一
つ
と
し
て
、
海
水
に
は
、
お
よ
そ
６０
種
類

の
元
素

（そ
れ
以
上
物
質
と
し
て
分
割
で
き
な

い
単
位
）
が
合
ま

れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
と

い
う
言
葉
は
、
こ

の
え
素
を
友
わ
し
た
も

の
な

の
で
す
。
こ
う
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
こ
ネ
ラ
ル
を
吸
収
し
て
育

っ
た
海
藻
類
は
、
主

役
と
ま
で
は

い
え
ま
せ
ん
が
、
公
卓
に
は
欠
か
す

こ
と

が
で
き
な

い
、
海
か
ら
の
贈
り
物
で
す
。

わ
か
め
は
、
骨
を
作
る
カ

ル
シ
ウ
ム
と
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
骨

に
定
着
す

る
の
を
補
助
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
豊

富
で
、
と
く
に
根
や
基

の
部
分

に
多
く
合
ん
で

い
ま
す
。

ほ
か
に
、
カ
リ
ウ
ム
や
カ

ロ
チ
ン
も
豊
富
で
す
。

の
り
も
、
わ
か
め
と
同
様
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富

で
す
が
、
と
く

に
多

い
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
　
ひ
じ
き

や
も
ず
く
、
茅
か
ぶ
も
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
鉄

分
を
は

じ
め
こ

不ヽ
ラ
ル
が
宣
宮
で
、
カ

ロ
リ
ー

に
仏
く
、
タ
イ

エ
ッ
ト
公
と
し
´
、消
看
（が
魚
卜ヽ
互
′し
て

い
ま
十

ま
か
、ヽ
え
在
注
目
存
ぶ

び
て

い
る
の
は
、
海
長
類
が

も

つ
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た

フ
コ
イ
ダ

ン
と

い
う
成
分

（わ

か
め
、
こ
ん
ぶ
、
も
ず
く
に
多

い
）
。
ま
だ
研
究
段
階
で

は
あ
り
ま
す
が
、
血
圧
を
下
げ
る
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

値
を
下
げ
る
、
肝
機
能
の
改
善
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
抑
制

効
果
が
あ
る
、
と

い
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
は
が
ん

綱
胞

の
働
き
も
抑
制
す

る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

い
て
、
今
後
さ
ら
に
注

目
が
集
ま
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
な
に
よ
り
驚
き

　

重
■

か
い
そ
う

海
藻
の
力

テ
ン
グ
サ
か
ら
作
ら
れ
る
と
こ
ろ
て
ん
、
ス
の
風
物

詩
で
す
ね

）
お
も
に
西
日
本
で
は
、
黒
基
糖
を
か
け
て

デ
ザ
ー
ト
惑
党
で
、
東
日
本
で
は
、
酢
じ
ょ
う
油
に
か

ら
し
を

つ
け
て
き

っ
ば
り
と
公
さ
れ
て

い
ま
す
。
ど
ち

ら
の
会
べ
方
も
美
味
し
き
た

っ
ぶ
り
で
す
。

亀量
攣鬱

な
の
は
、
ヽ
」
の
成
分
は
、

海
藻
類
ス
外
に
は
存
在

し
て

い
な

い
と

い
う
二

と
で
す
。

さ
て
、
冒
頭
の
テ

ン

グ
サ
で
す
が
、
こ
の
海

藻
か
ら
寒
え
が
作
ら
れ

る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す

よ
ね
。
テ

ン
グ
サ
は
、

シ汁
せ深
鶏秋
に
堂
ユ
彦
口
に
入
口４
ム

れ
る
会
物
繊
維
を
、
２

′

種
類
も

っ
て

い
る
こ
と
が
特
徴
で
十
　

六
溶
社

の
奥
均

繊
維

（野
菜
や
穀
類

に
多

、ヽ
）
と
、
不
溶
性
の
交
物
執

】
一
（善
藻
や
果
均

１１
多

い
）
を
と
も

に
兼
ね
備
え
、
腸

の
働
き
を
活
発

に
し
、
便

の
排
泄
を
促
す

の
で

、
便
根

の
改
善
に
最
重
の
交
品
な
の
で
す
ｃ

4
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ご
ま
ざ
ま
′機
種
類
が
あ
り
ま
す
．

脳
腫
瘍
と
は
、
頭
蓋
骨
内
に
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
腫
瘍

職
の
酎
判
ば
」

に
は
、
脳
の
ほ
か
に
も
、
脳
を
お
お
う
膜

（硬
膜
、
ク
モ
膜
、
軟
膜
）
、
血
管
、
脳
か
ら
出
る
神
経
、

下
垂
体
な
ど
の
内
分
泌
器
官
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
が

収
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
に
で
き
る
腫
場
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
組
織
に
よ

っ
て
性
質
が
異
な
る
た
め
、
す
べ
て
種
類

分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が

っ
て
、
頭
蓋
骨
内
に
で
き

る
腫
瘍
は
非
常
に
多
く
の
種
類
に
な
り
、
そ
の
数
は
１
０

０
種
類
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
発
生
率
が
高

い
腫
瘍
は
、

そ
の
な
か
の

一
部
で
す
が
、
そ
れ
で
も
１０
種
類
余
り
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
を
総
称
し
て
脳
腫
瘍
と
よ

ん
で
い
る
の
で
す
。

脳
腫
瘍
に
は
、
「原
発
性
脳
腫
瘍
」
と

「転
移
性
脳
腫

瘍
」
が
あ
り
ま
す
。
原
発
性
脳
腫
瘍
と
は
、
初
め
か
ら
頭

蓋
骨
内
に
発
生
す
る
腫
瘍
で
、
転
移
性
脳
腫
瘍
は
、
他
の

部
位
の
が
ん
が
脳
に
転
移
し
た
も
の
で
す
。
冒
頭
で
述
べ

た
、
年
間
１０
万
人
当
た
り
約
１０
人
と
い
う
発
症
数
は
、
原

発
性
脳
腫
瘍
の
数
で
、
こ
れ
は
毎
年
約
１
万
人
が
発
症
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
脳
腫
瘍
に
は
、
良
性
と
悪
性

が
あ
り
ま
す
が
、
転
移
性
は
ど
れ
も
悪
性
の
腫
瘍
で
す
。

原
発
性
は
、
腫
瘍
の
部
位
に
よ

っ
て
、
悪
性
と
良
性
が
た

い
て
い
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
に
よ

っ
て
、
発
生
し
や
す
い
年
齢
や
男
女
差
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
お
も
な
原
発
性
脳
腫
瘍
の
分
類
を
表

（４
ペ
ー

ジ
）
で
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
膚
″
刑
・的７
な
結彎汁
”^が
一學
¨̈
．一
筆
Ｔ′。

脳
腫
瘍
で
は
、
良
性
か
悪
性
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
進
行

す
れ
ば
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。
発
生
す
る
部
位
や
大
き
さ

な
ど
に
よ

っ
て
、
症
状
や
そ
の
現
わ
れ
方
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
典
型
的
な
症
状
と
い
え
る
も
の
も

い
く

つ
か
あ
り

翔 蜻

「脳腫瘍」と聞くと、皆さんはどんな病気と思われるでしようか。

「特殊な病気」? 「不治の病」 ?

実は、脳腫瘍は現在、年間10万人当たり約10人が発症しており、

発症年齢は、乳幼児から高齢者まで、幅広くみられます。

しかもその発症数は、増カロ傾向にあります。

しかし、脳腫瘍の 5年生存率は徐々に上がつており、発症しても、

えずしも悲観する病気ではなくなつてきています。

今月は、誤解されていることが多い脳腫瘍という病気を、

正しい知識で見直してみましよう。

ずいまくしゆ

髄膜腫

しんけいこうし 0

神経膠腫
(グ |リ オーマ)

図1 き鼻強 :よ:,ス ふ描稲調嘉砂種違
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ま
す
★
慢
性
的
な
頭
痛

と
く
に
起
床
時
に
激
し
い
頭
痛
を
感
じ
、
痛
み
は
徐
々

に
弱
く
な
る
。
進
行
す
る
に
し
た
が

っ
て
、
常
に
持
続

す
る
よ
う
に
な
る
お
う

と

★
吐
き
気
、
嘔
吐

突
発
的
に
嘔
吐
す
る
こ
と
が
あ
る
。
い
っ
た
ん
嘔
吐
す

る
と
、
し
ば
ら
く
楽
に
な
る
こ
と
も
多
い

★
け
い
ね
ん
発
作

て
ん
か
ん
に
似
た
発
作
が
起
こ
る

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
頭
蓋
骨
で
密
閉
さ
れ
て
い
る

頭
蓋
内
の
圧
力
が
高
ま
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
腫
瘍

が
大
き
く
な

っ
て
い
く
と
、
腫
瘍

自
体
が
周
囲
を
圧
迫
す
る
だ
け
で

な
く
、
頭
蓋
内
を
流
れ
る
髄
液
の

流
れ
も
さ
ま
た
げ
ら
れ
ま
す
。

す
る
と
、
組
織
の
間
に
髄
液

が
た
ま

っ
て
し
ま

い
、
頭
蓋
　
２

内
の
圧
力
が
高
く
な

っ
て
脳

全
体
が
圧
迫
さ
れ
る
の
で
す
。

ど

の
部
位
に
腫
瘍
が
で
き
て
も
、
進

行
す
る
に

つ
れ
て
頭
蓋
内

圧
は
高
く
な

る
の
で
、

こ
れ
ら

の
症
状
は
共
通
し
て

み
ら
れ
る
も
の
で
す
ｃ

こ
の
よ
う
な
特
徴
的
な
頭
痛
や
嘔
吐
、

あ
る

い
は
大
人
に
な

っ
て
初
め
て
て
ん

か
ん
の
よ
う
な
発
作
を
起
こ
し
た
場
合
、
脳
神
経
外
科

な
ど
の
専
門
医
で
、
早
期
に
検
査
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
腫
瘍
の
部
位
に
よ

っ
て
は
、
次
の
よ
う

な
症
状
の
ほ
う
が
先
に
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
視
覚
異
常

　

★
手
足
の
ま
ひ
、
し
び
れ
　
☆
聴
力

障
害

　
★
記
憶
力

・
判
断
力

の
障
害

　
★
失
語
症

★
人
格
の
変
化

　

★
顔

つ
き
の
変
化
　
★
無
月
経

ま
た
脳
腫
瘍
は
、
精
度
が
高
く
な

っ
た
Ｃ
丁

（
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）
検
査
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（磁
気
共
鳴
画
像
）
検

査
に
よ

っ
て
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
診
断
が
可
能
に
な

っ
て

い
ま
す
。
最
近
は
、
脳
ド

ッ
ク
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
を
受
け

て
、
初
期

の
脳
腫
瘍
が
見

つ

か
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
３
本
社
で
す
。

治
療
法
は
、
手
術
療
法
、
放
射
線
療
法
、
化
学
療
法

（抗
が
ん
剤
）
の
３
本
柱
が
基
本
で
す
。
ど
の
療
法
も
、

技
術
や
性
能
が
以
前
よ
り
格
段
に
進
歩
し
、
患
者
さ
ん

の
負
担
が
少
な
い
、
効
率
的
な
治
療
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

手
術
療
法

腫
瘍
の
摘
出
手
術
は
、
「ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」

の
導
入
に
よ
っ
て
、
よ
り
正
確
で
安
全
に
行
な
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
と
は
、
手
術
前
に
Ｃ
Ｔ

検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
よ

っ
て
撮
影
し
た
画
像
情
報
を
、

コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
取
り
こ
み
、
手
術
中
に
、
腫
瘍
の
場

所
、
手
術
器
具
の
位
置
な
ど
を
表
示
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

い
わ
ゆ
る

「
カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
」
と
同
じ

発
想
で
、
車
の
道
案
内
を
す
る
よ
う
に
、
医
師
が
持

つ

手
術
器
具
を
、
腫
瘍
の
部
分
に
導
く
補
助
を
す
る
装
置

で
す
。
肉
眼
で
は
見
え
に
く

い
位
置
や
範
囲
な
ど
を
、

正
確
に
把
握
し
な
が
ら
切
除
で
き
る
の
で
、
手
術
後
の

表 おもな原発性脳1重瘍

腫瘍の種類  発生場所  足性度 備 者

最も発生率が高い。

多くが 神経膠腫のなかでも、

悪性  さらに種類分けがあ
る。

比較的女性に多く発

生する。進行がゆる

やかで、症斗犬がでに

くい。

ホルモン分泌異常を

きたすことがあり、

脳腫瘍の症状と気づ

きにくいことがある。

聴神経に発生しやす

く、聴力低下、耳鳴

りなどを起こしやす

い。

L熱袴撃盪三1翼量写ち
のに

嚇虐ゆ
[皇[怒
i劇生

脳の下 こある

年 饉 置 下書
体の前葉 良性
こ発生する

神経を包んでし籍怒ど離孟義
切銚

画像検査イメージ



後
遺
症
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
手
術
中
に
患
者
さ
ん
を

一
時
的
に
麻
酔

か
ら
覚
ま
し
、
後
遺
症
が
で
て
い
な

い
こ
と
を
確
認
し

な
が
ら
行
な
う

「
覚
醒
手
術
」
や
、
お
も
に
下
垂
体
腺

腫
に
適
用
さ
れ
る

「内
視
鏡
手
術
」
が
行
な
え
る
施
設

も
あ
り
ま
す
。

放
射
線
療
法

図
２
の
よ
う
に
、
現
在
は
２
種
類
の
放
射
線
治
療
が
、

腫
瘍
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

定
位
放
射
線
治
療
で
は
、
「
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
」
や

「
サ

イ
バ
ー
ナ
イ
フ
」
と

い
う
装
置
が
使
わ
れ
る
施
設
も
増

え
て
い
ま
す
。
放
射
線
治
療
で
あ
り
な
が
ら
、
ま
る
で

メ
ス
で
切
り
取
る
よ
う
に
精
密
な
治
療
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、
そ
の
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

化
学

療

法

脳

の
毛
細
血
管
に
は
、
薬
剤
が
入
り
に
く

い
構
造

（脳
血
管
関
門
）
が
あ
る
た
め
、
脳
腫
瘍
で
は
、
抗
が
ん
剤

が
あ
ま
り
有
効
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
現

在
は
、
と
く
に
悪
性
腫
瘍
に
対
し
て
有
効
な
、
新
し
い

抗
が
ん
剤
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
薬
は
副
作
用
が
少
な

く
、
長
期
間
服
用
し
や
す
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
免
疫
力
を
利
用
し
た

「免
疫
治
療
」
を

行
な
え
る
施
設
も
あ
り
、
「遺
伝
子
治
療
」
も
研
究
が
進

む
な
ど
、
今
後
も
脳
腫
瘍
の
治
療
は
、
ま
す
ま
す
進
歩

し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

可
能
で
あ
れ
ば
、
手
術
に
よ

っ
て
腫
瘍
を
完
全
に
取

り
除
く
こ
と
が
理
想
的
で
す
が
、
こ
れ
は

〈腫
瘍
と
正

常
な
組
織
と
の
境
界
が
は

っ
き
り
し
て
い
る
〉
な
ど
の

条
件
が
合
わ
な
け
れ
ば
困
難
で
す
。
と
く
に
神
経
膠
腫

（グ
リ
オ
ー
マ
）
は
、
組
織
内
に
し
み
こ
む
よ
う
に
広
が

る
た
め
、
正
常
な
脳
と
の
境
界
が
は

っ
き
り
し
ま
せ
ん
。

実
際
は
脳
腫
瘍
の
多
く
は
、
正
常
な
脳
の
組
織
を
ま

っ

た
く
損
傷
せ
ず
に
摘
出
す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
ケ
ー

ス
で
す
。
そ
の
よ
う
に
、
取
り
き
れ
な
か

っ
た
腫
瘍
に

対
し
て
は
、
放
射
線
療
法
や
化
学
療
法
を
組
み
合
わ
せ

て
、
小
さ
く
し
た
り
消
滅
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

た
だ
し
、
小
さ
い
段
階
の
良
性
の
腫
瘍
な
ら
ば
、
安

全
に
摘
出
で
き
、
多
く
の
ケ
ー
ス
が
治
癒
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
腫
瘍
で
、
患
者
さ
ん
が
高
齢
か
つ

症
状
が
現
わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
経
過
観
察
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腫
瘍
の
性
質
や
進
行
度
に
よ

っ
て
は
、
放
射
線
療
法

や
化
学
療
法
を
単
独
で
使

っ
て
、
治
療
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
早
期
発
見
が
肝
要
と
い
う
点
は
、

脳
腫
瘍
も
例
外
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

＊

脳
腫
瘍
は
予
防
が
む
ず
か
し

い
病
気
な

の
で
、
こ
れ

ま
で
に
な
か

っ
た
異
変
が
あ

っ
た
ら
、
専
門
医
を
受
診

す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
積
極
的
に
、
脳
ド

ッ
ク
を
受

け
て
み
る
こ
と
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

定位放射線治療
__=._放射線

,

腫瘍

通常の放射線治療

放射線

●
瞳瘍

誤解していませんか ? 脳腫瘍という病気

2種類の放射線治療

弱い放射線を多方向から腫瘍に照

射して、腫瘍だけに強いエネルギ

ーを集中させる方法。正常な脳に

当たる放射能の量を減らすことが

でき、副作用が起こりにくい。

おもに良性腫瘍や転移性脳腫瘍に

用いられる。

一方向から腫瘍に照射する方法。

広範囲に放射線が照射されるため、

病巣が大きい場合や、腫瘍との境

界がはつきりしない悪性月重瘍に適

している。ただし正常な脳にも影

響が及び、副作用が起こりやすい。

図2

凄
軸

π

丁
●

脳
腫
瘍
は
、
良
性
の
腫
瘍
で
も
命
に
か
か
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
腫
瘍
の
部
位
や
大
き
さ
に
よ

っ
て
、
圧

迫
し
て
い
る
部
分
の
脳
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、
摘
出
を
目
標
と
し
た
治
療
が
必

要
で
す
。※

　
脳
は
重
要
な
臓
器
の
た
め
、
血
液
中
の
物
質
が
簡
単
に
脳
内
に
侵
入
で
き
な
い
よ
う
に
、
あ
る
程
度
の

大
き
さ
以
上
の
物
質
は
通
ら
な
い
、
関
所
の
よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
て
い
る
。

:『壌
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泰ヽ≧ハろ1週「序
フくり`

ル燃斗(2人分)

うなぎの蒲焼き

………80g
きゅうり…… 1/2本

みょうが・……1イ固

レタス…… 2枚

A
しょうゆ

…大さじ1/2

酢一大さじ 1

砂糖…小さじ1/2

こま油…小さじ 1

すりこま…少々

つ くり方

1う なぎは耐熱皿にのせ、ラッ
プをかけて電子レンジ (600W)で

20～ 30秒加熱し、粗熱がとれた

らlcm幅に切る。

2き ゅうりは縦2つに切り、斜め
薄切りにする。みょうがはせん切

りにして水にさらし、水気をきる。

レタスはlcm幅に切る。

3Aを合わせる。
41、 2を合わせ、Aで和え、す
りこまをふる。

うなぎの
和風サラダ

うなぎにたつ/3tリ ービタミンBl

体内で分解される過程でエネルギーとなる糖質は、分解の際

にビタミンBlの補助が必要になります。したがってビタミン

Blが足りないと、糖質からエネルギーを作ることができず、

身体機能、とくに脳や中枢神経の機能が低下します。またビ

タミンBlには、乳酸なとの疲労物質の排泄を促す働きがある

ので、不足するとたるさや疲労感がとれなくなります。水溶

性のビタミンのため、体内に蓄積することはできませんから、

毎日バランスよく摂取しましょう。

^人あたり152kcal

料llイリ「究家 :ズ野 ′″美 /・

真珠霊感 黛 志芳

一月|

って計画 とお

ど
ヽ

キ
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ノ
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一

な

しょ
て

き

し

し

￥払鏃

マイベースて
｀
進んてい

しやかな理気てす。思い

山iFぃ場所

‐ i■ たも、イライラがり暴発しそう
三そ、ぅヽ■す きて争いやすくなるのて、

IFtこ きないように努力を。
チョフレー ト

ことに没頭す

う。思い出作
′

七月1  1倉曹|テ』管Ltt≒手『年
のは禁物。思うように事が進みにくいから

くなる日寺。 ′む
も
'素

癖
~ケ
きる

二月

トラフル

二月

りのチャンス

四月 1

二 月

アつ逗ミてす=好
=Iか をつかめるで

素育にな夏を演出

′ヽ月・  曇庭1乳ま1
とがてきるかも。 楽しヽヽ月

十 月

ガラス鮨エ

やっとスランプから月え出てす。気を引き締

めて、自分の手で事を上めましょう。 リー
グーシップも再ひ発揮てきます。

メール交換

何事にも自信がもてず、暗いところにCが
落ちやすいてす。今は次の出発のために、

六 月

幸言で使りを

ルギーもいっぱいで、大きな

/ 思わぬ良い結果を生むこ
となりそう。

ん 月

ホいマニキュア

精神的に安定した月てす。とはいえ、調子

に乗りすきた言動はほどほとにしないと、

ミスを逹発する恐れが ′
姜しい夜景

感性豊かな月てす。人への気配りで、今ま

て)ス上の高評価を得ることに ′ 思い過 り
の日々を過ごせるように、予定を立てましょう。

イベント参か

十一月 新 しい事への “変化
"の
月て、気合いも充

分。ても勇み足だけは要注意。軽はずみな

言動、
工
良い格好 しい"はマイナスてす。

ひとりの時間を

十二澤   Tttξ 賃う意を負言Ь菅量?来アキサ片言写
ます充実。何事にもチャレンジを。

新しい習い手

じっくり計画を立てておきましょう。
サイクリング

スランプの理勢なのて、気持ちはかりあせ

るのは危険。足下をす くわれることにも。

特に人間関係には慎重に当たること。
麦わら帽子

黛 だ弓ケ f宝石箱の中の3601固の真珠を使つたオリジナル占術は、年齢性別を超えた幅広いファンをもつ。テレビや雑誌でも活躍中。



14.双峰貫耳 (シユワンフォングワンアル)
―相手の両耳をせめる一

一本の向きを変えて左えのかかとで就る一
15.載:J矛左二燈肪「 (ジュヮンシェンズゥオドンジャオ)

①重心を左脚に移し、身体を石 ,三亘ンて、右足の

つま先を内イ貝1に入れるc両挙を菱き 二から左右
両狽1に弧を描いて開く。目は左手を見るこ

(前回の最後の姿勢)

①右脚はひざを曲げて引き寄せ、
｀

つま先を下に向ける。両手を右りのひさ

の上におろし、手のひらを上に互けるこ

②右脚を右前方にかかとからおろ

し、両手を股関節の両側におろす。

日は前方を見る。

゛

亀

■＼

③右足を踏みじめ、ひさを≡ ,す て重心を前に移す

(右弓歩 )。 両手は拳にして 可′言_■ ら`前に、弧を描
きながら顔の前方へ突きた,1肩を沈め、ひじを落
とし、両腕は弧の形を保つ。目は右拳を見るこ

〓
１

颯
③左脚はひざを曲げて持ち上げ、両手を回

転しながら胸の前にもってくる。この時、

● 左手はタト狽1にして手のひら|ま内側を向く。

④左足のつま先を反り上げ、かかとを左前方に向けて、ゆっくり

蹴りだす。両手は左前、右後ろに弧を描いて開き、手のひらは斜

めタトに向ける。左腕と左脚は上下相対させる。目は左手を見る。

図の中の矢印は、前の動作から次の動作への経過を表わし、実線は右手右足、点線は左手左足の動作を示しています。

NPO法 人太極拳友好協会指導 :木下 賃和子

②重心を右脚に移し、左脚は右足内側に弓き寄τ

る。両手は下におろし、お腹の前で交差させるこ

目線は前方を見る。

●

太
極
拳
の
足
の
動
作
は
、
股
関
節
や
ひ
ざ
の
関
節
の
力
を
ゆ
る
め
て
行
な

い
ま
す
。
１
つ

す
る
こ
と
で
、
進
退
の
自
由
が
利
き
ま
す
。
前
進
す
る
時
は
か
か
と
を
地
に
つ
け
、
後
理
す

る
時
は
足
の
裏
か
ら
先
に
地
に
つ
け
て
、
し

っ
か
り
と
地
面
を
踏
む
よ
う
に
し
ま
す
。
体
重

移
動
を
ゆ
る
や
か
に
、
力
を
入
れ
ず
に
行
な
え
ば
、
進
退
も
自
然
に
な
り
、
足
幅
も
適
切
に

な
る
て
し
ょ
う
。



耳あかの処置

耳あかというのは、皮脂腺な

どからの分泌物と、耳の穴の剥

がれおちた皮膚、それにほこり

などが混ざり、耳の中にたまっ

たものです3乳幼児の耳あかに
ついて、気になっているおかあ

さんは多いようです。

【症 状】

少々の耳あかであれば、自然

に耳の外に排出されます。耳あ

かゆみがある時

皮膚の表面から吸収し、病変

部 (かゆいところ)に浸透させ
る外用薬には、軟こう、クリー

ム、□一シ∃ン、スプレーなど

さまざ志な種類があります。ま

た、原因によっては、内服薬も

使用され意す。      しん
皮膚のかゆみは、じん意疹 、

接触性皮膚炎、ア トピー性皮膚

炎、虫さされ、真菌の感染によ

るもの (水虫など)、 さらには薬

疹や、内臓疾患が原因で発生す

るものもあり、多種多様です。

そのため、ひと□に「かゆみど

ひ
ざ
に
寝
か
せ
て
！

かは、細菌やカビの発生を防ぐ

作用ももっているので、無理に

取り出すことはありません。た

だ、大きく固まってしまうと、

耳の穴の気道をふさぎ、耳鳴り、

閉塞感、さらに難聴となること

があります。これは翻 と

いって、乳幼児に限らず大人で

も発生します。かなり大きくな

っている固まりが見えたり、本

人が聞こえにくいようであった

ら、取り除くことが必要です。

【処 置】

綿棒や耳かきを使用し、耳の

内側を優しくこすって取り出し

ます。ただし、大人用のものは

太いので、乳幼児に合わせたサ

イズの、綿棒や耳かきを利用す

るとよいでしょう。

入浴後や眠る前の時間帯が適

しています。軽くベビーオイル

で先端を湿らせると、取りやす

くなるでしょう。気をつけなけ

ればいけないのは、そうじは入

口からlcm以内とし、絶対に深

く行なわないということです。

深くほじって傷をつけたり、耳

あかを奥へ追いやり、より閉塞

感を起こすことがあります。充

分に注意してください。

【注意点】

子どもによっては、耳そうじ

をされることをいやがることが

あります。そうした場合や、う

まく取れない場合には、耳鼻科

で取ってもらうようにします。

耳そうじをする時は、幼い兄

弟姉妹がいないところで、横向

きの体勢で寝かせて行ないまし

よう。また、取った耳あかに異

常がないか (色、においなど)

にも、注意してください。

CCCCC00000
じじガボイント
耳そうじは、神経質にな

り過ぎず、何よりも「安

全に」「清潔に」を心が

けましょう。

耳中耳内耳

入日から
lcmまで !

争ば
)

お薬こん理時??…
頷

め」といっても、使用する薬が

異なります。自己半l断で間違っ

た「かゆみどめ」を使用すると、

かえって悪化させてし志うこと

もありますので、まずかゆみの

原因を矢□るために、皮膚科の診

察を受けるようにしましょう。

アレルギーによる皮膚の炎症

やかゆみを抑えるのは、おもに、

ステロイ ドタト用薬、スプロフェ

ンなどを配合した非ステロイド

系外用薬、ジフェンヒドラミン

配合の抗ヒスタミン薬、などが

あります。効果が強いのはステ

ロイ ドタト用薬です。ただし、冨」

作用の P。3題があり志すので、大

量・長期の使用は避けなければ

いけ志せん。長く使う場合は、

抗ヒスタミン薬が用いられ志す。

真菌症には、イミダゾール系、

ベンジルアミン系といった抗真

菌斉」の薬 (外用 内用)が適し
ています。また、抗ヒスタミン

薬や、サリチル酸などの配合薬

も使用されます。

老人性乾皮症や冬の乾燥によ

るかゆみなどは、尿素配合のク

リームで肌の保湿を保ちます。
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お
年
寄
り
を
狙

っ
た
悪
質
な
訪
問
販
売
の

被
害
が
、
跡
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
お
年
寄
り
の

判
断
力
の
低
下
に
つ
け
こ
ん
で
、
健
康
や
お

金
に
対
す
る
不
安
感
を
あ
お
り
、
親
切
に
し

て
信
用
さ
せ
る
な
ど
、
そ
の
手
日
は
巧
妙
で
、

非
常
に
悪
質
で
す
。
お
も
な
も
の
と
し
て
は
、

◆
か
た
り
商
法
…
「消
防
署
（の
ほ
う
）
か
ら
来

た
〓
水
道
局
か
ら
委
託
を
受
け
た
」
な
ど
と
、

公
的
な
団
体
や
組
織
の
名
前
を

「
か
た
り
」
、

消
火
器
や
浄
水
器
な
ど
を
売
り
つ
け
る
。

◆
点
検
商
法
…
屋
根
や
床
下
を
無
料
で
点
検
す

る
と
訪
問
し
、
「
こ
の
ま
ま
で
は
家
が
危
険
だ
」

と
大
げ
さ
に
い
っ
て
不
安
に
さ
せ
、
リ
フ
ォ
ー

ム
や
補
修
の
契
約
を
さ
せ
る
。

◆
催
眠

（
Ｓ
Ｆ
）
商
法
…
訪
間
販
売
で
は
な
い

が
、
会
場
に
お
年
寄
り
を
集
め
て
、
日
用
雑
貨

を
た
だ
同
然
で
配
っ
て
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
、

高
額
な
健
康
器
具
や
布
団
を
購
入
さ
せ
る
。

◆
次
々
販
売
…
１
度
購
入
や
契
約
を
し
て
し
ま

う
と
、
再
び
訪
間
さ
れ
た
り
、
他
の
業
者
が
、

入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
販
売
に
来
る
。

悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、

ま
ず
こ
の
よ
う
な
手
口
を
知

っ
て
お
き
、
少

し
で
も
疑
わ
し
い
訪
間
を
受
け
た
ら
、
き

つ

ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
他
、

１
人
で
決
め
ず
に
必
ず
家
族
に
相
談
す
る
な

ど
、
下
図
の

『被
害
防
止

の
ポ
イ
ン
ト
』
を
、

普
段
か
ら
よ
く
話
し
合

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
年
寄
り

の
様
子
の
変
化
に
も
、
充

分
に
気
を
配

っ
て
く
だ
さ
い
。

遠
方

で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
場
合

に
は
、
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
め
に

電
話
を
し
て
近
況
を
開

い
た
り
、
ご
近
所

の

方
や
地
域
の
民
生
委
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
な
ど
に
、
お
年
寄
り

へ
の

コ
戸
か
け
」
や

「見
守
り
」
を
お
願

い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
被
害
に
適

っ
た
場
合

で
も
、
契
約
し

て
８
日
以
内
な
ら
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ

・
オ
フ

（
一
方
的
に
解
約
で
き
る
制
度
）
が
利
用
で
き

ま
す
（）
ま
た
、
期
間
が
過
ぎ
て
い
て
も
、
販
売

方
法
等
が
違
法
で
あ
れ
ば
解
約
で
き
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
住
ま

い
の
地
域

の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

ヘ
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い

（下
図
参
照
）
。

認
知
症
な
ど
で
、
お
年
寄
り

の
財
産
管
理

や
契
約
行
為
に
不
安
が
あ
る
場
合
に
は
、
〉ｒ

常
生
活
自
立
支
援
事
業
や
成
年
後
見
制
度
を
活

用
し
て
、
支
援
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
各

地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
、
相
談
窓
口
に
な

っ
て
い
ま
す
。

※
従
来
行
な
わ
れ
て
い
た
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
が
、
名
称
変
更
さ
れ
た
も
の
で
す
。

方間販売被害を防ぐ

θ O見 矢□らぬ業者は家に入れない。簡単にドアを開けない。
② あまい言葉にのせられない。うまい話はまず疑う。

O必要なければ、「いりません !」 とはっきり断る。
④ 預貯金、家族構成などのプライバシーは明かさない。

Oその場で、すぐに契約をしない。
署名、押印は、契約書をよ<読んで、慎重に。

01人 で決めないで、家族や身近な人に必ず相談する。

θ  
⑦ しつこい勧誘やトラブルで困った0寺は、すぐに専門の機関に相談する。

一●各地域の

'肖

費生活センター…連絡先が分からない場合は、0570-064-370
(消費者ホットライン)に電話すると、各地域の相談窓口を案内してくれる。

みんな
ヨ
汁
千
用

●国民生活センター・…03-3446-0999  幸各地域の地域包括支援センター
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Ⅲ●冒豪

そ
の
不
調
、
解
消
し
ま
し
よ
う
ノ

そ
も
そ
も
自
律
神
経
は
、
ど
ん
な
働

き
を
し
て
い
る
の
で
し
よ
う
か
？

私
た
ち
の
意
思
と
は
無
関
係
に
、
呼
吸
、

消
化
、
血
流
な
ど
、
生
き
て
い
く
う
え
で

不
可
欠
な
身
体
の
機
能
を
調
整
し
て
い
る

の
が
、
自
律
神
経
で
す
。
例
え
ば
、
食
べ

物
が
入

っ
て
き
た
ら
胃
が
働
き
始
め
た

り
、
睡
眠
中
も
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
る
こ

と
が
な
い
の
は
、
自
律
神
経
が
休
み
な
く

働
い
て
く
れ
て
い
る
お
陰
な
の
で
す
。

こ
の
自
律
神
経
に
は
、
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
の
２
種
類
が
あ
り
、
左
の
図
の

Wp
収縮

上昇

/b拍が
早<なる

働きが
にぶる

緊張

促進

抑制

自
律
神
経
失
調
柱

よ
う
に
、
正
反
対
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

交
感
神
経
は
、
お
も
に
日
中
、
活
動
モ
ー

ド
の
時
に
活
発
と
な
り
、
逆
に
副
交
感
神

経
は
、
お
も
に
夜
、
心
身
を
休
息
さ
せ
る

時
に
優
位
に
働
き
ま
す
。
こ
れ
ら
２
つ
の

神
経
が
、
状
況
に
応
じ
て
切
り
林
わ
り
、

い
わ
ば
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
よ
う
な

関
係
を
保
ち
な
が
ら
、
心
身
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
整
え
て
い
る
の
で
す
。

自
律
神
経
失
調
症
は
、
こ
う
し
た
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
で
、
心

身
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
症
状
が
現
わ
れ
て

き
ま
す
。
そ
の
最
大
の
原
因
は
、
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

真
面
＝
で
責
任
感
が
強

い
な
ど

の
性
格

や
、
肉
体
の
疲
労
、
体
質
、
暑
さ

・
寒
さ
、

不
規
則
な
生
活
な
ど
も
、
発
症
の
誘
因
と

な
り
ま
す
３
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
調
に

よ

っ
て
も
起
こ
り
や
す
く
、
女
性
の
患
者

さ
ん
が
多

い
の
は
、
そ
の
た
め
で
す
。

自
律
神
経
失

調
症

の
症

状

は

、
ど

の

よ
う
な
も
の
で
す
か
？

自
律
神
経
は
全
身
の
器
官
を

コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
と
、
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位

に
、
下
図
の
よ
う
な
不
調
が
現
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
単
独
よ
り
も
、
い
く

つ
か
重
な

っ
て
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
ま

た
、
１
つ
の
症
状
が
消
え
て
も
、
別
な
症

は
、
『身
体
の
異
常
は
認
め
ら
れ
な
い
の

に
、
不
快
な
症
状
が
続
く
状
態
』
を
指
し
、

正
式
な
病
名
で
は
な
く
、　
一
般
に

〈診
断

名
〉
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
こ
う
し
た
症
状
が
現
わ
れ
た

ら
、
他
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
医
師
の
診
断
を
受
け
る
ま

で
は
、
自
己
判
断
で
自
律
神
経
失
調
症
と

決
め
つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

状
が
現
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

と
は

い
え
、
身
体

の
ど
こ
か
に
病
気
が

あ

っ
て
起

ちヽ

て
い

る
わ
け
で
は
な

い
の

で
、
病
医
院
で
検
査

を
受
け
て
も
、
異
常

が
見

つ
か
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ま

り
自
律
神
経
失
調
症 Ａ

「最
近
、
疲
れ
や
す

い
し
、
食
欲
も
な
い
ん
だ
よ
な
―
」

Ｂ

「そ
れ

っ
て
、
自
律
神
経
失
調
症
か
も
し
れ
な
い
よ
」

Ａ

「聞

い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
ど
ん
な
病
気
な
ん
だ
い
？
」

Ｂ

「
え

っ
Ｐ

そ
れ
は
そ
の
―
、
え

っ
と
…
…
」

名
前
は
お
な
じ
み
で
も
、
意
外
に
詳
し
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い
の

が
、
自
律
神
経
失
調
症
で
す
。
毎
日
何
と
な
く
不
調
を
感
じ
て
い

た
ら
、
そ
れ
は
自
律
神
経
が
発
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●不眠

●めまい

●疲れ目

●耳鳴り

●Olき気

●のどの
異物感

●動悸

●疲れやすい  ●だろい
●立ち<らみ ●微熱がある

・電@'干 |ず驚|
●息苦しさ

●肩こり

●胸の痛み

●食欲不振

●腰痛

●用経痛

●お<み

●更年期障害

●イライラする

●背中の痛み

●便秘、下痢

●頻尿

●手足の
冷え、ほてり

●憂うつ  ●不安感

∞∞囲
囲
∞̈
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ど
ん
な
治
療
法

・
対
処
法
が

あ
り
ま
す
か
？

薬
を
使

っ
た
治
療
で
は
、
例

え
ば
頭
痛
に
は
鎮
痛
薬
、
不
眠

で
あ
れ
ば
睡
眠
導
入
剤
が
処
方

さ
れ
、
症
状
を
和
ら
げ
ま
す
。

精
神
症
状
が
強
い
場
合
に
は
、

自
律
神
経
調
整
剤
や
抗
不
安
薬

を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
心
療
内
科
や
精
神
科

と
い
っ
た
自
律
神
経
失
調
症
の

専
門
医
で
は
、
薬
物
療
法
に
加

え
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
自

立
訓
練
法

（
一
種

の
自
己
暗
示

療
も
行
な
わ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
専
門
的
な
治
療
と

同
時
に
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ

ア
も
、
た

い
へ
ん
重
要
に
な

っ

て
き
ま
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

●
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い

●
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

の
２
つ
で
す
。
つ
ら
い
症
状
と

サ
ヨ
ナ
ラ
す
る
た
め
に
、
次
の

よ
う
な
生
活
の
工
夫
を
、
ぜ
ひ

実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１
自
分
の
趣
味
を
見
つ
け
、
毎

日
、
楽
し
め
る
時
間
を
も
つ
。

２
何
事
も
１
０
０
点
満
点
を
目

指
さ
ず
、
８。
点
を
目
標
に
す
る
。

由ヴリ朧囃】
Ｒ鶉堪鸞

べ
り
で
発
散
を
。　
　
ぃ

舞
型
輻
薔

大
声
を
出
し
て
み
よ
う
。

５
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
、
定
期
的
な
運
動
を
。

６
休
日
も
、
い
つ
も
と
同
じ
時

間

に

起

き

て
、

”嘲銀
べ‐ょてしっヽ
（．

身
体
を
活
動
モ
ー
ド
に
。

８
仕
事
の
合
い
間
に
は
、
軽
く

身
体
を
動
か
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

Ｏ
夕
食
は
、
な
る
べ
く
午
後
８

時
ま
で
に
す
ま
せ
る
。

ｍ
入
浴
は
、
ぬ
る
め
の
湯
に
胸

か
ら
下
ま
で
浸
か
る
半
身
浴

で
、
１
日
の
疲
れ
を
癒
そ
う
。

‐１１
午
後
１１
時
に
は
布
団
に
入
る

よ
う
に
し
よ
う
。

ス
ト
レ
ス
過
多
の
現
代
で
は
、
交
感
神
経
の
働
き
す
ぎ
か

ら
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
人
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
や
家
事
の
合
い
間
に
、
筋
肉
の
緊
張
を
解
き
、

呼
吸
を
整
え
て
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
こ

一肩

ヘルスロアップロノート

背すじを伸ばし、お腹を
ふ<らませながら、ゆつ
<りと鼻から息を吸う。

一
郡

嶋
奨
鍼
仄

湖
れ
わ
光
ヂ

こんな栄養素が 自律神経 失調症 に効 く

栄養バランスのとれた食事を規則正しく摂るこ

とも、自律神経失調症の改善には欠かせません。

なかでもビタミンB群は、神経の働きを正常に

保つ働きがありますが、ストレスが続くと急激に

消費されてしまいます。積極的に補給しましょう。

●食品…豚肉、レバー、卵、うなぎ、マグロ、サ

バ、イワシ、小松菜など

また、ス トレスが加わると、私たちの身体は、

副腎皮質ホルモンの分泌を高めて、ストレスに対

こざしを握り、ひじを
曲げ、肩をすほめる感

じで、腕に5～ 8秒間、
力を入れる。こざしは

胸の前で合わせる。

抗しようとします。このホルモンの合成に必要な

のが、ビタミンCです。

●食品…ブロッコリー、赤ヒーマン、いちこなど

カルシウムは、神経の興奮を抑え、疲労回復に

役立つ栄養素です。不眠解消にも効果的ですので、

眠れない時は、温かい牛乳を飲むとよいでしょう。

●食品…牛乳、チーズ、∃一グル ト、豆腐、小魚、

あ腹から出しきる感じで、

□から細<長<息を吐 <。
1～ 2を 10回繰り返す。

最後は全身の力を抜

き、首も腕もだらん

と下ろした状態で、
10秒ほど休ぬ。1～ 3

を 5回繰り返す。

今度は、背すじを伸
ばして腕を開き、胸
を張つた状態で、肩
に力を入れる。その

まま5～ 8秒間保つ。
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:」 救急搬送業務連絡会

7月 9日 (金)]8130よ り結婚式

場 NBCに て、第 14回救急搬送業
務連絡会を開催しました。当院の医

師・看護師等や近隣の消防 (救急隊)

の皆さん約 130名が参カロされ、大変

盛り上がった連絡会となりました。

症例発表3症夕1の中で、当院から

研修医 ]年 山本芳樹 先生による

「大動脈解離における初期救急対応」

についてと、脳神経外科部長 新垣

辰也 先生による「脳梗塞急性期治

療の現在と今後の展望」についての

2症例の発表を行しヽました。最後の

症例では、汗堤市消防の、新城真樹

救急救命士による「親子の溺水」に

中部徳洲会病院主催

第 14回  救急患者搬送業務連絡会

平成22年 7月 9日 (金 )1830よ り結婚式場「NBC」 4階ホール

「業務連絡会J 1830～ 2000  進行  OPE室師長 曽根 史Pll

1 開会の挨拶

2 症 l● l発表

中部徳洲1会病院 院 長 伊 波  潔

つしヽて発表していただきました。この症例に対して

は、担当した医師等からの助言や、その後の経過報

告等についても活発な意見交換が行われました。

発表後の総評では、新里勇二 日」院長より各発表に

対しての補足や、今後の救急救命活動を迅速かつ万

全に行つていくためには、救急隊の皆さんと病院の

連携が大事というお言葉を頂きました。

最後に、参加していただいた消防の皆様には、大

変感謝申し上げます。

整形外科部長 池間康成 (中央 )
外科部長 玉榮  剛 (右 ) 紹介

0「大動脈解離における初期救急対応」について
中部徳洲1会病院 研修医 山本 芳樹

②「脳梗塞急性期治療の現在と今後の展望Jに ついて

脳神経外科部長 新垣 辰也

③ 「親子の溺水Jに つ tヽ て

沖縄市消防本部 救急救命士 新城 真樹

3 総 評        中部徳″‖会病院 副院長 新里 勇二

4 閉会の挨拶

プログラム

院長 伊 波

研修医 山本 芳樹

脳神経外科部長 新垣辰也 外科統括部長 宮城和史

沖縄市消防本部 新城真樹 副院長 新里 勇二

言環器内科 紹介

救急総含診療部 紹介 地域連携室 受付 スタッフ

14



医療法人 沖縄徳洲会

中部徳洲 会病 院

当院は、下記の事項を遵守して、「いつで

も、どこでも、だねもが安心して最善の

医療を受けられる社会」を目指します。

◆ 基 本 理 念 ◆

一一ど婦だけは平等だ一一
◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆ 基 本 方 針 ◆

1.年中無体・24時間オープン

2.患者様からの贈り物は一切受け取らない

3.医療技術・診療態度の向上にたえず努力

する

◆患者様の権利◆

1.平等かつ安全で良質な医療を受けること

ができます。

2.こ自身の病気や治療方針について、分か

りやすく十分な説明を受けることができ

ます。

3.医師から提示された治療方針について

は、患者様こ自身で選択し、決定するこ

とができます。

4.患者様のプライバシーは常に保護・尊重

されます。

5.当院に対する「意見・要望・苦情」は遠

慮なく申し出て下さい。

6所定の手続きにより診療録及び診療報酬

明細書の開示を求めることができます。

フ.患者様は、他院を含め主治医以外の医師

の意見 (セカンドオピニオン)を聞くこ

とができます。

8.個人の尊厳は保たれます。

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし、

人間の生と死と病に直接関わる医学・医業

の職業専門家として、社会的・倫理的責任

を負い、人間の尊厳と患者様の人権を守り、

患者様中心の医療 ・看護に向けて医療技

術・診療制度の向上に絶えず努力し、その

使命と義務を遂行することを誓います。

倫 理 原 則

①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念

をもつて適切な医療を与えることに貢献し

なければならない。

②私たちは法律を遵守するとともに、患者

様の利益を守るための努力すべき責任を負

わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の

制約の範囲内で患者様の秘密を擁護しなけ

ればならない。

④私たちは医学的知識・医療技術の向上に

絶えず努力しなければならない。また相互

に関連する情報を患者様及び一般の人びと

に提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活

動に積極的に参加し地域社会に貢献しな

ければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 ・リスボン宣

言・ジユネーブ宣言を尊重し、それに法つ

て日頃の医療活動に当たらなければならな

い 。

※ヘルシンキ宣言

(ヒ トを対象とする医学研究の倫理的原則 )

※リスボン宣言

(患者の権利に関する世界医師会宣言 )

※ジュネーブ宣言  (医の倫理の国際綱領 )
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「東北弁のカメダ !?」

旧国鉄操車場で起こつた殺人

事件の捜査は、有力な手がかり

もなく、難航を極めていました。

しかし、刑事たちの必死の間き

込みにより、事件前に被害者と

会つていた男が浮かび上がりま

す。2人の会話のなかで交わさ

れていた言葉、それが「東北弁

のカメダ」だつたのです。一―

― 昭不□
49年に公開された映画

『砂の器』。原作は、社会派推理

小説の巨匠・松本清張です。

さてところが、被害者の周辺

には、「東北」や「カメダ」との接

点は見つからず、解決の糸□と

思われたこの言葉が、逆に最大

の謎となつて立ちはだかりま

す.その絡繰りは、まさに清張

ミステリーの真骨頂。彼の大フ

アンの私には、忘れがたい トリ

ックです。ただし映画は、サス

ペンスにとどまらず、魂をゆさ

ぶる感動巨編となつています。

今は亡き、丹波哲郎、緒形 拳、

渥美 清ら、豪華俳優陣による名

演技も懐かしく、映画の重厚感

を彩ります。なかでもカロ藤 嘉の

熱演は、圧倒的な迫力で、観る

者の胸をしめつけます。

刑事たちの執念の捜査が事件

の核心に迫り、やがて浮き彫り

になつていく、哀しくも重い親

子の宿命…。美しい日本の四季

をちりばめ、壮大な交響曲の調

べにのせたラス ト50分間は、

きつと画面に釘づけでしょう。

これ以上のネタバレは控えて

おきますが、まだこ覧になって

いない方には、ぜひお勧めの名

作です。鑑賞の際は、八ンカチ

のこ用意も、お忘れなく。
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ハ ウ

「開OW
クロスワー ドを埋めてみましょう。その後  に入る
ある言葉ができます。左の  に当てはめてください。

び
『カギ」をヒントに、

文字を並べかえると、

お タ
テ
の
カ
ギ

ー
　
紫
外
線
で
増
え
て
し
ま
い
ま
す
！

２
　
加
工
品
は
、
こ
の
表
示
が
気
に
な

る
人
も
多
い
の
で
は
？

３
　
教
会

（プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
）
に
い
ま

す
。
カ
ト
リ
ッ
ク
で
は
神
父
で
す
。

４
　
運
転
席
と
後
部
座
席
の
間
に
位
切

り
が
あ
る
、
大
型
高
級
車
。

５
　
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
で
、
こ
う
呼
ば

れ
て
憧
れ
の
的
に
な
る
人
が
い
ま
す
。

６
　
ま
さ
に
今
こ
の
季
節
！

８
　
最
近
は
線
路
だ
け
で
な
＜

「
道
」

に
も
増
え
て
い
ま
す
。

９
　
こ
れ
を
つ
れ
ば
、
害
虫
を
防
い
で

涼
し
＜
寝
ら
れ
る
の
で
す
。

6 夏は海で、○○○スポーツ。
7 秋のものは嫁に食わずな ?
8 日本の心を歌います。
10 女性はベディキュアであしゃ
れを楽しみます。

答
え
は
１３
べ
‐
ジ
の
下

↓｀
「 成22年 8り
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