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東北地方太平洋沖地震への医療支援活動について

被ヽ災されました皆様に、お見舞いを申し上げます。

平成23年3月 11日(金)14:46ごろに発生しました東北地方太平洋沖地震に対して徳

州会では、地震直後の同国16:001こTMAT(徳 洲会医療援助隊)の 先遣隊3名 を派遣。

大規模の被害が想定されると判断して翌日には医師7名、看護師22名を含む総勢80名を派

遣しました。その後も随時派遣し18日現在では医師20名、看護師39名、菜剤師・管理栄養士・

事務職など140名が被災地に入り医療支援活動を行っております。当院からも医師2名、看

護師4名を派遣。徳州会グループでは私達の使命として、今後も長期的に医療支援活動を

全力投球で行っていきます。がんばろう日本|

医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

当院は、下記の事項を連守して、「いつでも、どこ

でも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社

会」を目指します。

◆基本理念◆

―一生命だけは平等だ― ――

3生 命を安心して預けられる病院

〇健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

1年 中無休 24時 間オープン

2憲 者様からの贈り物|よ―切受け取らなしヽ

3医 療技術 診 療態度の向上にたえす努力する

◆患者様の権利◆

]平 等かつ安全で良質な医療を受|することができます。

2こ 自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。

3医 師から提示された治療方針については、思者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4患 者様のプライバシーは常に保護 ・尊重されます。

5当 院に対する 「意見 ・要望 ・苦′1肩」|よ遠慮なく申し出

て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示

を求めることができます。

フ 患者様|よ、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳|よ保たれます。

私たちほ患者様の病を府す事を目的とし、人間の生と死

と病に直接関わる医学 ・医業の職業専門家として、社会

的 ・倫理的責任を負い、人間の尊厳と思者様の人権を守

り、悪者様中心の医療 看 護に向けて医療技術 ・診療制

度の向上に絶えす努力し、その使命と義務を遂行するこ

とを響います。

倫 理 原 則

]私 たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切

な医療を与えることに貢献しな|すればならなしヽ。

②私たち|よ法律を遵守するとともに、患者様の利益を守

るための努力すべき責任を負わな|すればならない。

③私たちは思者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内

で憲者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たち|よ医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し

'なければならない。また相互に関連する情報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たち|よ地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参加し地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たち|よヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ・ジュネーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならなしヽ。            r

※ヘルシンキ宣言    i

(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原則)

※リスボン宣言 (息者の権利に関する世界医師会宣言)

※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)



下肢静脈酒専門外来のご案内

レーザー治療で、めざましい回復

長時間の立位を避ける ]単カストッキング
の着用

●下鵬静脈痛とは?

網目状静脈瘤  蜘 昧の巣状静脈瘤

あしの静脈がこぶのようにJ31くらむ病気で、5～

10人 に1人にできます。諄脈内の弁が壊れてs

血液の逆流が起こり、語脈が拡張します。

●下臓静脈痛の最新治療

レーザー治療 (Cco:Touch)

●下肢静脈痛の症械

、定がむくむ、だるい、重い、痛む、ほてる

こむう返り (活、くらはざの煙婁)

美容的な悩み (だんだんひどくなることが多い)

深部静脈血桂症、肺塞栓症 (エコノミークラス症候群)

●下鵬静脈痛になりやすいのは?

女性 (男女比1:3)に 多く、 '

妊娠分娩がきつかけになつたり (特に第2子以降)、

立ち仕事の方 (美容師、調理師、店員等)も多い傾向。

遺伝的要因も認められ、カロ齢にともない増加します。

治療の成果

■ピ

●日常生活で気をつけること

静脈に、細いレーザーフ

アイパーを挿入し、内側

からレーザーをあてて静

脈を閉塞させる方法です。

従来のレーザー機器より

波長が長くなり、患者さ

まの負担が大幅に減りま

した。

3

手 術 後

睡眠時、下肢を挙げる 妊娠時、特に注意

下肢諄脈寝外来
中部徳洲会病院別館 毎週月曜日

担当医師 池村  綾

PM14:00～ PM16:00



す

っ
か
り
本
の
陽
射
し
が
恐
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「野
逃
び
」
や

「残
逃
び
」
に
ち
ょ
う
ど
よ

い
谷
候
と
な
り

ま
し
た
。
苦
は
、
重
箱
に
ご
ら
そ
う
を

つ
め
て
野
や
残

に
よ
か
け
、
河
凍
な
ど
に
か
ま
ど
を
作

っ
て
煮
文
き
，を

し
て
、
自
然
の
な
か
で
企
事
を

い
た
だ
き
、
花
を

つ
ん

だ
り
、
ま
た
潮
千
狩
り
を
し
て
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。

本
来
、
野
逃
び
や
残
逃
び
は
、
自
然
に
対
す
る
信
枠

か
ら
行
な
わ
れ
て

い
た
と

い
い
ま
す
。
農
作
業
や
漁
労

に
入
る
前
の
、
労
働
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
物
忌

み
の
本
の
１
日
に
、
野
や
残
に
虫
か
け
、
そ
こ
に
住
む

沖
様
を
立
え
に
行
く
、
と

い
う
意
味
あ

い
が
あ

っ
た
そ

う
で
す
。
　
　
　
　
　
ヽ

示
と

い
う
谷
節
は
、
お
の
沖
が
里
に
下
り
て
き
て
ロ

の
和
と
な
り
、
農
業
が
順
調
に
行
な
わ
れ
る
こ
と
を
見

守

っ
て
く
れ
る
季
節
で
、
そ
の
和
は
、
秋
に
な
る
と
ま

た
お
に
帰

っ
て

い
く
と
信
じ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
沖
は
、

せ
く
な

っ
た
粗
先
た
ち
の
霊
魂
で
も
あ
る
と
さ
れ
、
そ

の
魂
は
屋
根
の
練
に
あ
が
り
、
そ
し
て
村
は
ず
れ
の
１

本
の
木
に
后

っ
て
、
そ
れ
か
ら
１
年
た

つ
と
、
お
に
入

っ
て
沖
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
野
逃
び
は
、

み
ん
な
で
そ
の
沖
棟
と
、
供
物
で
あ
る
ご
ら
そ
う
を
会

べ
、
ぃ霊
力
を

い
た
だ
く
と

い
う
意
味
を
も

っ
て

い
た
の

で
す
。

野
逃
び
や
裁
整
び
を
行
な
う
時
期
は
、
地
方
に
よ

っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
旧
る
の
３
月
３
日
の
上
巳
の
節
匂
、

４
月
８
日
の
卯
月
八
日
に
あ
わ
せ
て
行
な
う
こ

と
が
多

い
よ
う
で
す
。
残
艶
び
は
、
３
月
か
ら

５
月
に
か
け
て
の
大
潮

（潮
の
満
ら
列
き
の
差

が
大
き

い
時
期
）
の
こ
ろ
、
潮
の
列

い
た
時
間

に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
示
の
行
共
の
代
表
と
も

い
え
る
潮
千
狩
り
は
、
こ
の
残
逃
び
が
原
型
と

な

っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
地
域
に
よ

っ
て
は
、

笛
、
太
技
や
技
、
三
味
線
な
ど

の
お
疎
子
を
裁

せ
た
船
が
漕
が
れ
、
浜
塑
が
人
で
埋
あ
つ
く
さ

れ
る
ほ
ど
の
感
滉
だ

っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

き
て
、
春
は
、
奈
べ
物
の

「苦
み
」
を
味
わ

う
（
節
と
も

い
わ
れ
ま
す
。
示
に
芽
吹
く
さ
ま

ざ
ま
な
野
単
は
、
大
地
の
生
命
力
が
あ
ふ
れ
る

奈
材
で
す
（）

野
整
び
の
際
に
は
ふ
き
の
と
う
や
、
た
ら
の

芽
な
ど
夕
ろ

み
、
そ
の
苦
み
を
味
わ

い
、
ま
た
、

吹
き
は
こ
ろ
泰
や

つ
つ
じ
、
承
凝
ど
を
め
で
て

楽
し
み
ま
し

ょ
う
【）
こ
れ
ら

の
花
は
、
豊
か
な

実
り
を
子
さ
さ
せ
る
も

の
と
し
て
、
鑑
賞
さ
れ

と

い
い
ま
す
こ

本
は
ま
た
、
虫
登

い
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
ｏ
き
は

野
整
び
の
日
に
、
男
女
が
歌
を
詠
み
谷

っ
た
り
、
結
婚

を
約
夫
し
た
り
も
し
ま
し
た
ｃ
た
よ
に
は
大
切
な
人
に
、

谷
節
が
る
じ
ら
れ
る
花
を
、
贈

っ
て
み
る
の
も

い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

て

い
た

/ァ ン
記

野
遊
び
を
楽
し
む



再=学 茅 学
多くの窮堰が悩んでいる…

という病気

“
おしっこ
"の
悩みは、人には相談しづらいものです。

男性の場合は、50歳をすぎた頃から、務いがない、0

数が増立た、日寄事がオオろ、などの悩みを抱える人が

増えてきますが、その多くは、前立腺肥大症を原因とし

ています。 “おしっこ
"の
トラブルを歳のせいと見すご

さず、この病気について、正しく理解しておきましょう。

前
立
腺
は
、
男
性
だ
け
に
あ
る
生
殖
器

の
１
つ
で
、

精
液
の

一
部
と
な
る
前
立
腺
液
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

若

い
人
で
は
、
栗
の
実
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
重
さ
も
２０
ｇ

程
度
で
す
が
、　
一
般
に
５０
歳
を
超
え
た
頃
か
ら
、
ほ
と

前
立
腺
肥
大
症
は
、
中
高
年
男
性
に
特
有
の
病
気
で
す

ん
ど
の
男
性
が
、
年
齢
と
と
も
に
肥
大
し
て
い
き
ま
す
。

大
き

い
人
で
は
、
２
０
０
ｇ
ほ
ど
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
そ
う
で
す
。
年
代
別
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
６０
歳
代

で
約
５０
％
、
７０
歳
代
で
約
７０
％
、
８０
歳
代
で
は
約
８０
％

の
男
性
に
み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

勝
脱
の
出
田
部
分
に
位
置
す
る
前
立
腺
は
、
尿
道
を

ぐ
る
り
と
囲
む
よ
う
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

前
立
腺
波
を
作
る
以
外
に
も
、
す
ぐ
下
に
あ
る
尿
道
括

約
筋
と

い
っ
し
ょ
に
な

っ
て
、
尿
を
勝
脱
内
に
た
め
て

お
い
た
り
、
あ
る
い
は
尿
道

へ
導
く
な
ど
、
排
尿
を

コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
働
き
も
担

っ
て
い
る
の
で
す

（図
１
）
。

こ
の
前
立
腺
が
な
ぜ
肥
大
す
る
の
か
、
は

っ
き
り
し

た
原
因
は
ま
だ
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ

て
お
り
、
男
性
の
生
理
的
な
老
化
現
象
の
１
つ
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
左

の
図
の
よ
う
に
、
肥
大
す
る
の
は
尿
道
に

近

い
内
腺
と
よ
ば
れ
る
部
分
の
た
め
、
肥
大
の
程
度
が

進
む
に
つ
れ
て
、
真
ん
中
を
通
る
尿
道
が
徐
々
に
圧
迫

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
尿
の
出
が
悪
く
な
る
、

頻
尿
に
な
る
、
残
尿
感
が
あ
る
な
ど
の
、
排
尿
障
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
前
立
腺

の
肥
大
自
体
は
、
多

く
の
男
性
に
み
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、
テ」
う
し
た
症
状

が
現
わ
れ
て
は
じ
め
て
、
前
立
腺
肥
大
症
と
診
断
さ
れ

る
の
で
す
。

5

前立腺の位置と構造 i

前立腺肥大症の仕組み

内月泉青既湖巴大して、

尿道を圧迫する



″
お
し
っ
こ
″
の
悩
み
、
あ
な
た
に
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

と
は
い
っ
て
も
、
肥
大
の
程
度
と
排
尿
障
害
の
毘
合

い
は
、
必
ず
し
も

一
致
す
る
も
の
で
は
な
く
、
前
立
腺

肥
大
だ
か
ら
と
い
つ
て
、
す
ぐ
に
治
療
が
必
要
と
い
う

川
帥貞

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
が
必
要
か
ど
う
か
は
、

前
立
腺
の
大
き
さ
で
は
な
く
、
息
者
さ
ん
個
人
が
、
現

在

の
排
尿
の
状
態
を
ど
う
感
じ
て
い
る
か
、
あ
る
い
は

日
常
生
活
に
ど
れ
く
ら

い
支
障
を
き
た
し
て
い
る
か
、

な
ど
に
よ
っ
て
診
断
さ
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
自
覚
症
状
を
点
数
で
表
わ
し
、
客
観
的

に
判
定
す
る
の
が

「田
際
前
立
腺
妹
状
ス
コ
ア

（
Ｉ
　
Ｐ

Ｓ
Ｓ
二

で
、
前
立
腺
肥
大
症
の
問
診
の
際
な
ど
に
、
よ

く
用
い
ら
れ
ま
す
。
図
２
は
、
そ
れ
を
も
と
に
作
成
し

た
自
己
チ
エ
ッ
ク
表
で
す
。
５０
歳
以
上
の
男
性
で
、
日

頃

〃
お
し

っ
こ
〃
の
不
調
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
チ
エ
ッ

ク
友
を
使

っ
て
、
自
己
診
断
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

前
立
腺
肥
大
症
と

い
う
病
気
自
体
は
、
直
接
、
生
命

の
危
険
を
伴
う
よ
う
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
症
状
が
進
行
す
る
と
、
尿
が
出
き
ら
ず
に
残
尿
が

増
え
た
り
、
尿
が
出
な
く
な
る
尿
閉
を
起
こ
し
た
り
、

さ
ら
に
は
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
慢
性
腎
不
全
を
ま

ね
く
恐
れ
も
あ
る
の
で
す
。

排
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
だ

い
た
い
図
３
の
よ
う
な
段

階
を
経
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
歳
の
せ
い
と
見
す

ご
さ
れ
、
放
置
し
て
い
る
人
が
多

い
の
が
現
状
で
す
。

排
尿
に
異
常
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
か
か
り

つ
け
医
に
相

談
し
て
み
る
こ
と
を
、
お
勧
め
し
ま
す
。

自己チェックシート ■最近 1か 月間で、こんな症状はありましたか ?

①排尿後にまだ残っている感じがある

②排尿後2時間以内に、もう一度トイ
レに行かなければならない

③排尿の途中で、尿が途切れる

④排尿をがまんするのがつらい

⑤尿の勢いが弱い

⑥排尿開始時に、いきむ必要がある

②就寝中、何回トイレに起きるか

※点数の合計を出して、 度を判定する

劇
8」 掠

|

症
状
に
応
じ
た
治
療
を
受
け
て
、
生
活
の
創
創
引
割
叫
川
引
刊

前
立
腺
肥
大
症
の
診
断
で
は
、
最
も
重
視
さ
れ
る
の

が
問
診
で
す
。
排
尿
の
状
態
や
、
日
常
生
活
で
不
便
を

感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
詳
し
く
医
師
に
伝
え
る

２図

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
う
え
で
、
排
尿
障
害
が

前
立
腺
肥
大
症
に
よ
る
も
の
な
の
か
、
ま
た
重
症
度
は

ど
の
程
度
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
検
査

症状の進行

0な い 。・・・・・0点

●あまりない ・・・1点

(5回に1回未満)

●まれにある 。・・2点

(2回に1回未満)

●時々ある 。・・・3点

(2回に1回程度)

0よ くある 。・・・4点

(2回に1回以上)

●いつもある・・・5点

●回数=点 数とする

20=謙 点 11童|1症0～ 7点

盤I Q9 1:俳持ボ宮経告恭本かを
製|‐  ‐1管層済苫歎が増える
症 | か べ | ・ 尿に勢いがない

期 1  下=  | ・ 虎がすぐ出ない

残
尿
発
生
期
Q9

残尿量30～ 150祀
・いきまないと尿が出
ない
・途中で尿が途切れる
・残尿感がある

残尿量150～300m0
・尿が出なくなる
・尿がダラダラと漏れ
るようになる
・腎機能障害が起こる
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学 茅 学 茅 く 匝 璽 薗 夢
再 革 軍 軍 軍 耳

外科的な治療法

″
お
し
っ
こ
″
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
積
極
的
に
受
診
を
／

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

【直
腸
指
診
Ｔ
‥
肛
門
に
指
を
挿
入
し
、
直
腸
の
壁
を
隔

て
て
前
立
腺
を
触
診
す
る
。
肥
大
し
て
い
る
か
ど
う

か
や
、
硬
さ
を
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

【超
音
波
検
査
】
…
下
腹
部
に
超
音
波

（
エ
コ
ー
）
を
あ
て
、

前
立
腺
の
大
き
さ
や
、
勝
眺
内
の
残
尿
を
映
し
だ
す
。

【血
液
検
査
Ｔ
上
型
立
腺
が
ん
と
識
別
す
る
た
め
に
、
腫

場
マ
ー
カ
ー

金
型
立
腺
特
果
抗
原
）
を
調
べ
る
。

【尿
流
量
測
定
▼
‥
尿
の
勢
い
や
出
か
た
を
測
定
す
る
尿

流
計
に
排
尿
し
、
障
害
の
状
態
や
程
度
を
調
べ
る
。

ど
の
検
査
も
、
強
い
痛
み
を
伴
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
心
配
せ
ず
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
は
、
排
尿
障
害
を
軽
く
し
、

息
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
改
善
す
る
こ
と
を
、
第

一
の

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
症
状
が
そ
れ
ほ
ど
重
く
な
い
場

合

（刺
激
症
状
期
～
残
尿
発
生
期
の
軽
度
）
に
は
、
薬
を

用
い
た
治
療
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

ア
ル
フ
ア
ワ
ン

◆

α‐
遼
断
薬
…
前
立
腺
や
尿
道
の
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
、
尿
道
を
広
げ
て
尿
が
出
や
す
い
よ
う
に
す
る
。

◆
抗
男
性
ホ
ル
モ
ン
薬
…
肥
大
の
原
因
と
な
る
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
作
用
を
抑
え
、
前
立
腺
を
小
さ
く
す
る
。

ま
た
、
薬
で
は
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場
合
や
、

残
尿
が
多

い
、
尿
閉
を
繰
り
返
す
と

い
っ
た
重
症
の
ケ

ー
ス

（残
尿
発
生
期
の
重
度
～
慢
性
尿
閉
期
）
で
は
、
外

科
的
な
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
内
視

鏡
を
使

っ
て
尿
道
の
圧
迫
を
取

り
除
く
治
療
法
が

一
般
的
で
、

代
表
的
な
も
の
に
は
、
電
気
メ

ス
を
使
う

〈
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｐ
〉
と
、

レ
ー
ザ
ー
を
照
射
す
る

〈
Ｈ

０

Ｌ
Ｅ
Ｐ
、
Ｈ

ｏ
Ｌ
Ａ
Ｐ
〉
の
２

つ
が
あ
り
ま
す

（図
４
）
。
手

術
時
間
は
、
い
ず
れ
も
１
～
２

時
間
程
度
で
す
。

前
立
腺
が
肥
大
す
る
最
大
の
原
因
は
、
加
齢
で
す
。

こ
れ
は
防
ぎ
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活
の
な

か
で
、
前
立
腺
や
尿
道

へ
の
刺
激
を
で
き
る
だ
け
避
け

る
よ
う
に
す
れ
ば
、
排
尿
障
害
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
は

可
能
で
す
。
図
５
の
よ
う
な
セ
ル
フ
ケ
ア
を
、
ぜ
ひ
心

が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
は
、
ま

っ
た

く
別
の
病
気
で
、
『肥
大
症
が
あ
る
か
ら
、
が
ん
に
な
り

や
す

い
』
と
い
う
こ
と
も
、　
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
自
覚
症
状
や
発
症
し
や
す

い
年
代
は
、
共
通
し
て

い
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
と

い
う
意
味
も
含
め
て
、

男
性
は
、
５０
歳
を
過
ぎ
て
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
を
感
じ
た
ら
、

積
極
的
に
病
医
院
で
検
査
を
受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

前立腺

電気メス

先端に電気メスを装着した内視鏡
を、尿道国から入れ、肥大した前
立腺を少しずつけずり取る。がん
との識別も可能。

■回■ヨ年

排尿障害を防ぐために

～●尿意があったら、すぐトイレに行く。

害を伴うものがある。他の案を服用 している

場合には、受診の際に、必ず医師に相談する。

前立腺

ホルミウム
レーザー

内視鏡

ホルミウムレーザーを照射する装
置を内視鏡につけて、尿道から入
れ、月巴大した内腺にレーザーをあ
てて、くり抜くように切除する。
一方、HoLAPは 、レーザーで氷
を解かすように、内腺を焼き消す。

7
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鮭 豊 芦 .ギ

ダ牟瑶整→雀

小さな願しヽ事が叶しヽそうな時です。今まで
あきらめていたことに、チャレンジするの
もおすすめ !浪 費に|よこ注意を。 |

★水辺  ● 写真

家族や友達、仕事仲間など、周りの人との
コミュニケーションを大事にすると、新し
い発見がありそうです。出会しヽを大切に !

☆ 映画館  ◆ お茶

計画性をもつて行動すると、満足のしヽく結
果になりそうです。思しヽつきの行動は、後
で後悔しそうなので、考え直して 1

★ デパT卜  ● マグカップ

今|よ、充電すると良い時です。視野を広げ
るためにも、|ゆっくり休息して、次にくる
チャンスに備えてください。

★ 自宅  ◆ 数字の4

周囲の人と意見が対立してしまいそう…。
頑なな考えを上度わきに置いて、時には譲
ることも必要です。 ‐    ■ ■|‐_

☆公園 ◆ 時計

お仕事を任されたり、人から頼まれ事をさ
れるなど、あなたの存在がクローズアップ
される時。余裕の対応を心がけて !

|  |★ カフ土| ◆ 笑顔

鶴1機

轄
2

越

現実や責任から、顔をそむけてしまいた
くなるかも…。今を大切にすれば、しう
かり明るしヽ未来につながつていきます。

★駅  ◆ 友達

プライドをもつの|よ大切ですが、そ―こに
こだわり過ぎないように心がけてと謙虚
さも必要な時です。

★南  ◆ 白い服

思うように動けなくて、しち いらしがち

新ししヽ出会いやチヤンスを大切に。不安
が募ることもあると思いますが、それ|よ
転換期が訪れたサインでもあるのです。

★ 本屋  |◆ 赤い小物

疲れがたまっている時、スタミーナ切れに充

含5弓軍ョナ見ぅ埋 謂軽眠雪」
邑

対人運が活発になりそうです。楽ししヽ時
間を過こせますが、自分のペースを乱さ
れ
T'ギ
引
:|   ◆

急査

サ三―レタスの

2

3

1人あたり1 62kcal

|‐!ゴ:

F航   級 で手京鴨

〕浴暑冒香ギ蚤振ぞ≧ボ塁京烹名室び夕|1言居皆糧晶ぞヤ3云襲響暴花
〕皇b残五寵&朱奄色も巳電り督玉晏己硫岩層穐ン騒健畠≧進試1'琶稚
〕8号言昆署〒躍監争竺覗ず評累   賊
サンチュやロメインレタスも、緑黄色野菜のレ

贔
スです。
当日島 ャ

西拝占星術 りんね
韓

おひつじ座

鱒
‐
 ]|千:

おうし座

軍 1守 ,0
‐
   5/20

8 たヽご圧

餞 :居

醸携

‐畿1駆:

寵 ]::

てんびん座

さをり座

10/23
;
1 1 / 2 1

いて座

馨||」を♀事書1璃種ン評iず!]歩

ン11需

|■ギ々0
2 / 1 8

うお座

寄‐3を:

か―リッタサラダ

つくり方

1サ ニ
ーレタスは食べやすい大きさに

手でちざつて、水気を切つておく。

にんにく|よみじん切りにする。

ツナ、にんにく、オリーブと◇を合

わせる。

オリーブ油をサニーレタスにからま

せ、2を加えてよく混ぜる。

材料  (2人 分)

サニーレタス・………・1/4株

オリーブ油…・,大さじ1/2

ツナ缶 (小)… …・1/2缶

にんにく・・・・…………… 1かけ

黒オリーブ… (粗みじん)大さじl

◇[岳]言だ:ill景:予|



おう巧で

饒

肩こりの予防 ・解消に
整

夏

題

背筋を伸ばして、肩の力を抜く。右手を

左肩にのせ、次に左手を右腕の下から入

れて右肩にのせ、胸の前で交差させる。

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なストレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

●効果UPの ために !

背中や肩まわりの筋肉の緊張を和馴ず、血行を

よくましょう。息を大きく吐きながら、筋肉を

伸ばすようにしてください。

息を吐きながら、ゆつくりと頭を下に

おろし、胸を後ろにひくようにして、

肩甲骨を広げ、5秒間静止する。①の

姿勢に戻して、3□繰り返す。交差し

ている手を反対にして、同様に行なう。

息をBlきながら、ゆつくりと腕を背中

から離し、あごを上へあげて、目緑も

上を見る。肩甲骨を寄せ合わせるよう

に意識して、気持ちよく伸ばす。①の

の姿勢に戻して、3～5回線り返す。 '

②①

②①

両足を肩幅に開き、

の後ろで手を組む。

筋を伸ばす。

腕を伸ばして、身体

肩の力を抜いて、首

慈
霞
電
≡
≡
ｆ

軍
ｒ



お
年
寄
り
の
介
護
を
す
る
う
え
で
、
最
も
重
要
な
点

は
何
か
と
い
え
ば
、
そ
れ
は

『で
き
る
だ
け
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

寝
た
き
り
の
き

っ
か
け
と
し
て
は
、
例
え
ば
脳
卒
中

や
骨
折
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
病
気
や
け
が

そ
の
も
の
よ
り
も
、
必
要
以
上
に
床
に
ふ
せ

っ
て
い
た

結
果
、
逆
に
心
身
の
表
え
が
進
ん
で
し
ま
い
、
そ
の
ま

ま
寝
た
き
り
に
な

っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
、
と
て
も
多

い
の
で
す
。
ま
た
、

つ
い
つ
い
過
保
護
に
な

っ
た
り
、

あ
る
い
は
、
寝
て
い
て
も
ら

つ
た
ほ
う
が
楽
と
安
易
に

考
え
る
な
ど
、
介
護
す
る
側
の
問
題
で

〃寝
か
せ
き
り
″

に
し
て
し
ま
う
こ
と
も
、
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

寝
た
き
り
の
多
く
の
ケ
ー
ス
は
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ

と
介
護
に
よ
っ
て
、
充
分
に
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
そ
こ
で
大
切
な
の
が
、
お
年
寄
り
に
何
が
で

き
て
、
何
が
不
自
由
な
の
か
を
、
よ
く
見
極
め
る
こ
と
。

そ
し
て
、
自
力
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
て
も
ら
い
、

必
要
な
と
こ
ろ
だ
け
を
お
手
伝
い
し
て
、
お
年
寄
り
の

自
立
心
を
尊
重
す
る
こ
と
が
、
肝
要
だ
と
い
え
ま
す
。

く
の
た
め
の
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
の
が
、

〈
寝
た
き
リ
ゼ
コ
ヘ
の
‐０
か
条
〉
で
す

（下
図
）
。
こ
れ
ら

の
項
目
に
留
意
し
て
、
お
年
寄
り
と
と
も
に
、
健
康
管

理
と
寝
た
き
り
予
防
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ゴ
Ｌ

ゴ
義

ゴ
穐

ｒ
Ｌ

ゴ
義

ゴ
義鋒

、
考
さ

す

Ｌ

凝

鷺

塩

が

♂

姦

ゴ

寝たきリゼロヘの10か条

寝たきリゼDへ の iOか 条

寝たきりは
ダ
嗅
ゴ
ゝ

ヽ
r
路
芦
汽
だ
祇
芦

幣幣出鶏
枚
ゴ

氏
〆

ｋ
ダ

Ｋ
ガ

監
ｒ

猛
出

脳卒中と骨折予防

寝たきリゼロヘの第一歩

※寝たきりの原因をなくす

リハビリは 早期開始が効果的

始めよう
ベッドの上から引‖練を

※早期のリハビリが重要

朝起きて

まずは着替えて身だしなみ

寝食分けて 生活にメリハ リ

※暮らしにメリハリをつける

ベツドから 移ろう移そう

卓いす

行動広げる 機器の活用

※介護機器を積極的に活用する

家庭でも社会でも喜び見つけ

みんなで防ごう 閉じこもり

※積極的に社会参加を

寝かせきりからつくられる

過度の安許 逆効果

※寝たきりをつくらない

暮らしのなかでのリハビリは

食事と排泄、着替えから

※生活のなかでもリハビリを

「手はだしすぎず 日は離さず」

が介叢の基本

自立の気持ちを大切に

※主体性や自立性を尊重する

手すりつけ 段差をなくし

住みやすく

アイデア生かした 住まいの改善

※住まいの環境を整備する

進んで利用 介譲サービス

寝たきりなくす

人の和 ・地域の輪

※介護 ・福祉サービスを活用

厚生労働省提言 F寝たきリゼロヘの10か条』をもとに作成
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奪1室

Hib感染症

【どんな病気】
Hib感染症は、「ヘモフィル

ス ・インフルエンザ菌b型」と

いう細菌によってひき起こされ

る、感染症のことです。ちなみ

に、インフルエンザウイルスと

は関係ありません。

ウイルスはのどから入り、そ

のままでは病気にならないので

すが、血液や肺の中に侵入する

ことで、脳を包む髄讃、のどの
奥が強設筆、肺などに炎症を起

こします。日本では年間約600

人が、重いHib感染症である細

菌性髄膜炎にかかっており、と

くに5歳未満の乳幼児がかかり

やすくなっています。

【症状や経過】

Hibが 脳を包む膜に直接つ

き、脳のなかに膿がたまったり、

脳脊髄液が増える権 准7こなる
こともあります。

病気のはじめは、かぜなどと

の区別がつきにくく、血波検査

でもあまり変化がみられないた

め、診断は遅れがちになること

が多くなります。そのあとで、

徐々にけいれんや意識障害が現

われるようになります。そのう

え抗菌薬が効かない耐性菌も多

く、治療がむずかしい病気です。

死亡率は 5%ほ どにものぼ

り、息者さんの15～30%く らい

には、脳に後遺症が残るようで

す。髄膜炎による後遺症として

は発達、知能、運動障害などの

ほか、聴力障害が起こることが

あります。

【予防のために】

2008年からHibワ クチン (不

!舌化ワクチン)「アクトヒブ」

の任意接種が可能になりました

ので、生後 2か 月以上から5歳

未満のお子さんがいたら、早め

に予防接種を受けさせましょ

つ。

ワクチンの接種回数は、年齢

により異なります。生後 2か 月
～ 7か 月未満は、 4～ 8週 間隔

で計 4回 。 7か 月～ 1歳未満は

4～ 8週 間隔で 2回 と、その 2

回めの接極から約 1年後に 1回

の計 3回 。1歳から4歳 までは、

1回 です。 3種 混合ワクチン、

小児用肺炎球菌ワクチンとの同

時接種も可能です。

他の薬の場合と同じように、

ワクチン接種にはアレルギーを

起こす可能性がありますが、深

刻な副作用は非常に少ないとさ

れています。

こ こ が ポ イ ン ト

症状の重い病気なので、

接種可能な年齢になつた

ら、早めに予防接種を受

のお薬に多いタイプ。飲みやす

く、比較的速く作用する。

《外用薬》

●貼付薬…皮膚に直接貼りつけ

るため、お薬の成分が毛糸日血管

から吸収され、患部にダイレク

トに効くのが長所。

また、お薬本来の色|よいたっ

てシンプルで、基本は白です。

それでもさまざまな色があるの

は、間違えないで飲むための工

夫なのです。お薬を複数使って

いても、「白い錠斉」を1錠と、黄

色の錠斉」を2錠」と覚えれば、飲

み間違いを減らせますよね。

※
厚
生
労
働
省
は
３
月
４
日
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
と
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種
を
受
け
た
乳
児
の
死
亡
報
告
を
受
け

両
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
当
面
見
含
わ
せ
る
よ
う
、
自
治
体
な
ど
に
通
告
し
ま
し
た
。
今
後
の
報
道
に
は
こ
注
意
く
だ
さ
い
。

実は、だいたいどのお薬も、

白っぽい散斉」(粉薬)と して作る

ことができます。しかし、お薬

の効きめを最も効率よく、しか

も安全に発揮させるためには、

さまざまな工夫を力Bえる必要が

ありました。お薬にいろいろな

形や色が生まれてきたのは、そ

の工夫の結果だといえるのです。
ざいけい

お薬の形は「斉」形」とよばれ、

大きく内用薬とタト用薬に分けら

れます。おもな斉」形には、

ような特長があります。

●錠剤…成分を安定化させ、効

率的に持続時間が調整しやすく

なっているのが利点。また、劣

化するのが遅く、携帯にも便利。

●散剤一体内で溶けやすく、効

果が素速く発揮される。ただし、

むせて飲みにくいことも。

●液剤 (シロップ剤)…子ども用

けさせましょう。

お薬

お薬に、さまざまな形や色があるのは、どう

して?

「
ェ
「
ュ
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上
手
に
受
け
よ
う

泰
が
ん
は

一
般
に
、
発
が
ん
か
ら
長

い
時

間
を
か
け
、
発
見
可
能
な
早
期
が
ん
に
な

り
、
さ
ら
に
時
間
を
か
け
て
、
症
状
を
き

た
す
進
行
が
ん
に
な
り
ま
す
。
こ
の
経
過

は
、
が
ん
の
部
位
に
よ

っ
て
異
な
り
、
す

ぐ
に
進
行
が
ん
に
な
る
も
の
も
、
早
期
が

ん
か
ら
比
較
的
ゆ

っ
く
り
と
進
行
が
ん
に

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

検
診
に
向
く
が
ん
は
、
早
期
が
ん
の
期

間
が
長

い
が
ん
で
す
。
そ
し
て
そ
の
な
か

に
は
、
死
亡
率

の
高

い

「
目
が
ん
」
「
大

腸
が
ん
」
「
乳
が
ん
」
「
子
宮
頭
が
ん
」
な

ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

代
診
に
よ
る
早
期
発
見

・
早
期
治
療

で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
か
な
り
防
げ
る

の
で
す
。
し
か
し
、
現
状
で
の
が
ん
検
診

の
受
診
率
は
、
該
当
年
齢
の
１０
～
２０
％
程

が
ん
検
診

度
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、

が
ん
検
診

へ
の
誤
解
が
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
は
、
検
査
は
症
状
が
で
て
か
ら
行

け
ば
い
い
、
と
考
え
て
い
る
人
が
多

い
点

で
す
。
そ
も
そ
も
検
診
は
、
日
常
生
活
を

送
る
上
で
と
く
に
健
康
■
の
大
き
な
問
題

を
抱
え
て
い
な

い
、
無
症
状
の
人
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
が
ん

は
、
自
覚
症
状
が
現
わ
れ
て
か
ら
病
院
に

行
く
の
で
は
、
遅
い
の
で
す
。

例
え
ば
大
腸
が
ん
で
は
、
症
状
の
な

い

段
階
で
の
治
癒
率
は
９０
％
以
上
で
す
が
、

転
移
が
始
ま
り
症
状
が
自
覚
さ
れ
る
段
階

に
な
る
と
、
１０
～
２０
％
と
な

っ
て
し
ま

い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
が
ん
検
診
は
、

い
ま

は
元
気
に
生
活
し
て
い
る
人
に
こ
そ
、
治

癒
に
つ
な
が
る
早
期
が
ん
の
発
見
に
役
立

つ
の
で
す
。

す
で
に
何
か
自
党
症
状
が
あ
る
方
は
、

な
る
べ
く
早
く
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

毒幸  尊 守  争 奪  車 や  毒 奪  毒 季
華串  季 毒  IIP隼  手 各  葦 毒  幸 善

が ん 検 診 の 流 れ

自覚症状なし

↓

●●  争 奪
◆◆  す 奪

が
ん
を
防
ぐ
手
段
と
し
て
は
、
１
つ
が
が
ん
に
な
る
の
を
防
ぐ

「
一
次
予
防
」
。
も
う
１
つ
が
、
が
ん
検
診
で
す
。
検
診
は
す
ぐ

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
お
も
な
が
ん
に
お
い
て
有
効
な
対
策
に

な
り
ま
す
。
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期
の

う
ち
に
適
切
な
処
置
を
行
な
い
、
死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

検
診
に
よ
り
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
の
際
の
身
体

へ
の
負

担
も
小
さ
く
な
り
ま
す
。

毒 幸
妻 ヽ

鶴韓
翌雑

音
者
　
　
章
や

　

や
韓

≡
≡
　
　
書
書

　

尊
奪

韓い
　
韓い！　
一！　　
　
　
キ　　”ヽ
　
”
”
　
韓
的

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
志
争
↓
■

Ｌ
〓

十
邑
■

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
見
つ
け

る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
の

輩
Ｌ
！　
　
幸

革
姿
　
　
苺

”お
　
”
強
　
”偽
　
輔
晦
　
峨
捧
　
韓韓
　
”
”
　
韓
偽

対
象
と
な
る
人
た
ち
の
死
亡
率
を
低
下
さ

せ
る
こ
と
が
、
む
し
ろ
第

一
の
目
的
で
す
。

現
在
日
本
で
は
、
「
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

（次
ペ
ー

ジ

の
図
）
。

こ
れ
ら

の
５

つ
の
が
ん
は
、

そ
れ
ぞ
れ
特
定

の
検
診
を
受
け
る
こ
と

がん検診 (一次検診)
スクリーニング (振り分け)

↓    ↓
異常なし    異 常あり

↓
精密検査

(二次検査)

r  ↓

異常なし   が んと診断
良性の病変   (確 定診断)
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ヘルス・アップ・ノート

ン
・

終1 種類

縄

輔

！
其 が

卓

ぜ
一

簿

i__胃 がん

ヽ ‐

大腸がん

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

魂

受診間隔

年 1回

年 1回

年 1回

2年 に 1回

ぱ 肺がん

響

罐が 乳
がん

‐
| ‐療輩
=

40歳以上
の男女

40歳以上

の女性

バリウムとぃう造影剤と、発泡斉Jを

飲んで胃を膨らませ、撮影する胃の
エックス線検査。

便潜血反応検査で、便中の血液の有

無を調べる。

末梢型肺がんと、中心型肺がんに分

けられる。前者には胸部エックス線

検査、後者には痰を採取する略疾細

胞診が有効。

視触診とマンモグラフィー。後者は

乳房をはさんで平らにして撮影 し、

良質の画像を得ることができる。

子自の入り回付近の細胞を、綿棒の

ような器具でこすりとる。

ず・ン ン
検診方法

議   讐

リスク

ピロリ菌に感染 している、ギ
たばこを吸う、塩辛いものダ

ー‐

歴 ふ 齋 鋼

をほと
―
_

血縁者に大腸がんの人がい
森

る、飲酒の習慣がある、タ
バコを吸う、肥満、運動不 革

足など。       す

タバコを吸う、身近にタバ

コを吸う人がいる、アスベ

ス トの吸入歴があるなど。_

遣言?窒 覇奮あ娯)レ電号結ギ強

充、血縁者に乳がんになっ ■
た人がいる場合など。  鞄

性交渉による、おもにヒ障鶴
パピ回―マウイルスヘの感

|

脊祐幣経種繰22声
性は誰‐氣

鶴鞠・粋千 ‐書換

子宮頸がん 母展黙ま  2年
に1回

■
≡
≡

■
ず
！
掛
ｉ

旗
寵
ピ

譲
一
す！揮
・

ン

ず ン 警

で
、
早
期
発
見
の
効
果
が
科
学
的
に
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
検
診
の
推
奨
年

齢
も
決
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
よ
り
若
い

年
齢
で
受
け
て
も
、
メ
リ
ッ
ト
は
少
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
年
齢
に
達

し
て
い
る
人
は
、
積
極
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
方
で
、
「
が
ん
が
あ
る
」
と
わ
か
る
の

は
、
大
き
さ
が
ｌ
ｃｍ
ほ
ど
に
な

っ
て
か
ら

だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
～
２
ｃｍ
ぐ
ら

い
で
見

つ
か

っ
た
場
合
に
は
、
早
期
が
ん

の
こ
と
が
多

い
と
も

い
え
ま
す
。

が
ん
が
こ
の
大
き
さ
に
な
る
に
は
、
お

よ
そ
１
年
ほ
ど
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
１

～
２
年

の
間
隔
で
繰
り
返
し
受
け
る
こ
と

も
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
検
診
に
は
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
受
診
問

隔
が
あ
る
の
で
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
で
の
死
亡
率
を
下
げ
る
た
め
に

は
、
治
療
技
術

の
進
歩
と
検
診
の
積
極
的

な
受
診
、
生
活
習
慣
の
改
善
と

い
う
三

つ

の
柱
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
検
診
を
き
ち

ん
と
受
け
る
と
と
も
に
、
食
事

へ
の
配
慮

や
運
動
の
心
が
け
、
ま
た
禁
煙

へ
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
え
ま
す
。

H【ユ恥T,

響p

p耽 韓

要精密検査といわれたら

がん検診で、「がんの疑しヽがあるので精密検査

を受けてくださしヽ」としヽう結果が届いたら、必す

受けるようにしましょう。日本では、検診で陽性

とでても、精密検査を受けなしヽ人が、300/0以上

もしヽるのです。

「異常あり」とされても、実際にがんが見つか

る人|よ、それほど多くありません。炉」えば、 ]万

人が大腸がん検診を受けると、620人 ほどが要精

密検査と診断され、そのうち15人程度、大腸が

ん患者さんが見つかるとしヽつた害」合です。

検診で見つかるがんは、ほとんどが早期がんだ

としヽわれています。今や、早期で見つけられれば、

がん|よ決してこわしヽ病気ではありません。結果を

きちんと受け止め、正確な診断と適切な治療を受

けることが、最も重要なのです。

いつできるかわからなしヽがんを、しヽち早く見つ

けるためには、高額な検診を 1度だけ受けるより、

安価で負担の少なしヽ検査を毎年受けるほうが効果

的で、また死亡のリスクも、確実に下|ザることが

できます。         ・        ヽ .

2明 2¥貝 無瓢翌g〔 □聴0主 ② 9ヽ12¥貝 無郵0今 κЯ③ 〔ヨ辞理 ⅢO剰「暫ウ哺2C挙 コl車単目⑤
哺率哺2C射 ヱβんふr辞剰r挙② cョ 辞率0剰「首0亜 挙⑤ 哺 塚辞環0童 ② 2明 2Cq霊 コl割r部 ① :霊 【AAO H熙:習訓】13



術惨へ参かして

「人工心臓」と聞いて皆様はどのようなものを想像しますでしょうか?

未来の夢 ?ロボットみたいな感じ?非現実なもの ?そんな物あるの ?…

臨床工学部 臨 床工学副技士長 仲 地勝弘

平成23年1月23日から2月4日までの2週間、私は 「国立循環器病研究センター循環器病従事

者研修 臨 床工学課程 体 外循環」へ参加いたしました。

見る。聞く・触れるもの全てがとても貴重で大切な経験となりました。また沖縄に住んで

いると、見る事の出来ない雪も何年かぶりに見る事ができました。

ちなみに体外循環とは主に

心臓血管タト科手術などの際

に用いられる心臓と肺の機

能を代行する人工心肺装置

操作の事を指します。

機能代行

i植込み型補助人工心臓の保険適応承認

研修中、特に印象に残っている事がありました。それは体外式補助人工心臓を装着した方

々がリハビリに励む姿でした。文頭にて人工心臓について問いかけをしましたのは、一般の

方にとって補助人工心臓とはどの程度認知されているのかな?と思ったからです。

新聞やインターネットなどでご存じの方もいらっしゃると思いますが、今年の4月より新

たな植込み型補助人工心臓が保険適応とされます。日本での補助人工心臓の普及は着実に前

進しております。もしかするとそう遠くない未来に補助人工心臓を装着した方々が町を歩く

姿が普通に見られるようになるかもしません。

写真はホームページより引用

EVAHAERT

DURAHAERT   ‐

臨床工学技士とはどのような職業 ?

私達は生命維持管理装置と呼ばれる医療機器の操作や保守管理を業とする職業であります例

えば人工透析(腎臓)や、人工呼吸器 (呼吸)、 人工心肺 (心臓や肺)等 の医療機器操作 ・管

理を行っております。主に透析センターや手術室、集中治療室などで業務しております。

左

右

|
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「θ7`さんな観 運動
～みんなで仲良<健 康づ<り ～」|こ

沖縄市では、今年も3月 7日月曜日に、ヘルシーおきなわシテ

ィ2010として 「37運動」と題し、各自治体でさまざまな講座を
開催しました。当院も室川自治会にて栄養士 ・崎原富士江先生
による健康講話 「減塩 ・減脂の食事のポイント」でお手伝いを
させて頂きました。講話終了後には多くの質疑が飛び交い市民
一人ひとりが、日々からの健康づくりに取り組むきっかけにな

ったと思います。当院では今後もこのような活動に参加してい

きたいと思います。

当院からも参加

当院でも下記のような浸題で、おでかけ出張講座を行つております。

4 「大腸ガン」 16 「小児の感染症」 28 「食中毒対策」

2 「子宮筋腫基栓術」 1ワ 憾 染症について (ノロウィルス)」 29 「認IEl症について」

3 「乳ガン」 18 「動脈硬化について」 30 「めまいについて」

4 「一次救命処置法」AED使 用 19 「CTと MR検 査の違いについて」 31 「熱中症について」

5 「生活習慣病について」 20 「インフルエンザについて」 32 「脳タト科のしびれについて」

6 「糖尿病について」 ９
生 「お薬の飲み方について」 33 「高脂血症について」

ワ 「介護保険について」 つ
こ
の
生 「透析について」 34 「五十肩と肩こり」

8 「クモ膜下出血について」 23 防 癬について」 35 「子宮ガン検診を受けましょう」

9 「下肢静脈瘤について」 24 「肩こり体操」 36 「□腔内の白色病変」

10 「脳梗基について」 25 「まずは食事でダイエット11」 3ワ 「子どもの急な発熱」

「胃ろうについて」 26 「頭痛の治療方法」 ※その他ご希望の演題がありましたら、

お気軽にご相談ください。９
仁 「放射線が及ぼす身体的影響」 ワ

′
９
生 「骨折の予防策」

13 「高血圧とお薬」
お気軽にお問い合わせください

〒9048585沖縄市照屋3201中 部徳州会病院 地 域連携室
おでかけ健康講座1係 担当:新垣 TEL 937-1070 FAX 937-112(

14 「病院では聞けないお薬の話」

15 「塩分量と減塩のポイントについて」 ナ健康講座」係 担当:新 93 070 FAX 937-1129

十‐15..___― ‐―■‐―■■■‐‐―‐■‐■‐‐■――‐■‐‐―■―■■―‐■‐――■‐――■■―■■‐‐■―‐‐■―‐‐‐‐――――‐



むかし使った、楽しんだシリTズ…●

ン ン1壕
竃 (かまど)|よ、すでに石器時

代に|よ使われてしヽたとみられて

います。古くは、囲しヽのない直

火に、鍋などを力日熱してしヽたよ

うですが、周辺に熱が放射して

逃|ザたり、火が風で揺らぐなど

効率が悪しヽため、土、石、セメ

ントで加工したかまどが発明さ

れました。

このかまどの発達により、裸

火による直接的な放射熱にもさ

らされす、高温の炎での調理が

可能になりました。調理時間の

短縮や、調理方法もバリエーシ

ョンが生まれ、進化をもたらし

たのです。また、かまどを中心

に人が集まり、多くの食事がま

かなえるようになつて、文明の

発達にも大きく寄与しました。

日本では1950年 頃まで使わ

1868     1912    1926

江戸 1 明治 1大 正 1  昭 和

1989

1平成

れてしヽたかまどですが、住宅ブ

ームの至」来により、炊事場にあ

つた七輪やため水の瓶と一緒に

消え去り、システムキッチンに

変わつて、あらゆる面でたしヽヘ

ん便利になりました。しかし今

でも、一部の食処で|よ、かまど

で炊しヽた美味ししヽこ飯が、回伝

ての形で残されてしヽます。

戦後、食糧事1着が困難だつた

時代、祖母や母連|よ、燃え鷺る

炎を、どんな想しヽで見てしヽたの

でしょうネ。

春の陽気に誘われて、外出気分の3人。
やどこかが違つてます。7つのエラー、

ところが下の2つの絵は、おやお

全部見つけることができますか?

答
え
は
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べ
Ｌ
プ

の
下
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