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平成23年度※ 中部徳淵会嫡瞬 入社式
4月 1国当院にて平成23年 度の入社式が

執 り行われ、68名 が中部徳洲‖会病院の職
員として仲間入りしました。

入社式で|よ、伊波潔院長の祝辞 ・新入職
の辞令交付を行つた後、新研修医 ・看護師
による新入職の代表挨拶を行しヽました。代
表挨拶を行つた2名 |よ緊張 した様子で した
が、新社会人としての意思表明を述べ、最

後に「徳洲‖会の理念」を職員全員で唱和 し、
入社式を終えました。

期待と不安な気持ちでしヽつぱいだと思しヽ
ますが、先輩方の指導を受けながら「良き
医療人」としての自覚と誇りを持つて、何
事にも「全力投球」で果敢に挑戦してほししヽ
と思しヽます。
共に頑張りましょう 1

研1多医 大 越  猛 看護師 阿 波根 冴 子

平成23年 度 新入職員です。 よ ろしくお願いします。

新入職者に対してのBLS講 習開催

当院CPR委 員会で|よ、新入職者向けに

BLS講 習会 (一次救命処置法)を 開催

しました。一医療人として医師や看護師

は勿論のことコメディカル ・事務職を含

む全員を対象に行いました。院内 ・院外

問わす、しヽつでもどこでも救急に対応で

きるよう参加者|よ真父」に取り組んでしヽま

したとCP日委員会では、今後も定期的に

全職員を対象に講習会を開催してしヽきた

しヽと思しヽます。
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CPR委 員会



や
各蔀徳州会病院で働いて、本当に、温かい

気持ち、社会人として大きな 2年を頂きまし
た。

この病院に流れ着いて2年が経とうとして
います。ここまで末永く、根気強く、そして
温かく見守つて頂いて、育てて頂いて、中部
徳州会病院のスタッフの皆様、本当にありが
とうこざいました。このこ恩は必す返しに参
ります。そのとき|よまた、こ教授お願しヽしま
す。ありがとうこざしヽました

2年 間本当にありがとうこざいました ||
振 り返ると、多くの人に支えられ助けられ

て過こした2年 間だつたなと感謝の気持ちで
しヽっばしヽです。イ可も分からなしヽ】犬態を一から、
時に叱 り時に褒めて育てて下さ つた詰先輩
方、本当に本当にあ りがとうこざしヽま した。
一緒に数知れなしヽ恐1布の当直をこな し、辛しヽ

時には支えてくれた同期 &後 輩のみんな本当
にあ りがとう。月 ]0回 以上の当直にも耐え
られる丈夫な体に産んでくれたお父さんお母
さんありがとう。

4月 からは」ヽ児科医として中徳で研修 しま
すので、またいろいろなところでご迷惑をお
かけすると思いますが、どうか宜 しくお願しヽ
致 します。

江 角 悠 太

手 登 根 勇 人

佐 々 木 優 花

中部徳洲1会病院に勤めるようになって、は
や2年が経とうとしています。初期研修が終
わるにあたつてこの2年間を少し振り返つて
みようかと思しヽますが、やはり 「感謝」とい
う言葉が一番に浮かんできます。
今、この文章を書しヽている間にも様々な感

謝な出来事が走馬灯のように思しヽ出され幸せ
な気分になれました。4月からは残留して外
科スタッフとして仕事に望みます。初心を忘
れすに国々精進して生きたしヽと思います。
最後に、僕をここまで育ててきてくれた両

親に感謝してしヽます。
上 門 あ き の

早 川 真 人

長 田 博 巨

平 岡 矢田子

中徳での2年間を終えて
早いものでとうとうこの時期がやつてきま

した。来年度からは滋賀医科大学の心臓血管
外科教室でお世話になる予定です。4月 から
の生活も決して楽で|よありません。むしろこ
の2年 間よりも八― ドな生活が待つてしヽるこ
とでしょう。しかし 口よちゃめちゃ」な中徳
の研修を乗り切ることができたのですから、
その自信を胸にどんな壁も乗り越えてしヽきた
いと思つてしヽます。
最後に、この2年 間は周囲の皆様に育てて

しヽただいた2年 間でした。こ迷惑をお掛|ナし
たことをお詫びするとともに、心から感謝し
てしヽます。本当にありがとうこざいました。

感謝
振り返つてみると、あつという間に過ぎて

いつた2年 間。
この2年 間で経験したことは今後の医師人

生の中でかけがえのない宝になると思いま
す。
2年 間お世話になつた患者さん、スタッフの

先生方、看護師、コメディカルの方々に感謝。
そして4月 からは小児科医としてまた1から
のスター トとなります。

これからもよリー層皆さんのお世話になる
と思しヽますがよろしくお願いします。

2年 FBSの研修を振 り返つて
ついに、この時がきて しまいました。」WЬ

者で鈍臭くて眠たがりのワタクシが、こんな
恐ろしい、体育会系で体力勝負で、当直回数
も患者さんの数も突然の無茶振 りな仕事(笑)
も多い病院で、 2年 間辞めすに続けることが
できようとは 一 何とも不思議な感覚です。

中徳での研修|よ症例数をこなすのもさるこ
とながら、医師としてあるべき姿、求められ
る姿、患者さんに対する責任感を学ぶという
側画も大しヽにあると、 2年 間を通 じて感 じま
した。同期やその他の病院スタッフ、私を支
えてくれた中徳の全ての方々に感謝でしヽつぱ
しヽです。

2年 間本当にありがとうこざしヽました。そ
して、救急総合診療部としてこれからもよろ
しくお願い します。

山 中 理 菜

直 海 玲

中徳で育 つた2年 間
早 しヽもので中徳 にや つてきて (住むよ うに

な つて ?)2年 が経 とうと して しヽます。中徳
のスタ ッフの営 さん と仲良 く仕事をさせても
らえて2年 間本当に楽 ししヽ 国々で した。

しヽい仲間に出会えて、色んな大会 に参加 し
た り合宿もどきもや つた り。き つと中徳でな
ければ こんな に仕事もプライベー トも充実 し
たもの にはな らなか つたと思います。

私 は来年度 か ら中徳 を離れて別の職場で新
たに仕事 を始めるわ けですが、しヽつ にな つて
も どんだ けばあち ゃん にな って も、 「中徳 で
研修医をや つたんだぞ」 と胸を張 つて言える
と思います。またいつか中徳で働 ける機会 に
恵 まれた らしヽ しヽな あと思いつつ、沖縄の医療
に貢献 してい こうと思います。2年 間本当 に
あ りが とうこざしヽま した。

「一生研修 医で しヽた しヽ !」 そんな駄々をこ
ねてもどう しよ うもない。 2年 間の初期研修
は間もな く終了 しよ うと してしヽる。中徳で研
修 した 日々があま りにもキ ラキラと輝いてしヽ
て 、 この先の 医者人 生で これ以上楽 しくて 、
充実 して、や りが しヽにあふれた時間は三度 と
来な しヽだろ うとしヽ う気持ちになる。

ここまで育てて くれた中徳 に感謝の気持ち
で しヽ っばいだ。 2年 生 にな り院外の □一テー

トが多 くな り、離島 にも行 つた。たまに中徳
にしヽると、すれ違 うスタ ッフがみんな 「先生
久 しぶ り !ど こにしヽ ってたの ?」 と声 をかけ
て くれ る。中徳 は私 にと つて居心地 が よ く、
働 きやすい病院なので離れるのは本当 につ ら
しヽ。いつか一人前 にな って恩返 しをするため
に、輝 ける未来のために (?)今 、巣立ちの
時だ。

か研修を本年度彗

修了いたし

後の抱負と

した。どうぞ

ます。



/7夢芦が記

枇
旭
の
誤
解

５
月
下
旬
～
７
月
に
か
け
て
の
短

い
間
に
収

緩
さ
れ
る
果
物
、

批
旭

（ビ
ワ
）
。
こ
れ
か
ら
が

旬
の
時
谷
と
な
り
ま
す
。

き
て
、　

一
般
の
人
に
ビ
ワ
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ

い
て
聞

い
た
と
こ
ろ
で
は
、

「皮
が
む
き
に
く

い
」
「
種
が
大
き
く
て
奈
べ
る
部
分
が
少
な

い
」

「高

い
！
」
と

い
っ
た

マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が

多

い
よ
う
で
す
。
た
だ
し
ビ
ワ
は
、
こ
う
し
た

イ
メ
ー
ジ
も
谷
め
て
、

誤
解
さ
れ
て

い
る
と
こ

ろ
が
多

い
植
物
だ
と

い
え
ま
す
。
そ
の
代
表
が
、

『ビ
ワ
を
庭

（荻
地
内
）
に
植
え
る
と
、

縁
起
が

悪

い
』
、

あ
る

い
は

『ビ
ワ
の
木
が
あ
る
久
は

病
人
が
で
る
』

と

い
う
言

い
な
え
で
す
。

結
論
か
ら

い
う
と
、

こ
れ
は
単
な
る

〃逃
信
〃
な
の
で
す
が
、

言

い
伝

え
の
根
拠
に
は
諸
説
あ
り
、

お
も
に
ビ
ワ
の
薬

効
が
関
係
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

そ
の
告
、

案
が

一
般
的
に
枝
わ
れ
て

い
な

い
時
代
、

ビ
ワ
の
効
能
を
知

っ
て

い
た
知
怠
芳
が
、

葉
や
種
を
お

療
に
用

い
て
、

人
々
の
注
目
を
条
め
て

い
ま
し
た
。
し

か
し
、

民
久
に
ビ
ワ
が
植
え
ら
れ
て
し
よ
う
と
あ
り
が

た
み
が
な
く
な
る
と
考
え
、

ビ
ワ
を

「縁
起
が
悪

い
木
」

と
言ヽ

っ
て
広
め
、
こ
れ
が
、

先
の
言

い
伝
え
の
発
端
と

な

っ
た
と

い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

一
方
、

ビ
ワ
の

木
が
あ
る
久
に
は
、

そ
の
効
能
を
求
め
て
病
人
が
代
わ

る
代
わ
る
訪
れ
る
た
め
、

そ
の
家
に
は

い
つ
も
病
人
が

い
る
、
と
言

い
換
え
ら
れ
た
と
も

い
わ
れ
て

い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
参
重
さ
れ
た
ビ
ワ
の
薬
効
で
す
が
、

皆
き

ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？

ビ
ワ
の
果
実
に
は
β
カ
ロ
ア
ン

や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
谷
ま
れ
、

が
ん
や
慢
性

疾
超
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
る
ほ
か
、

せ
き
や
吐
き

気
を
緩
和
す
る
効
能
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
葉
に
も
、

抗

菌
、

去
疾

・
せ
き
止
め
、

鎮
痛
の
ほ
か
、

皮
膚
疾
患
を

庵
す
な
ど
、

多
く
の
効
果
が
認
め
ら
れ
、

お
恭
や
お
灸

や
入
溶
別
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
よ
け
に
種
子
に

は
、

葉
よ
り
も
さ
ら
に
高

い
薬
理
作
用
が
あ
り
、
そ
の

よ
女
奈
べ
る
こ
と
は
、

む
し
ろ
危
険
と

い
わ
れ
る
ほ
ど

な
の
で
す
。

種
子
は
、

競
酎
な
ど
に
つ
け
て
「ビ
ワ
種
酒
」

に
す
る
と
、

そ
の
薬
効
が
得
ら
れ
る
と

い
い
ま
す
。

こ
こ
で
、

冒
頭
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
、

少
し
補

足
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ビ
ワ
の
皮
は
、

ヘ
タ

（軸
）
の

部
分
を
持

っ
て

ヘ
ソ

（下
）
か
ら
む
く
と
、

た
技
衡
む
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

奈
べ
る
部
分
が
少
な

い
気

が
し
ま
す
が
、

可
企
部
は
全
体
の
６５
～
７０
％
。
こ
れ
は
、

バ
ナ
ナ
と
交
わ
ら
な

い
制
谷
な
の
で
す
。

立
年
は
、

農
久
の
高
除
化
な
ど
も
あ
り
、

次
緩
量
が

滅
り

つ
つ
あ
る
た
め
、

￥
口
紋
〃
な
果
物
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
ビ
ワ
は
、

農
久
の
方
が

一
つ

ひ
と

つ
袋
を
か
け
、

舟
精
こ
め
て
育
て
た
果
実
で
す
。

短

い
旬
の
間
に
、

存
か
に
味
わ

っ
て
く
だ
さ

い
。
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― 学競 学

危
険
な
タ
イ
プ

不
整
脈
の

ご
存
じ
で
す
か
？

不
整
脈
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

不
整
脈
は
正
確
に
い
う
と
、

心
臓
の
拍
動

（
＝
心
拍
）

の
リ
ズ
ム
や
速
さ
に
、

乱
れ
が
生
じ
た
状
態
を
指
し
ま

す
。

拍
動
と
は
、
〃
ド

ッ
ク
ン
、
ド

ツ
ク
ン
〃
と

い
う
、

心
臓
が
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返
す
動
き
の
こ
と
で
す
。

広

い
意
味
で
は
、

緊
張
し
た
―，
階
段
を
昇

っ
た
り
し
た

時
に
拍
動
が
速
く
な
る
の
も
、

不
整
脈
だ
と
い
え
ま
す
。

で
は
そ
の
不
整
脈
は
、
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
起
こ

る
の
で
し
ょ
う
か

心
臓
は
筋
肉
で
で
き
た
憤
器
で
、

白
ら
電
気
信
号
を

発
す
る
こ
と
で
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動

い
て
い
ま
す
。

電

気
信
号
を

つ
く

っ
て
い
る
の
は
、

右
心
房
に
あ
る
洞
結

節
と

い
う
部
位
で
す
．

こ
の
電
気
信
号
は
、

刺
激
伝
導

系
と
呼
ば
れ
る
経
路
を
巡

っ
て
心
臓
全
体
に
伝
わ
り
、

そ
の
刺
激
に
よ

っ
て
、

心
臓
が
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す

（図
１
）
。

つ
ま
り
、

電
気
信
号
が
規
則
正

し
い
リ
ズ
ム
で
発
生
し
、

ス
ム
ー
ズ
に
心
臓
の
各
部
位

に
伝
わ
る
こ
と
で
、

正
常
な
拍
動
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、

こ
の
電
気
信
号
の
発
生
や
伝
達
に
異
常

を
き
た
す
と
、

拍
動
が
速
く
な

っ
た
り
、

遅
く
な

っ
た

り
、

あ
る
い
は
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
結
果
現
わ
れ
る
の
が
、

不
整
脈
な
の
で
す
。

不
整
脈
は
、

心
臓
の
疾
患
や
、

心
臓
以
外
の
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
が
あ
る
と
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

例
え

一
ば
、

心
臓
の
筋
肉
が

一
部
死
ん
で
し
ま
う
心
筋
梗
塞

一
や
、

心
臓
の
筋
肉
が
肥
大
ま
た
は
拡
張
す
る
心
筋
症
、

一一
心
臓
の
弁
に
異
常
が
発
生
す
る
弁
膜
症
な
ど
の
心
臓

一
病
は
、

不
整
脈
の
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

一
甲
状
腺

の
病
気
や
高
血
圧
が
原
因
と
な

っ
た
り
、

薬

の
副
作
用
で
起
こ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
に
、

背
景
に
病
気
が
潜
ん
で
い
る
わ
け
で

は
な
く
て
も
、

加
齢
や
体
質
、

あ
る
い
は
ス
ト
レ
ス

や
睡
眠
不
足

・
過
度
の
飲
酒

・
喫
煙
と

い
っ
た
生
活

習
慣
に
よ

っ
て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
も
、

不
整
脈
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、

不
整
脈
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、

そ
の
多
く
は
心
配
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、

特
定
健
診
な
ど
の
心
電
図
検

検査で見きわめることが大切

休みなく働いてくれる心臓。 |

その心臓のリズムが乱れてしま

う状態を、不整脈といいます。不

整脈自体は、だれにでも見受けら

れるものですが、なかには命に

かかわるようなタイプもあり

ますので、正 しく理解  ■

■―しておくことが必 .■
・
■‐要です。  ■

・

拍動が起こる仕組みと不整脈

①洞結節から発 した

電気信号が、心房
に伝わる

洞結節

右心房

房室結節

右心室

②心房が収縮
して、心室に

血液が送 られる

③電気信号が房室結
節を経由して、心=

に伝わる

刺激伝導系

_十 ~~十 ~左 心房

左心室

Ⅲ④心室が収縮
して、血液が

全身や肺に送
られる

↓

5

|の 電気信予の経路に乱れが起手や←17索章



査
で
不
整
脈
が
で
た
の
に
、

「
と
く
に
治
療
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
」
と
い
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
、

こ
れ
に
当
て
は
ま

り
ま
す
。
し
か
し

一
方
で
は
、

命
に
か
か
わ
る
よ
う
な

危
険
な
タ
ィ
プ
も
あ
り

（と
く
に
心
臓
病
が
原
因
の
場

合
）
、

突
然
死
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

軽
く
考

え
す
ぎ
る
の
は
禁
物
で
す
。

心
房
ま
た
は
心
室
が
け
い
れ
ん
状
態
に
な
る
細
動
は
、

生
命
に
直
結
す
る
こ
と
も
あ
る
、

た
い
へ
ん
危
険
な
状

態
で
す
。

そ
の
１
つ
、

心
房
細
動
が
起
こ
る
と
、

心
房

の
な
か
で
血
波
が
よ
ど
ん
で
、

血
栓
が
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
の
血
栓
が
、

血
流
に
の
っ
て
脳
の
血
管
ま

で
運
ば
れ
る
と
、

脳
の
血
管
が
つ
ま
る
脳
梗
塞
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
も
う
１
つ
の
心
室
細
動
は
、

心
室
が
け
い
れ

ん
し
て
収
縮
で
き
な
く
な
る
た
め
、

突
然
死
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、

か
つ
て
心
筋
梗
塞
を

発
症
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
こ
の
よ
う
な
事
態
を
招

き
や
す
く
な
る
た
め
、

充
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

②
徐
脈
性
不
整
脈

こ
ち
ら
は
、

通
常
よ
り
も
リ
ズ
ム
が
遅
く
な
る
タ
イ

プ
で
、
１
分
間
に
５０
回
未
満
の
状
態
が
続
く
不
整
脈
で

す
。

心
臓
を
動
か
す
電
気
信
号
が
充
分
に
作
ら
れ
な
か

っ
た
り
、

刺
激
伝
導
系
の
途
中
で
ス
ト
ッ
プ
し
た
り
す

る
こ
と
が
原
因
で
す
。

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
の
量
が
少
な
く
な
る

健
康
な
大
人
の
拍
動
は
、

安
静
時
で
１
分
間
に
５０
～

１
０
０
回
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
整
脈
は
、
こ
の

回
数
を
目
安
に
３
つ
に
分
類
さ
れ
、

さ
ら
に
は
心
拍
数

に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
頻
脈
性
不
整
脈

通
常
の
拍
動
よ
り
も
速
く
な
る
タ
イ
プ
で
、
１
分
問

に
１
０
０
回
を
超
え
た
状
態
が
、

持
続
的
に
続
き
ま
す
。

心
臓
を
動
か
す
電
気
信
号
が
、

異
常
に
速
く
作
ら
れ
た

り
、

刺
激
伝
導
系
が
正
常
で
は
な
い
場
所
に
で
き
て
、

そ
こ
を
電
気
が
通

っ
て
し
ま
う
た
め
に
発
生
す
る
も
の

で
す
。

お
も
な
症
状
と
し
て
は
、
ジ
ッ
と
し
て
い
て
も

発
作
的
に
起
こ
る
動
摩
を
感
じ
た
り
、

ひ
ど
く
な
る
と

胸
苦
し
さ
や
吐
き
気
を
感
じ
た
り
、

冷
や
汗
が
出
た
り
、

意
識
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

頻
脈
性
不
整
脈
は
、
１
０
０
回
を
超
え
た
か
ら
と
い

っ
て
、

す
ぐ
に
心
配
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、

突
然
に
発
症
す
る
頻
拍
、

粗
動
、

細

動
と
い
う
タ
イ
プ
に
な
る
と
、

危
険
性
が
非
常
に
高
ま

っ
て
し
ま
う
の
で
す

（図
２
）
。

●健康な成人の場合 50～ 100回 /分

●脈拍数 100回 /分以上

!隅品回/分
…躍鉛団

●脈拍数が

300極∃/う)

回
囲

髄

の
で
、

少
し
身
体
を
動
か
し
た
だ
け
で
も
、

だ
る
さ
や

息
切
れ
の
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。

拍
動
と
拍
動
の
間
隔

が
長
く
な
る
と
、

め
ま
い
、

ふ
ら
つ
き
な
ど
を
覚
え
た

り
、

意
識
を
失
う
ケ
ー
ス
も
で
て
き
ま
す
。

徐
脈
性
不
整
脈
は
、

程
度
が
軽
け
れ
ば
普
段
は
症
状

が
な
く
、

心
配
の
い
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
も
の
で
す
。

た
だ
し
寸

電
気
信
号
の
伝
達
が
完
全
に
途
絶
え
て
し
ま

う
と
、

心
停
止
が
起
こ
り
、

突
然
死
を
招
く
こ
と
が
あ

6
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心臓の電気信号に異常が発生し、一時的に心臓が止ま
つていたり、極端な頻脈が起こつている可能性がある。

脈が遅くなりすぎて、心停止を起こしていることが考
えられる。

強い頻脈の状態。さらに脈拍数が多くなると、血圧の

低下、息苦しき、冷や汗などの症状もみられる。

り
ま
す
。

ま
た
、

失
神
し
た
場
合
に
、

転
倒
し
て
事
故

に
つ
な
が
る
こ
と
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

き
が
い

③
期
外
収
縮

い
わ
ゆ
る
「脈
が
と
ぶ
」
状
態
の
不
整
脈
で
す
。　

一
定

こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、

実
は
不
整
脈
の
多

く
が
、

心
配
の
い
ら
な
い
ケ
ー
ス
で
す
。
し
か
し
そ
れ

と
は
逆
に
、

命
に
か
か
わ
る
危
険
な
タ
イ
プ
が
あ
る
こ

と
も
、

理
解
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
と
く
に
心図

３

の
リ
ズ
ム
で
出
さ
れ
て
い
る
電
気
信
号
が
、

時
に
タ
イ

ミ
ン
グ
が
ず
れ
て
、

早
め
に
送
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
に

発
生
し
ま
す
。

健
康
な
人
に
で
も
起
こ
り
う
る
不
整
脈

で
、

ほ
と
ん
ど
は
怖
い
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

重
要
な
の
が
、

心
電
図
検
査
で
す
。

電
図
検
査
は
、

そ
の
最
も
基

本
的
な
検
杢
法
で
す
。
ベ
ッ　

！姦
軒

ド
に
仰
向
け
に
寝
て
、

胸
と

両
手
首
、

両
足
首
に
電
極
を

貼
り
、

‐２
種
類
の
心
電
図
を

約
１５
秒
間
、

同
時
に
測
定
し
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、

運
動
時
の
拍
動
を
み
る
運
動
負
荷

心
電
図
検
査
、

検
査
機
器
を
身
体
に
つ
け
２４
時
間
連
続

し
て
測
定
す
る
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
、

不
整
脈
の
発

作
時
に
す
ぐ
記
録
で
き
る
家
庭
用
イ
ベ
ン
ト
心
電
図
検

査
な
ど
が
、

必
要
に
応
じ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
、

た
と
え
危
険
な
タ
イ
プ
の
不
整
脈
が
発

見
さ
れ
て
も
、

近
年
の
治
療
法
の
進
歩
は
め
ざ
ま
し
く
、

今
は
そ
の
大
部
分
が
治
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

頻
脈
性
不
整
脈
の
場
合
は
、

カ
テ
ー
テ
ル

（細
い
管
）

を
、

血
管
を
通
し
て
心
臓
に
送
り
こ
み
、

異
常
を
起
こ

し
て
い
る
部
位
を
焼
き
切
る
カ
テ
ー
テ
ル

・
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
方
法
や
、

命
に
か
か
わ
る
不
整
脈
を
自

動
的
に
感
知
し
て
止
め
て
し
ま
う
植
え
込
み
型
徐
細
動

器
が
、

大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

徐
脈
性
の
人
は
、

ベ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
体
内
に
取
り
つ
け
る
こ
と
で
、

普

段
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、

不
整
脈
を
抑
え
る
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、

何

よ
り
、

早
期
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

臓
病
を
か
か
え
て
い
る
方
は
、

充
分
に
警
戒
し
て
、

不

整
脈
を
放
置
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
な
タ
イ
プ
の
不
整
脈
は
、

症
状
の
有
無
と
は
無

関
係
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

図
３
の
よ
う
な
症
状
を

示
す
場
合
が
比
較
的
多
い
よ
う
で
す
。

急
に
こ
れ
ら
の

強
い
症
状
が
起
こ
っ
た
ら
、

早
急
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
よ
う
。
ま
た
、

周
囲
の
人
が
急
に
意
識
を
失
っ

た
場
合
に
は
、
１
１
９
番
に
通
報
す
る
と
と
も
に
、

救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
施
し

て
、

救
命
措
置
を
行
な
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
不
測
の
事
態
を
招
か
な
い
た
め
に

は
、

健
診
で
不
整
脈
の
治
療
を
指
摘
さ
れ
た
り
、
日
頃
、

動
悸
、

息
切
れ
な
ど
の
気
に
な
る
症
状
が
あ

っ
た
ら
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
か
、
ま
た
は
専
門
の
循
環
器
内

科
で
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

詳
し
い
検
査

に
基
づ
い
て
、
ま
ず
危
険
な
タ
イ
プ
か
ど
う
か
を
識
別

す
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

不
整
脈
を
は
じ
め
、

心
臓
の
異
常
を
調
べ
る
た
め
に

7
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クレソンと

アンチョビの
1人あたり布甲‐!イドス|タ

/ゲ 丁デ克百王 頚不ふ豊富に含まれており、鉄欠乏性の資血を予防する効果があら圭手まとたt売 うう去!

〕ぢ3サ彰沼念ヱ岳札震子を晏と9啓騨R蚤ミ品ず提塔奥鷲霊磐紫穐
〕岳琴貨東尼低『び雪芸忌貢15尼兵れ雪ととと?F巻経嵩たな冠塁|:経哲雇賃尿ビ写暑夢P｀

かぜをひき

材料  (2人 分)

クレソン ……

1束 (約50g)

アンチ ョビ……3枚

にんにく・・……1か け

赤とうがらし……

1本

スパゲティ・…・・160g

オリーブ油・…・・

大さじ2

塩 ・こしょう… …少々

や嘉整づ電
|

,  1

富血ぎ子…強 く74やすい…

と′留つたら

つくり方

1ク レソンは、大きな枝を小分けにする。

アンチョビは粗くほぐし、にんにくは

薄切り、赤とうがらし|よ種を取り除く。

2ス パゲテイを、塩 (分量外)を カロえた

湯で硬めにゆでる。

フライパンでオリーブ油を弱火にかけ、

にんにくと赤とうがらしを入れる。

3の にんにくが薄いきつね色になつた

ら、アンチョビを加えて炒める。

4に ゆでたスパゲティを加え混ぜ、ク

レソンを加えてさつと炒め、塩 ,こ し

ょうで味を調える。

3

4

5

よ

西洋占星術 りんね

おひつじ座 エネルギーの入れ替わりが激ししヽ時で、気 てんびん座 」`さなことでも心に引つかかり、落ちこ

無意識のうちに頑なな態度をとつて、反
感を買つてしましヽそう。素直な心で人と
向き合うことを、心がけてくださしヽ。

☆ 親減の家  ◆ 和紙

1人静かに心を落ちつける時間や空間を、
キープしましょう。周囲の騒音に振りま
わされす、自分の世界を大事にすると吉。

★ 定食屋  ◆ リップクリーム

讐 品源系予野空詔済母2繋キ零選3拳 機宇石堂著路 t°菫鞘讐暑曇

奪1守f0
5/20

8 たヽご座

韓 淋

簿携

轟17,3
1・   8/22

おとめ座

貫出体  8/23
々車督

  9/と2

自分らしさを取り戻せて、のびのび生活で
きそう。ただし、周りの空気をよむことを
忘れす、弱しヽ人への思いやりを大切に。

☆ 図書館  ◆ 花柄

今まで後回しにしたり、あきらめてしヽたこ
とにチャレンジすると、思しヽがけす良しヽ流
れになることも一。ア ドバイス|よ大切に !

☆ 駅前  ◆ フルーツ

思わぬ一言で周囲の人をピリピリさせてし
まつたり、傷つ|ナてしまわないように。周
りの空気をよみとる努力をすれば大丈夫。

☆ キッチン  ◆ グレープフルーツ

インスピレーションがさえ、しヽろしヽろなア
イデアがひらめく時。集中して取り組めば、
今までできなかつたことにも良しヽ結果が 1

☆ 学校  ◆ アロマツープ

友人や周りとの人間関係に、変化が起きや
すい時。自分にとって、本当に大切な人|よ
誰なのか、見きわめてしヽくことが必要です。

★ 神社  ◆ A一 ブ

Ⅲ叫23秘雇越黙品機 課致
今ま

1 1 / 2 1     ★ パスルーム  ◆ 黄色の小物

摩lilほ♀

讐糖

■ 7,0豊孟違暮事拳展沓蜜写P堅遷電差詣亨?に
2/18   ☆ スポ_ッ センター  ◆ デジカメ

ニ『
お野19暑雷貫含停どF旨獲霊毬査ξ皇JF蒼警!
3/20        ☆ 池  ◆ 」ヽさな花東

★はラッキースポット
◆はラッキーポイント
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畿1鷺

載
毛

おう巧で

額

肩こりの予防 ・解消に②
善― ―   一 ― 一一     ▼ ―――――     ― 窪

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なス トレッチやエクササイズか

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

●コ果1_lpttfとみに i

肩こりを利馴ずるには、普段あまり動かすことの

なしヽ方向に関節を伸ばし、首や腕など、周辺の筋

肉の血行をよくすることも、効果があります。

③

ン

ン

ン

②

ン
ン
ン

　

①

①

顔はまつすぐ前を向き、右

手を頭上に高く上げたら、

ひじを曲げて、頭の後ろに

大きく回す。

腕を伸ばして、身体の前で

手を組む。両足は肩幅に開

いておく。肩をリラックス

させるように意識し、首す

じは伸ばす。

右手の指先で、左側の耳か

らほおへと触れるように、

息を吐きながら、ゆつくり

と腕を回していく。

息を止きながら、気持ちよ

く伸びるところまで、手を

ゆつくりと頭上に上げてい

く。かかとは上げないよう

にする。

次に、できるだけ鼻先に触

れるような感じで、さらに

ゆつくりと筋肉を伸ばす。

左右の手を替えて、それぞ

れ15秒 X2セ ット行なう。

いつたん①の姿勢に戻し、

今度は手のひらを上に向け

て、もう 1度ゆつくり伸ば

す。①～①の動作を、3～

5□繰り返す。

③

・一
・一！一一一
！・！！！！一一！！！！！！一！・一・　

ｉ

一≡倍
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Ａ



便 耐 の 予 防 ・改 善 )を

朝起きがけにtコ ップ 1杯 の水を飲む

起床後にコップ 1杯 の水や牛乳を飲むと、胃腸が活発に活動を
始める。また、お年寄りは水分が不足しがちなので、快便のた
めにも、こまめな水分補給かもがけてもらう。

毎朝決まった時間に、朝食と トイ レを

規貝1的な食事と排便を、習慣づけるようにお世話する。朝食を
摂ることによつて腸も働き始め、快便へとつながる。便意がな
くても、 トイレに行くようにしてもらう。

食物繊維や乳酸菌を積極的に摂ろう

争
健

導夕  果物誓
ヨーグルト   , 1

宰
騨

適度に身体を動かして、腸に刺激を与える

お年寄 りが可能な範囲で、身体を動か
すようにしてもらう。改歩や、布団に

寝て両ひざを立て、腰を左右に倒す逗
動などでも充分。また、お年寄 りのお
へその周 りを、手のひらで時計回 りに
マツサージするのも、効果がある。

人
は
年
を
と
る
に
つ
れ
て
、

だ
ん
だ
ん
と
身
体
の
機

能
が
表
え
、

消
化
吸
収
力
も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

そ

の
結
果
、

胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
り
、

お
年
寄
り

が
便
秘
に
悩
む
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ

に
加
え
て
、

床
に
つ
い
て
い
る
時
間
が
長
い
、

あ
ま
り

身
体
を
動
か
さ
な
い
と
い
っ
た
生
活
習
慣
も
、

深
く
関

わ

っ
て
い
る
の
で
す
。

具
体
的
に
は
、

次
の
よ
う
な
要

因
で
、

使
秘
を
起
こ
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
腸
の
働
き
が
低
下
す
る
…
食
べ
物
が
腸
を
通
過
す
る

の
に
時
間
が
か
か
り
、

そ

の
間
に
水
分
が
吸
収
さ
れ
て

使
が
硬
く
な
る
た
め
、

排
便
が
し
に
く
く
な
る
。

０
腹
筋
の
力
が
弱
く
な
る
…

「
い
き
む
」
力
が
足
り
な
く

な
り
、

便
を
な
か
な
か
押
し
だ
せ
な
い
。

③
歯
の
欠
損
が
多
い
（入
れ
歯
に
な
る
Ｙ
…
食
事
が
よ
く

噛
み
く
だ
け
ず
、

消
化
さ
れ
に
く
い
③
ま
た
、

食
物
繊

維
の
少
な
い
、

軟
ら
か
い
も
の
を
好
む
よ
う
に
な
る
ｃ

Ｏ
食
べ
る
量
が
減
る
…
腸
で
充
分
な
量
の
使
が
形
成
さ

れ
ず
、

便
意
が
起
こ
り
に
く
く
な
る
。

⑤
運
動
不
足
…
全
身
の
血
行
が
悪
く
な
り
、

胃
や
腸
の

働
き
も
鈍
く
な
る
。

若
い
人
で
も
同
じ
で
す
が
、

便
秘
が
続
く
と
何
だ
か

気
分
が
す
ぐ
れ
ず
、

食
欲
の
不
振
を
招
き
ま
す
。
ま
た
、

便
意
そ
の
も
の
を
感
じ
に
く
く
な

っ
た
り
、

痔
の
あ
る

人
は
悪
化
し
た
り
、

も

っ
と
ひ
ど

い
場
合
は
、

腸
閉

塞
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

お
年
寄
り
本
人

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

お
世
話
を
す
る
人
も
、

左
図

の
よ
う
な
予
防

・
改
善
法
を
心
が
け
て
、

毎
日
の
快

便
に
つ
な
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、

突
然
便
秘
に
な

っ
た
り
、

あ
ま
り
長
期

間
続
く
よ
う
な
場
合
に
は
、

腸
の
病
気
が
ひ
そ
ん
で

い
る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
か
が
使
秘
と
片

づ
け
る
の
で
は
な
く
、

念

の
た
め
医
師
の
診
断
を
受

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

！
！
！
密

お年寄りの便秘を改善する

便棋解消の決め手は、やはり

食物繊維。例えば、野菜はじ
つくり煮こんで軟 らかくする
など、お年寄 りの好みに合わ
せて、調理を工大することが
大切。また、孝L酸菌やオリゴ

糖は、腸の運動を活発にする

勧きがある。

遥号1畿
輯

豆類

轟
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お薬

カプセル斉」はなぜ、

に入れているの ?

カプセル斉」|よ、錠斉」に続いて

多い剤形 (お薬の形)です。カプ

セルの中には、粉太や顆粒状 、

液体など、さまざまなお薬を充

填できるため、解熱鎮庸 」、抗
かいよう

潰瘍薬、抗生物質など、多くの

内服薬に用いられています。タト

側のカプセルは、おもにゼラチ

ンを原料としています。

お薬の成分には、苦いものや

臭いが強すぎるもの、のどや舌

お薬をわざわざカブセル

に末」激のあるものなどがありま

すが、無昧無臭のカプセルに入

れることで、患者さんが飲みや

すいというメリットがあります。

また、カプセルの材質やコー

ティングなどによって溶け方を

調整でき、薬が効いてほしい場

所 (胃か腸か)や 、効果の持続時

間もコン トロールすることがで

きます。これも大きな利点です。

ですから、カプセル斉」を服用

びひ」などが起こりやすくなっ

てしまいますので、できるだけ

避けたほうがよいでしょう。

他にも、硝酸銀ペーストでや

く、スピール膏でやくといった

方法もありますが、自然に治る

のを待つことをお勧めします。

【水いぼとプール】

水いぼは、ウイルスが原因の

ため、人から人へとうつってい

きます。普段の集団生活のなか

で、水いぼに接触すれば、うつ

ってしまいます。ただし、プー

ルの水を介して感染することは

ありません。プールで感染率が

高くなるという疲学的なデータ

も、ありません。

こ こ が ポ イ ン ト

自然に治るので、かいた

りせすに待ちましょう。

水 い ぼ

【どんな病気】

水いぼの正式名は「伝染性軟
しゅ

属腫」といい、水いぼウイルス

によって伝染する、イボの一種

です。小さいものは直径0.5mm、

普通は2 mm前後、大きいものは

5 mmほどまでになり、淡紅色で

半球状に隆起し、光沢があって、

中心部分が少しへこんだ形をし

ています。

水が溜まっているように見え

るかもしれませんが、飛嬉の中
身は皮膚細胞やウイルスが混じ

り、自く濁ったものです。つぶ

すと、芯のようなかたまりがで

てきます。この中にウイルスが

含まれいるため、内容物が皮膚

につくとうつります。

弱いウイルスなので免疫反応

が起きにくく、治るのに時間が

かかりますが、痛 くもかゆくも

ありませんし、いくら増えても、

身体にはまったくの無害です。

最初は 1つ でも、水いぼを自

分でいじったり、かくことによ

ってウイルスが広が り、多発し

ていきます。完全な予防法はあ

りませんが、皮膚の清潔を心が

けることが大切です。

【治療】

水いぼが治癒するのには、半

年から1年 くらいかか ります

が、きれいに治るので、自然に

治るのを待つほうがよいでしょ

う。早めに治したい場合は、皮

膚科を受診し、漢方薬などの処

方を受けたり、はと麦茶を飲む

のも効果的だといわれていま

す。

ピンセットでとるという方法

もありますが、痛みがあるのと、
かのう

取った跡が化膿してしまうこと

があります。また、その部分の

皮膚が傷つ くことにより、「と f壇竪3塚稚ン
科
|

する際は、噛みくだいたり、中

身を出して飲まないようにして

ください。本来のお薬の効果が

発揮されないばかりか、逆に、

思わぬ目」作用が現われる原因と

もなりかねません。

また、必ず多めの水かぬるよ

湯 (コップ 1杯程度)と 、いっし

ょに飲んでください。水の量が

不充分だと、カプセルがのどや

食道などに貼りついて、その部

分で溶け、炎症や潰瘍を起こす

可能性があるからです。飲みこ

む力の55い子どもやお年寄りは、

とくに注意をしてください。

「
ュ

「
ュ



ス
ト
レ
ス
社
会
に
忍
び
よ
る

現
代
型
う
つ
病

精
神
科
や
心
療
内
科
が
扱
う
お
も
な
心

の
病
は
、

下
図
に
示
し
た
も
の
で
す
。

最

近
用

い
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な

っ
た
診
断

未
準
と
し
て
、

米
国
精
神
医
学
会
の
Ｄ
Ｓ

Ｍ

（精
神
障
キ
の
診
断
と
統
計
の
手
引
き
）

と
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
る
国
際
疾
病
分
類
Ｉ
Ｃ

Ｄ

（疾
病
及
び
関
連
保
健
問
題
の
国
際
統

計
分
類
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

Ｄ
Ｓ
Ｍ
で
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
診
断
を

は
じ
め
、
５
つ
の
軸
で
評
価
を
行
な
う
た

め
、

同
時
に
複
数
の
病
態
を
認
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、

従
来
の
伝
統
的

な
精
神
医
療
の
考
え
と
は
異
な
り
、
１
人

の
人
間
を
複
数

の
視
点

で
と
ら
え
る
た

め
、

他
の
疾
息
と
の
識
別
が
し
に
く

い
と

い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
が
、

各
観
的
で
分

か
り
や
す
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｓ
Ｍ
が
採
用
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

う

つ
病
の
定
義
が
拡
大
し
、

統
計
上
の
思

者
数
が
増
加
し
て
き
ま
し
た
。

実
際
に
は
、

こ
れ
ま
で
う

つ
病
の
基
準
に
当
て
は
ま
ら

な
か

っ
た
人
や
、

別
の
病
気
に
分
類
さ
れ

て
い
た
人
が
、

う

つ
病
の
仲
間
入
り
を
し

た
と

い
う
面
も
あ
り
ま
す
が
、

心
の
病
は

時
代
や
世
相
に
影
響
さ
れ
や
す
く
、

病
状

そ
の
も
の
に
も
、

東
，
ど
き
」
を
反
映
す
る

変
化
が
起
こ
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

海
外
の
調
査
で
は
、　

一
般
的
な
う

つ
病

が
発
症
す
る
平
均
年
齢
が
３２

・
３
歳
で
あ

る
の
に
対
し
、

現
代
型
う

つ
病
は
、

平
均

路

・
８
歳
と
た

い
へ
ん
低
く
な

っ
て
い
ま

す
。

若

い
世
代
は
裕
福
な
環
境
で
育

っ
た

人
が
多
く
、

耐
え
る
こ
と
に
な
れ
て
お
ら

ず
、

少
し
の
ス
ト
レ
ス
で
も
強
く
受
け
止

め
て
し
ま
う
の
が

一
因
の
よ
う
で
す
。

最

近
で
は
、

「
非
定
型
う

つ
病
」
「
気
分
変
調

症
」
「逃
避
性
抑
う

つ
」
「未
熟
型
う

つ
病
」

●●●●

● 統合失調症

●

.  気
分障害

● ● ● ● 0● ● 0● ●
幻聴 ・幻覚、妄想など独特な症状 を呈 し、本人には病識が

亀終轟講採亀基嘉猟督ら基も看雷ダ誉観あ皇揚墓また管今、・
症状の抑制が可能

●

憂うつあるいは、そう状態を中心としたもの。
大うつ病、双極性うつ病、非定型うつ病、気分変調症など ●

パニック障害、全般性不安障害 (GAD)、 社会不安障害、
・

電啓女彊警負島箸覇
め
書換 濯著蓄ザ看謎響 縁警

ス・

●
検査で身体疾患が見つからないが、持続的な痛みや感覚異
常などにより、社会生活に支障が生じるもの

       .

●
認知症、せん妄、健忘症障害など

●

窒増森違好歪ぞ「黒墨庁危島是晶農畠た写望辱沓禄進こに・`
症状が軽 く、原因から1か 月以内に症状が起こり、原因消

失から6か 月以内に治るもの

妄想性、反社会性、境界性、自己愛性、依存症、強迫性
パーソナリティ障害など

最
近
、

比
較
的
若
い
２。
～
３。
代
の
動
労
者
に
多
く
み
ら
れ
る
、

現
代

型
と
呼
ば
れ
る
う
つ
病
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

特
徴
と
し
て
、

自
分
で
は
な
く
他
人
を
責
め
る
よ
う
な
、

自
己

中
心
的
な
性
格
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

典
型
的
な
う
つ
病
と
は
異
な
る
多
彩
な
症
状
を
示
す
た
め
、

診
断
が

容
易
で
な
く
、

払
旧
療
法
の
選
択
に
つ
い
て
も
、

明
確
に
定
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
。
一！
」
で
は
、

そ
の
現
代
型
う
つ
病
に
つ
い
て
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●●●●●●●●●●

●

●

●

●

●

●

●

不安障害

神経症

身体表現性障害

(心身症)

脳器質的障害

●
適応障害

●

● パーソナリティ
障害
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,|.ヘ ルス・アツプ・ノート

「
デ
ィ
ス
テ
ミ
ア
親
和
型
う
つ
病
」
と
呼
ば

れ
る
症
状
の
息
者
さ
ん
が
増
え
、

総
称
し

て
現
代
型
う
つ
病
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

○
大
う
つ
病

（典
型
的
な
う
つ
病
）

何
も
か
も
が
億
劫
、

眠
れ
な
い
、

食
欲

が
な
い
、

朝
は
気
分
が
す
ぐ
れ
す
夕
方
に

な
る
と
す
こ
し
楽
に
な
る

○
非
定
型
う
つ
病

比
較
的
若
い
２。
～

３。
代
に
目
立
つ
。

過

眠

・
週
食
を
伴
い
、

状
況
に
よ
っ
て
気
分

が
左
右
さ
れ
、

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
夕
方
　
　
○
気
分
変
調
症

か
ら
夜
に
か
け
て
症
状
が
重
く
な
る

他
罰
的

（自
分
以
外
の
せ
い
に
す
る
）

な
傾
向
が
み
ら
れ
、

典
型
的
な
う

つ
病
の

症
状
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
時
は
何
と
も
な
い
た
め
、

周
囲
が
う

つ
病
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｓ

Ｍ
の
診
断
で
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
が

み
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

傷
つ
き
や
す
く
、

人
に
何
か
い
わ
れ
る
と
す
ぐ
に
攻
撃
的
に

な
る
な
ど
か
ら
、

医
師
と
の
信
頼
関
係
も

築
き
づ
ら
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

悲
観
的
で
後
ろ
向
き
な
思
考
パ
タ
ー
ン

に
お
ち
い
る
、

長
期
的

症
状
の
数
が
限
ら
れ
、

比
較
的
軽
い
も

の
の
、

そ
れ
が
２
年
以
上
続
く
状
態
を
い

い
ま
す
。

「ぐ
る
ぐ
る
思
考
」
と
呼
ば
れ
る

も
の
が
み
ら
れ
、
自
信
を
喪
失
し
、

何
に

対
し
て
も
悲
観
的
で
、

後
ろ
向
き
の
考
え

が
堂
々
巡
り
に
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

小
さ

な
失
敗
で
傷

つ
き
、

何
も
か
も
う
ま
く
い

か
な
い
と
思
い
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

◇

現
代
人
が
、

憂
う

つ
な
気
分
と
無
縁
で

い
る
の
は
困
難
で
す
が
、

だ
れ
も
が
う

つ

病
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う

つ

病
が
単
な
る
憂
う

つ
感
と
異
な
る
の
は
、

症
状
が
重
く
、
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
、

そ
の
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く
点
で
す
。

症
状
は
う

つ
気
分
だ
け
と
は
限
ら
ず
、

不
限
、

め
ま
い
、

頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
身
体
の
異
常
が
現
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
う

つ
病
は
、

症
状

の
訴
え
の
数
や
程
度
、

持
続
期
間
に
よ
っ

て
診
断
さ
れ
ま
す
。
も
し
、

気
に
な
る
症

状
が
続
い
て
い
る
場
合
に
は
、
１
度
専
門

医
を
受
診
し
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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現代型うつになつた時は

●治療方法
一般的なうつ病と同様に、抗うつ薬を使用しま

す。同時に、気分を安定させるための気分安定薬、

抗不安薬、必要に応じて、睡眠薬などを併用しま

す。抗うつ薬で効果があがらない場合、別の薬が

使われることもあります。また精神療法として、

生活のリズムを整えるための生活指導や、考え方

を変えていく、認剣療法を行なうことが多いよう

です。

●ストレスコーピング

ス トレス|よ、だれにでもあるものです。気づか

なしヽフリをして無理をするよりも、その存在を認

めて発散することが大切です。ス トレス要因を書

きだすことで認め、自分自身がそれをス トレスと

認識してしヽることを受け入れましょう。その次に

コーピングとして、意識的に行なう対処法を書き

だします。内容としては、読書やスポーツなどの

具体的な趣味や、甘いものを食べるなど、何でも

OKで す。 1つ でも多くの、心地よしヽと思えるこ

とを見つけることが、大切になります。    ｀
“

J=コ
｀
資=革 ｀

当=望 ｀
事二翻

｀
妻三琵

｀
翌=副 ｀

B=呈
｀
勢=発 ｀

畢=調 ｀
当=葺 ｀

革=助 ｀
己=葦 ｀

捌=署<早qttF2剛>(>苺 >4 rl)差阜:景 【=A■ Jと 0亜】13



東北地方太平洋沖地震への医療支援活動について

第2報
3月11日に発生 した大震災に対 して徳洲会では、発生直後から医療支援活動を行

っています。4月11日現在では、グループ全体で医師99名 ・看護師21名 ・臨床検査

技師3名 ・理学療法±4名 ・作業療法±1名 ・診療放射線技師2名 ・歯科衛生±1名 ・

相談員1名 ・救急故命±1名 ・事務職48名合計317名が、気仙沼市 ・南三陸地区 ・本

吉地区などを中心に巡回診療等の活動を行っています。避難所での生活が長期化す
る中で、医療支援体制は急性期の対応は少なくなりつつありますが、逆に亜急性期
の対応が増加 し支援体制の方法を考え応援体制を行っています。当院ではこれまで、
医師7名 ・看護師10名 ・准看護師1名 ・臨床検査技師1名 ・事務職2名 ・介護職1名の

合計22名の派遣を行っています。遠い沖縄からですが、中長期的な支援を視野に支
援 して行きたいと思います。

がんばれ東北 ・がんばれ日本 !

re p ttrt

研修会に参加して

私|よ、平成23年 2月 13日から2月25日 までの2週間、「国立循環器病研究センター病院 循

環器病医療従事者研修 臨 床検査課程」へ参加しました。

研1多初日から、大雪に見舞われ、真つ白な雪景色が印象的でした。また、研修内容として「輸

血の考え方 ・技術」を中心に 「止血検査」などの分野についても学ばせて頂き、知識や技術の

向上は、もちろん、患者さまに対する自分自身の心構えにも変化を感じました。

① 「移植」と 「輸血」

今回、研修先の国立循環器病研究センター病院|よ心臓移植を行つてしヽて、平成23年 2月現在

までに、30件 以上もの心臓移植が施行されています。 (日本国内の件数|よ、約60件 )

平成22年 7月における 「改正臓器移植法の施行」により、改正後から平成23年 2月まで4例

の移植を行つてしヽます。

ところで、皆さん|よ「移植」と 「輸血」について、どんなな、うに感じていますか?

「移植」に比べて、「輸血」|よ、比較的身近な感覚があると思しヽます。実|よ、医療現場での意

識として|よ、 「輸血」|よ献血してくださつた方々の血液を患者さんの身体に入れる 『血液の移

植』なのです。そのため、病院や血液センターで|よ、たくさんの検査をして、安全性を確認し

てしヽるのです。

○臨床検査技師のお仕事について

私たちは、思者さまの病気の診断や治療経過などを見るための検査データを医師に提供して

しヽます。主に、血液や尿などの検査をする 『検体検査』と、心電図や超音波検査などといった

患者さまに直接対応する F生理検査』力`あります。ちなみに、当院での外来採血も受|ナ持つて

臨床検査部

臨床検査副主任 赤 嶺光

います。
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超騎の

医襲義FEの
乙寒内

院長 今 井克己

この度、「きゆな整形外科医院」を引き継しヽで

「しヽまい整形外科医院」を開業しました。

出身|よ東京で、昭和52年 千葉大学卒業です。整

形夕ヽ科領域の中で私の得意な分野|よ「手の外科」で

す。25年 以上に及ぶ経験を積み、その間の手術症

例|よ5000件 以上になります。当院で|よ新たに手

術設備を備え、国帰り手術可能にしたのが最大の

特徴です。手の骨折 ・脱臼等の外傷、炎症性疾患

や腫瘍などに専門性の高い治療を提供します。ま

たり八ビリ部門で|よ超高齢化社会への対応として、

ロコモティブシンドロームに力を入れております。

さらにクリニック|よ患者様が落ち着いてくつろ

|ザる雰囲気作りを目指しており、職員一同常に癒

しの心使しヽ忘れぬよう心が|ナております。

〒904把 ]4t3 )中縄県沖縄市矢日花6-23宅 2

TELi 098-939-110①

FAX:098-9t34-0280

◎診 療 科

◎診 療 日

整形外科 ・り八ビリテーション科

月 火 水 木 1金 土 日

午 前 ○ ○ × 〇 |〇 |〇 ×

午 後 ○ ○ × △ ○  ○ ×

○月・火・金・土曜………午前9i00～ ]li30午 後21①①～5i30

0木  曜 ………午後は手術日 (り八ビリは可能)

①休診日………水曜 ・日曜 ・祝日 ・年末年始

り八ビリ室

低
周
波
治
療
装
置

腰
椎
牽
引
器

瞬

スタッフー同
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むかし使った、楽しんだシリーズ…の

米冷沸 庫
氷冷蔵庫は、明治の終わり頃

出現 したようですが、三種の神

器の 1つ 電気冷蔵庫が産まれた

昭和40年 頃まで、全国で使わ

れてしヽました。今問われてしヽる、

省エネの典型的な製品でした。

しかしこの冷蔵庫|よ、当時で

|よ贅沢品で、おもに生ものの保

存だけに使われてしヽたのです。

音|よ冷蔵庫がなくても、井戸

水や川などを利用 して、さまざ

まな工夫をこらしました。そし

て主婦は、毎日お店に行つて、

その日に使う分だけ、新鮮なも

のを買しヽ求めてしヽたものです。

氷冷蔵庫|よ、右上の図のよう

に、上段の氷室に氷を入れ、下

りてきた冷気によつて、食べも

のを冷やしてしヽました。

冷蔵庫に入れる氷は、毎日、

轟

景電DT歩どりの日       姿景

昌畳貴i:::_:::::::::::宅:i昌
盲!ユユ______―互盲

l ll水       否昂
:12木       籐自
旨i」

石~~~~~~奇
旨

まユエ_____空 |
書0日          鮮
1 1 6月

大
安

・

忌ェ仝_______蒼`

1868

江戸 1 明治

1912    1926            1989

1大 正 1  昭 和   1平 成

幅圏口| | | | | | | | 1 嵐醸顕醸議チ| | |

氷屋さんが配達 してしヽました。

リヤカーや荷車に積んだ大きな

氷のかたまりを、のこざりで切

り落とし、各家の台所に運んで

しヽたのです。

ちなみに、日本最初の電気冷

蔵庫|よ、東芝から昭和8年 に販

売されましたが、その時の値段

は980円 で、庭付きの一戸建て

住宅が買えたそうです。

118水

31火

1 19 木              寄Ⅲ
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編集 制 作 :やメディクプレス社

「鰺」と「味」のように、同じ読みで違う語というのがたくさんあります。
下に並んだ語の中から、そのような組み合わせを全部見つけてください

(組み合わせは1文字同士です)。その後に残つた文字をつなぎ合わせると、
季節にあつた花の名前ができあがります。それは何でしょう?

葦 竹

魚里 褒垂 信1織

丈

片

館
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藍

真
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芍

綾

旬

髪

缶
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咳
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