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胆による事L房再建のご案内

形成外科医長

″

乳
癌
に
対
し
て
乳
房
温
存
手
術
を

受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、

へ
こ
ん
だ
部
分
を
修
正
す
る
新
し
い

治
療
と
し
て
幹
細
胞
を
用
い
た
脂
肪

移
植
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

幹
細
胞
と
は
い
ろ
い
ろ
な
細
胞
に

分
化
し
た
り
、
血
行
再
建
を
促
す
能

力
を
持
っ
た
細
胞
で
、
再
生
医
療
に

お
い
て
重
要
な
役
割
を
期
待
さ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
従
来
は
骨
髄
や
胚

か
ら
採
取
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
脂

肪
組
織
か
ら
も
抽
出
で
き
る
こ
と
が

分
か
り
、
し
か
も
骨
髄
な
ど
に
比
ベ ロ

大石正雄

情研幹細胞で事L房再建 中 部徳淵会が県内初成功

中
部
徳
洲
会
病
院

（伊
波

潔
院
長
）
は
２
日
、
県
庁
で

会
見
し
、
患
者
自
身
の
皮
下

脂
肪
に
含
ま
れ
る
幹
細
胞
移

植
に
よ
っ
て
、
乳
が
ん
な
ど

で
変
形
し
た
乳
房
の
再
建
術

を
県
内
で
初
め
て
成
功
し
た

と
発
表
し
た
。

５
月
２５
日
、
６０
代
女
性
に

同
再
建
術
を
実
施
し
た
。

同
再
建
術
は
、
患
者
の
腹

部
か
ら
吸
引
し
た
皮
下
脂
肪

細
胞
を
、
幹
細
胞
と
不
純
物

な
ど
を
取
り
除
い
た
脂
肪
細

胞
に
分
離
。
こ
れ
ら
を
再
度
、

混
合
し
て
乳
房
に
注
入
す
る

も
の
。
同
院
に
よ
る
と
、
皮
下
脂

肪
の
幹
細
胞
は
、
血
管
を
新

生
さ
せ
る
働
き
に
優
れ
、
移

植
さ
れ
た
脂
肪
細
胞
へ
の
血

流
が
増
え
て
生
着
率
を
高
め

る
。
幹
細
胞
が
脂
肪
細
胞
ヘ

分
化
し
て
定
着
す
る
こ
と
か

ら
、
長
期
に
わ
た
っ
て
生
存

し
、
安
定
的
な
形
態
が
維
持

さ
れ
る
と
い
う
。

さ
ら
に
、
皮
下
脂
肪
の
幹

細
胞
は
、
骨
髄
か
ら
の
採
取

と
比
べ
て
１
０
０
～
１
千
倍

抽
出
で
き
、
培
養
な
ど
の
処

置
が
不
要
。
短
期
間
で
多
数

の
憲
者
の
治
療
が
可
能
と
い

つヽ
。再
建
術
は
カ
リ
フ
ォ
ル
二

ア
大
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
（Ｕ
Ｃ

Ｌ
Ａ
）
の
マ
ー
ク
・ヘ
デ
リ
ッ

ク
形
成
外
科
准
教
授
と
共
同

で
実
施
。
執
刀
し
た
大
石
正

雄
医
師
（形
成
外
科
医
長
）
は

「皮
下
脂
肪
の
幹
細
胞
は
生

着
率
が
高
く
、
患
者
自
身
の

細
胞
な
の
で
、
拒
絶
反
応
の

心
配
が
な
い
」
と
話
し
た
。

同
院
は
乳
が
ん
の
手
術
は

温
存
術
が
多
い
が
、
変
形
が

あ
っ
て
悩
ん
で
い
る
患
者
も

多
い
こ
と
か
ら
同
治
療
法
を

導
入
。
３
分
の
２
以
上
の
乳

房
が
残
っ
て
い
る
場
合
の
再

建
を
対
象
と
し
て
い
る
。

６
月
４
■
掲
弱



自己情肪組織出来幹細胞移

て
採
取
が
容
易
で
量
も
豊
富
で
培
養

な
ど
も
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

手
術
は
全
身
麻
酔
下
に
ふ
と
も
も

や
お
な
か
か
ら
脂
肪
を
吸
引
し
、
そ

の
脂
肪
の

一
部
か
ら
幹
網
胞
を
分
離

し
て
、
残
り
の
脂
肪
を
洗
浄
し
て
不

純
物
を
取
り
除
い
た
脂
肪
細
胞
と
混

ぜ
合
わ
せ
て
、
乳
房
の
陥
凹
し
た
部

分
に
注
入
し
ま
す
。
従
来
の
脂
肪
注

入
で
あ
れ
ば
大
半
が
吸
収
さ
れ
て
い

た
も
の
が
、
幹
細
胞
を
混
ぜ
る
こ
と

に
よ

っ
て
８
１
９
割
の
高
い
生
着
率

が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト

（シ
リ
コ
ン
）
な
ど
と
比
ベ

て
異
物
を
使
用
し
な
い
の
で
化
膿
し

に
く
い
な
ど
の
利
点
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
手
術
に
よ
る
傷
あ
と
と
し
て
は

５

∃
ヨ
長
く
ら
い
の
小
さ
な
切
開
あ

と
が
乳
房
と
脂
肪
採
取
部
位
と
に
数

力
所
残
る
程
度
で
、
比
較
的
目
立
ち

に
く
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
術
後
は
当

日
よ
り
歩
行
も
可
能
で
、
処
置
と
し

て
は
２
１
３
ヶ
月
間
は
脂
肪
吸
引
部

位
に
腹
帯
や
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
を
当
て

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
手
術
後
に
移
植
成
功

【沖
縄
】
中
部
徳
洲
会
病
院

！伊
波
潔
院
長
・
は
１
日
ま
で
に
、
皮
下
悔
防
に
を
ま
れ
る

幹
細
胞

↓臓
器
や
々
な
ど
の
も
と
と
な
る
柳
胞
　
を
移
植
す
る
こ
と
で
、
乳
が
ん
子
術
な
ど

で
変
形
し
た
乳
ら
の
形
を
安
定
的
に
修
復
す
る
美
客
手
術
に
県
内
で
初
め
て
成
功
し
た
ｉｉ

ヽ
　

揺
ｉ・維
約
覇
口岬腱

中部徳洲会病院、県内で初

坊
防
に
害
岳
な
幹
細
胞
が
あ
る
こ

と
を
発
見
し
た
米
カ
リ
フ
ィ
ル

ニ
ア
人
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
　
Ｕ

Ｃ
Ｌ
Ａ
　
の
ヘ
デ
リ
ッ
ク
江
教

授
の
指
導
を
受
け
、
５
月
２５
‐―

に
チ
術
を
行
っ
た
ぃ

同
院
が
行
っ
た
子
術
ほ
忠
者

の
腹
部
か
ら
採
取
し
た
血
液
か

ら
幹
細
胞
と
脂
物
を
分
離
し
、

そ
れ
を
胸
の
変
形
し
た
棚
所
に

注
人
す
る
手
法
ぅ
度
下
脂
肪
か

ら
取
れ
る
幹
細
砲
は
、
周
囲
に

新
た
な
血
管
を
発
化
さ
せ
る
機

能
が
高
く
、
こ
れ
ら
の
血
管
か

ら
理
常
な
血
液
が
送
ら
れ
る
た

め
、
胸
部
に
注
入
し
た
脂
防
が

使
い
問
生
存
し
や
す
く
、
修
復

し
た
形
が
安
定
す
る
。

幹
細
胞
は
村
価
か
ら
も
抽
出

で
き
る
が
、度
下
指
防
か
ら
は
、

琉
球
新
報
　
６
月
２
日
掲
載

革11

同
じ
景
の
骨
髄
に
比
べ
て
１
０
【

０
～
千
倍
の
幹
細
胞
が
抽
出
で
，

き
る
！中
部
徳
洲
会
病
院
は
こ
ヤ

れ
に
よ
り
、煩
雑
な
作
業
や
衛
！

生
管
理
が
必
要
な
培
差
を
し
な
一

く
て
も
、十
分
な
幹
細
相
を
確
一

保
で
き
る
と
説
明
し
て
い
る
】
一

幹
細
胞
の
活
用
に
つ
い
て
一

は
、床
ず
れ
≡怖
塔
！や
ド
肢
碇
，

血
と
い
っ
た
血
流
障
誉
な
ど
、学

美
容
～
術
だ
け
で
な
く
医
療
面

一

で
も
活
用
に
向
け
た
研
究
が
国

内
外
で
進
め
ら
れ
て
い
る
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は
ん
　

げ

し

ょ
う

半
夏
生

節
か
、
八
十
八
次
、
彼
芹
…
な
ど
、
谷
節
の

移
り
交
わ
り
を
表
わ
し
、
農
業
や
日
常
生
活
上

で
真
要
な
事
項
の
日
安
と
な
る
節
日
を
、
絶
節

と

い
い
ま
す
。
《半
ス
上
》
は
、
そ
の
維
節
の
１

つ
で
、
烈
至
か
ら
数
え
て
１０
日
も
し
く
は
１１
日

日
に
な
り
、
毎
年

７
月
１
日
か
２
日
に
あ
た
り

ま
す

（今
年
は
２
日
で
す
）
。
半
夏
上
と

い
う
名

は
、
烏
柄
約
と

い
う
植
物
が
花
を

つ
け
る
時
（

で
あ
る
こ
と
か
ら
、

つ
け
れ
ら
た
も

の
で
す
。

烏
柄
約
は
、
根
と
基
が
漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
革

で
、
波
方
で
は

『半
及
』
と

で
つ
名
な
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、

『チ

ュ
ウ

（夏
至
）
は
は
ず
せ
、

ハ
ン
ゲ

（半
反
）
は
待

つ
な
』
と

ど
つ
椿
言
を
ご

存
じ
で
す
か
？

半
夏
生
は
、
と
く
に
稲
作
に
と

っ
て
重
要
な
維
節
で
し
た
。
こ
の
椿
言
は
口
植

え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
示
し
て
お
り
、
『夏
至
を
過

ぎ
て
か
ら
が
よ
し
、
半
反
生
ま
で
に
は
真
ず
済

ま
せ
る
こ
と
』
と

い
う
意
味
な
の
で
す
。
主
に

い
え
ば
、
半
夏
上
ま
で
に
は
農
作
業
を
ひ
と
段
落
さ
せ
、

身
体
を
休
め
る
時
、
と
で
つ
意
味
も
谷
ま
れ
て

い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
半
ス
生
は
、
『場
憩
み

（家
に
こ
も

っ
て
身
を
慎
む
こ

の
日
と

い
う
扱

い
も
あ

っ
た
よ
う
で

す
。
風
習
は
そ
の
土
地
に
よ

っ
て
も
き
ま
ざ
ま
で
す
が
、

（半
夏
生
に
は
…
）

。
天
か
ら
ネ
気
が
降
る
た
め
、
井
戸
に
は
ふ
た
を
す
る

。
上
が
季
気
を
谷
む
の
で
、
こ
の
口
に
派
れ
た
野
来
は

奈
べ
て
は

い
け
な

い

。
こ
の
日
の
水
は
、
妊
左
婦
に
欠
ま
せ
て
は

い
け
な

い

な
ど
、
企
べ
物
や
水
に
注
意
を
枚
し
て

い
る
話
が
日
立

ち
ま
す
。

半
夏
上
の
唄
は
梅
雨
も
後
半
に
入
る
た
め
、
湿
気
が

多
く
、
カ
ビ
が
生
え
た
り
盗
べ
物
が
楊
ん
だ
り
、
ひ

い

て
は
伝
染
病
が
流
行
り
や
す

い
時
谷
だ
と

い
え
ま
す
。

お
そ
ら
く
先
人
た
ち
に
と

っ
て
、
半
夏
上
は
使
疾
を
客

し
や
す

い
谷
節
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
た
め
飲
み
物
、
奈

べ
物
に
対
し
て
注
意
を
喚
起
す
る
洛
言
が
生
ま
れ
た
の

で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

さ
ら
に
は
、
半
ス
上
に
雨
が
降
る
と
、
『半
夏
雨
』
と

い
っ
て
、
し
ば
し
ば
大
雨
が
降
り
続
く
と

い
わ
れ
て

い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
大
雨
に
よ

っ
て
起
こ
る
洪
水

を

『半
及
水
』
と
呼
ぶ
の
で
す
が
、
こ
れ
は
こ
の
季
節

の
雨
に
注
意
を
反
す
た
め
の
群
び
名
だ
と
黒
わ
れ
資
す
。

況
代
で
は
米
の
品
種
が
交
わ
り
、
口
植
え
の
時
期
が

重

っ
て
き
た
の
で
、
前
述
の
椿
言
も
当
て
は
ま
ら
な
く

な
り
、
ま
た
衛
上
管
理
も
行
き
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
本
椿
衡
な
暑
さ
を
控
え
て
、
体
調
を
競

し
や
す

い
う
え
に
、
企
ボ
物
は
楊
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

大
雨
に
よ
る
災
害
も
決
し
て
侮
れ
ま
せ
ん
。
半
及
生
に

込
め
ら
れ
た
に
構
え
を
、
私
た
ち
況
代
人
も
文
け
継
ゴ
、

使
友
管
理
、
災
客
対
策
に
気
を
引
き
じ
め
女
し
ょ
う
。

4



再=学 茅 募           |
気づきにくい目の異常

観
肉
陶
母
中
高
等
を
調
イク
部
則
の
鬼
人
痢
ゲ

す
い
し
ょ
う
た
い

外
か
ら
日
に
入

っ
て
き
た
光
は
、
角
膜
、
水
晶
体
、

硝
子
体
を
通

っ
て
、
網
膜
に
像
を
結
び
ま
す
。
こ
の
網

膜
に
は
、　
一
面
に
視
神
経
が
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
お
り
、

キ
ャ
ッ
チ
し
た
像
の
情
報
を
電
気
信
号
に
変
え
、
瞬
時

に
脳

へ
と
伝
え
て
い
ま
す
。
脳
も
ま
た
、
瞬
時
に
そ
の

電
気
信
号
を
処
理
し
、
物
の
形
や
明
る
さ
、
色
な
ど
を

認
識
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
日
と
脳
の
働
き
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
は

「も
の
を
見
る
」
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
仕
組
み
の
う
ち
、
視
神
経
に
障
害
が
起
こ
り
、

だ
ん
だ
ん
と
視
野

（も
の
が
見
え
る
範
囲
）
が
欠
け
て
い

く
病
気
が
、
緑
内
障
一で
す
。
日
本
で
は
、
４０
歳
以
上
の

約
２０
人
に
１
人
が
こ
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
多
く
の
人
が
症
状
に
気
づ
か
ず
、
治
療
を

受
け
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
緑

内
障
に
よ

っ
て
傷

つ
い
た
視
神
経
は
元
に
は
戻
ら
ず
、

放
置
す
れ
ば
失
明
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

ヽ
ノ

た
め
、
中
高
年

の
方
は
充
分
な
注
意
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
緑
内
障

の
発
症
に
大
き
く
関
係
し

て
い
る
の
が
、
眼
圧

で
す
。
限
圧
と
は
、

日
の
内
側
か
ら
外
側
に
か
か
る
圧
力

の
こ

と
を

い
い
、
常
に

一
定

の
眼
圧
が
か
か

っ

て
い
る
こ
と
で
、
限
球

の
丸

い
形
が
維
持

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
眼
圧
は
、
一房
水
と

よ
ば
れ
る
透
明
な
波
体
に
よ

っ
て
、　
一
定

に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

房
水
は
、
毛
様
体
と
い
う
部
位
で
作
ら
れ
、
角
膜
や

水
晶
体
に
酸
素
と
栄
養
を
供
給
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

替
わ
り
に
老
廃
物
を
受
け
と
る
と
、
虹
彩
の
裏
を
通

っ

て
、
隅
角
に
あ
る
線
維
柱
帯
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
の
よ

う
な
組
織
で
ろ
過
さ
れ
、
日
の
外

へ
排
出
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
通
常
は
、
こ
の
房
水
の
産
生
と
排
出
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
、
そ
の
量
が

一
定
す
る
こ
と
で
、
眼
圧
も

一

定
範
囲
に
保
た
れ
て
い
る
の
で
す

（図
１
）
。
限
圧
は
、

一
般
に
１０
～
２‐
ｍｍ
Ｈｇ
が
正
常
範
囲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
隅
角
が
狭
く
な

っ
た
り
、
線
維
柱
帯
に

老
廃
物
が
詰
ま

っ
た
り
し
て
、
排
出
が
う
ま
く
で
き
な

く
な
る
と
、
一房
水
の
量
が
増
え
て
し
ま
い
、
そ
れ
に
伴

つ
て
限
圧
の
上
昇
が
起
こ
り
ま
す
。
す
る
と
、
日
の
奥

に
も
強
い
圧
力
が
加
わ
り
、
視
神
経
や
視
神
経
乳
頭
が

目は精巧な造りをしている

だけに、年齢とともに働き

が衰えると、さまざまな異

常が起こりやす<な ります。

緑内障は、白内障と並んで

患者さんの数が多<、『目の

成人病』ともいわれますが、

失明の危険性を伴うため、

充分な警戒が必要です。

隅角

角膜

水晶体

虹彩

((((目 の構造)))
毛様体         網 膜

視神経

視神経
乳頭

硝子体

房水は毛様体で

作られ、矢印の

ように流れる。

水晶体や角膜な

どに酸素と栄養

を供給したあと

は、隅角|こある

線維柱帯から排

出される。

5

日昆圧 ―→

↑デ

↓も

線維柱帯_ャ多
隅角イ才字

房水の
流れ

虹彩



圧
迫
さ
れ
て
、
脳

へ
の
神
経
回
路
が
部
分
的
に
切
断
さ

れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
視
野
が
欠
け
る
異
常

が
現
わ
れ
、
緑
内
障
が
起
こ
る
の
で
す

（図
２
）
。

こ
の
よ
う
に
、
限
圧
が
高

い
ほ
ど
緑
内
障
に
な
り
や

す

い
の
で
す
が
、　
一
方
で
、
限
圧
が
正
常
範
囲
内
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
緑
内
障
に
な
る
、
正
常
眼
圧
緑
内

障

（
Ｎ
Ｔ
Ｇ
）
と
い
う
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
実
は
日
本

で
は
、
こ
の
タ
イ
プ
が
全
体
の
約
７
割
を
占
め
て
い
る

の
で
す
。
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
〃視
神
経
の

弱
さ
〃
で
す
。
視
神
経
が
耐
え
ら
れ
る
限
圧
に
は
個
人

差
が
あ
る
た
め
、
通
常
の
限
圧
に
も
耐
え
ら
れ
な

い
ほ

ど
弱

い
人
の
場
合
に
は
、
緑
内
障
が
起
こ
り
や
す

い
の

で
す
。
と
く
に
近
視

の
あ
る
人
や
高
齢
者
は
、
正
常
限

圧
緑
内
障
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

，

生

図

２

((((緑 内障とは )))

①排出されない ③圧迫された
視神経乳頭房水

②眼圧の上昇 ④視神経回路の切断

隅角で異常が起こると、排出されない房水

がたまり、その圧力によつて眼圧が上昇す

る。視神経や視神経乳頭|こも強い圧力が加

わつて、視神経回路が切断され、視野が欠

ける緑内障が起こる。

目

　

▼
日

・

▼
□

↑

距

↓

⌒　
⌒
慢
陛
の
タ
イ
プ
懲
妙
っ
く
り
と
視
野
が
欠
け
る
）
）

緑
内
障
で
圧
倒
的
に
多

い
の
は
、
ゆ

っ
く
り
と
悪
化

し
て
い
く
慢
性
の
タ
イ
プ
で
す
。
そ
の
た
め
視
野
の
欠

損
は
、
視
神
経
が
障
害
を
受
け
始
め
て
５
～
１０
年
、
あ

る
い
は
そ
れ
以
上
の
長

い
時
間
が
た

っ
て
か
ら
現
わ
れ

て
き
ま
す
。

初
め
は
、
中
心
を
や
や
外
れ
た
鼻
側
や
端

の
ほ
う
か

ら
欠
け
、
欠
け
た
部
分
は
ぼ
や
け
て
見
え
ま
す
。
そ
の

後
は
、
徐
々
に
欠
損
部
分
が
拡
大
し
て
い
き
、
後
期
に

な
る
と
、
視
野
は
中
心
部
分
と
端
の

一
部
し
か
残
ら
な

い
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ

ば
、
や
が
て
は
失
明
に
至

っ
て
し
ま
い
ま
す

（図
３
）
。

こ
の
よ
う
な
慢
性

の
タ
イ
プ
で
は
、
初
期
に
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
状
態
に
慣
れ
て

し
ま

っ
た
り
、
も
う
片

　
、
ノ

方

の
目
が
視
野

の
欠
け

　

、
ノ

ヽ
ｌ
ノ

た
部
分
を
補

っ
て
見
る
　
一る

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
　
一け

やン

鞠帥榊如↑漸頼聴刺
一嗽
イメ．

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま

視

す
。
か
な
り
進
行
し

て

　

／ｔ
／
ｔ
＼

か
ら
視
野
の
異
常
や
視
　
ｒ
Ｋ

力
の
低
下
に
気
づ
き
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
事
態
を
防
ぎ
、
早
期
に
慢
性
の
緑
内
障
を

発
見
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
正
常
眼
圧
緑
内
障
は
体
質
が
関
係
し
て

い
ま
す
し
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
も
発
症
し
や
す

い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
４０
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
日

に
異
常
を
感
じ
な
く
て
も
、
年
に
１
回
は
眼
科
で
定
期

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
、
家
族

に
緑
内
障

の
息
者
さ
ん
が
い
る
人
は
、
積
極
的
に
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
視
野
の
自
己
チ

ェ
ッ
ク

を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
家
庭
に
あ
る
新
聞
紙
を
使

図

３

6

～

ヽ
ヽ
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(((自 己チェック法 )))杢

新聞紙の文字の多い紙面を広|ずて、中  急

皓<な るところがないかを調べる。同  け
様に、もう片方の目もチェックする。  で

い
、
下
図
の
よ
う
な
方
法
で
簡
単
に
チ

エ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
部
分
的
に
か
す
ん
だ
り
、
暗
く
見
え

る
と
こ
ろ
が
あ

っ
た
ら
、
緑
内
障
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
眼
科
で
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た

一
方
、
緑
内
障
に
は
急
性
の
タ
イ
プ
も
あ
り
ま

す
。
隅
角
が
完
全
に
ふ
さ
が

っ
て
し
ま
う
な
ど
の
原
因

で
、
眼
圧
が
急
激
に
上
が
り
、
発
作
的
に
強

い
目
の
痛

み
、
日
の
か
す
み
、
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
の
、
激
し
い

症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
を
急
性
緑
内
障
発
作
と
い

い
ま
す
が
、
視
野
が
急
速
に
悪
化
し
、
失
明
す
る
危
険

性
が
高

い
病
態
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
現
わ
れ
た
ら
、

緑
内
障
を
診
断
す
る
た
め
の
検
査
に
は
、
次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
検
査
も
痛
み
は
な
く
、

簡
単
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｏ
眼
圧
検
査
…
測
定
器
の
先
端
を
直

接
眼
球
に
あ
て
た
り
、
空
気
を
限
球

に
吹
き
つ
け
る
方
法
で
、
限
圧
を
測

り
ま
す
。
た
だ
し
正
常
限
圧
緑
内
障

は
、
こ
の
検
査
だ
け
で
は
診
断
が
つ

き
ま
せ
ん
。

③
視
野
検
査
…
自
動
視
野
計
と
い
う
機
械
を
用
い
て
、

視
野
の
欠
損
や
、
そ
の
広
が
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

観
内
陶
母
嵐
里
霞
掲
審
尋
顎
品
で

応
じ
て
選
ば
れ
ま
す
。
１
種
類
の
薬
で
は
充
分
な
効
果

が
得
ら
れ
な

い
場
合
は
、
複
数
の
薬
を
併
用
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
よ
り
効
果
が
高
く
使
用
回
数

が
少
な
く
て
す
む
薬
や
、
２
つ
の
効
果
を
同
時
に
も

つ

薬
な
ど
、
新
し
く
開
発
さ
れ
た
薬
も
使
わ
れ
る
よ
う
に

な

っ
て
き
ま
し
た
。

一
度
傷

つ
い
た
視
神
経
は
元
に
戻
ら
な

い
も

の
の
、

毎
日
薬
を
使
用
し
て
、
限
圧
を
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
け
ば
、
失
明
に
至
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
薬
を
や
め
れ
ば
途
端
に
限
圧
は
高
ま
り
ま
す

の
で
、
医
師
の
指
示
に
従

っ
て
、
継
続
的
に
薬
を
使
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
点
限
の
際
に
は
、
図
５

の
よ
う
な
点
に
も
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
薬
を
使

っ
て
も
眼
圧
が
下
が
ら
な
い
場
合
や
、

急
性
緑
内
障
発
作
が
起
こ

っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
レ

ー
ザ
ー
治
療
や
手
術
に
よ

っ
て
限
圧
を
下
げ
る
治
療
法

が
、
選
択
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。目

頭
を
押
さ
え
る
と

薬
の
成
分
が
浸
透
す
る

峯建目を  彗
要
で

中央の●印 す
を見つめる  °

⑤
眼
底
検
査
…
検
眼
鏡
な
ど
で
限
底

（網
膜
の
あ
る
部

分
）
を
観
察
し
、
視
神
経
の
障
害
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

〓
隅
角
検
査
…
房
水
の
排
出
口
で
あ
る
隅
角
を
、
直
接

観
察
す
る
検
査
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
ノ

ま
た
、
緑
内
障
の
治
療
に
お
い
て
は
、
お
も
に
　
消
句

の
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
息
者
さ
ん
の
症
状
に
　

ｒ
Ｋ

／
ｔ
＼

●点眼薬をさす前には、手
を洗って清潔|こしてお<。

0ま つ|ザ|こ融れないよう|こ
して、 1滴 だけさす。

●点眼したあと|こ、目をパ
チパチさせない。

●点眼のあと数分は、目を
閉じて目頭を押さえる。

●複数の目薬をさす場合|よ、
5分以上間隔をあ|する。

図

５
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◆嘉静づ電

材料  (2人 分)

するめいか・……1ぱい

セ回り`………・・1/2本

「駆寡賓看量
声明`ミ~

ねロリ
ーを控
宅、
じ揃平感が
はい・・
・

己つ化ういかとセロリの
しょうが炒め
サラダ油……大さじ1

酒 …………・大さ じ1

塩 ………… … … 少々 !

! しょうが,………1かけ 粗災に しょう…… 適墨

つくり方

1 す るめいかは、足のつけ根を胴から

引き抜き、内臓を切り落とす。日と

くちばしを取りのぞき水洗いして、

胴は軟骨を抜き取り短冊切りにす

る。足は食べやすい大きさに切る。

2セ ロリは筋をとつて、5rlnm厚さの

斜め切りにする。

3フ ライパンにサラダ油を熱し、し
ょうがを炒め、さらに 1を 入れて

サッと炒めて、酒を8、りかける。

42を 加えて炒め合わせ、塩と粗びき

こしようで味を調える。

tr ｀|

/t濫温

〕そ審?!敢貰
〕彗零挙F宮材縁
〕こ爆星笠雪唇漏

おひつじ座

til' 】♀」

おうし座

r守 ?o
5/20

8、たご座

轟―:居
かに座

睡眠時間をたつ8【りとって、パワーを蓄え
ましょう。身体を冷やさなしヽように 1周
囲との協調で、ツキをよぶことができます。

★ 静かな場所  ◆ パスグッズ

穏やかな運気です。長しヽ目で見ていけば、
願しヽ事も叶しヽそう。焦らすに、 1人 の時間
も大切にしてくださしヽ。

★ 公園  ◆ 水玉もよう

今まで頑張つてきたことの成果がでる時で
す。自信をもつて、自分の道を進んでくだ
さい。評価も急上昇します。

★ 銀行  ◆ ミントキャンディ

安定ムー ドが漂う時です。大きな変化を求

アクティブに行動することで、世界が広が
ります。でも、考える時間もしつかりとっ
てくださしヽ。注意力散漫に気をつけて !

★ 居間  ◆ 読書

細かしヽことにとらわれ過ぎないで、大きな

西拝占塁術 りんね

派手な行動|よ慎んで、控えめな姿が好感
をもたれます。集団行動の時|よ、周囲に
合わせるようにしましょう。

★川辺  ◆ 名刺入れ

体を動かすことで気持ちもすつきり、気
分転換ができそうです。バランスの良しヽ
食事を心がけてくださしヽ。
★ キッチン  ◆ ヒーリンググッズ

t

忙ししヽ時に限つて大切なことを頼まれ、
断れない状況になりそうです。余裕をも
つて行動を 1

★行きつけのお店  ◆ 腕時計

周りの評半」や評価が気になる時ですが、
しヽつも通り、マイペースでいるのが一

番 !出会しヽの運|よ活発な時です。
☆靴屋  ◆ 雑誌

勉強をしたり習しヽ事をすることで、ツキを
よびこめます。ますは、興味のあることか
ら試してみてくださしヽ。

☆ 明るい部屋  ◆ 長財布

本当に大切なこと|よ後回しにせす、自分
自身でやりとげてくださしヽ。手こたえが
あるはすです。
☆ ホームセンター ◆ すつばい食べ物

像機
さをり座

10/23
1 ,ま  ;
1 1 / 2 1

いて座

僚|」ほ♀

爺裾
みずがめ座

す   」li:
うお座

や  :松:

G携跨茅9動瑠雪雲再堀月冨
韓]を:
おとめ座

爺
―
携 雪を密承F望崖病追縄 昭 盤 号

☆はラッキースポット
◆|よラッキーポイント



性

Ｌ

伸松

ギR

おう巧で

障

上半身の緊張をほぐす②
●  ―

― ―

「身体を動かすことは健康にいい」

と解つていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なストレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

●,FI T‐1)Pのために i

上半身の筋肉がこつてしまう大きな原因|よ、姿勢

の悪さにあるといわれます。肩、わき、背すじな

どのス トレッチを入念に行なしヽ、こりを解消する

とともに、正ししヽ姿勢に戻しましょう。

Ｅ

Ｅ

■
●

①

胸を張つて、背すじを伸ばす。

また、腰は反らさず、お腹に力

を込めてギュッとへこませる。

左右の腕を背中に回して指を組

み、ひじを左右に張るようにし

て、手を背中につける。そのま

ま15秒間静止する。

可能であれば、指を上に向けて

手のひらを合わせ、同様に15

秒保つ。ただし、①より大きな

負荷がかかるので、無理はしな

い。それぞれ1日2セット。

手とひざをついて、四つんばい

の姿勢になり、呼吸を整える。

頭を下げ、ゆつくり息を吐きな

がら、お腹をへこませる。背中

はできるだけ丸めて、首から腰

までをグーンと伸ばす。

次に、上を見るようにあごを上

げて、お尻を突きだす。そこか

ら背中を大きく反らせて、首の

前、胸、お腹を伸ばす。①、②

とも10秒間静止し、各4セット

行なう。

楽な姿勢で座り、背すじを伸ば

して、胸をしっかりと開く。肩

に力が入らないようにして、頭

の後ろで手を組む。

息をゆつくりと吐きながら、上

体を右へひねつていく。息を吸

いながら、ゆつくりと上体を戻

し、次は左にひねる。左右交互

に、3～5回繰り返し行なう。

背
Ｒ
十
ヽ
ま

ゑ
一

Ｌ
■
Ｆ
、
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
１
つ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、

正
式
に
は
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
と

い
い
ま
す
。
そ

の
名

の
と
お
り
、
比
較
的
安
定
し
た
状
態
に
あ
る
認
知

症
の
高
齢
者
が
、
介
護
者
と
と
も
に
２４
時
間
３
６
５
日
、

共
同
生
活
を
送
る
施
設
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
す
。

１
つ
の
施
設
に
入
る
利
用
者
は
、
５
～
９
人
と
少
人

数
で
、
入
居
者
３
名
に
対
し
て
１
名
以
上
の
ス
タ

ッ
フ

が
配
置
さ
れ
ま
す
。
ナ
‐‐
‐
４
は
す
べ
て
個
空
を
利
用
し
、

全
員
が
揃
う

こ
と

の
で
き
る
リ
ビ
ン
グ
も
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。
施
設
で
の
食
事
は
共
同
キ

ッ
チ
ン
で
、
人
所

者
と

ス
タ

ッ
フ
が

い
っ
し
ょ
に
食
事
を
作
り
ま
す
。
食

事

の
支
度

の
ほ
か
、
掃
除
、
洗
濯
な
ど
も
、
ス
タ

ツ
フ

の
サ
ポ
ー
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
入
所
者
出
身

で
行
な
う

の
が
基
本
で
す
。

こ
う
し
た
家
庭
的
な
生
活
を
通
し
て
ケ
ア
を
行
な

い
、

認
知
症
状

の
改
善
を
図
る
の
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
特

長
で
す
が
、
そ
の
柱

の
１
つ
と
な
る
の
が
自
上
章
長
で

す
。
何
で
も
お
世
話
を
し
て
し
ま
う

の
は
、　
一
兄
親
切

な
よ
う
で
す
が
、
実
は
お
年
寄
り

の
生
き
る
気
力
を
奪

う

こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
自
分

の
こ
と
は
で
き
る

だ
け
自
分
で
や

っ
て
も
ら

っ
た
り
、
あ
る

い
は
か

つ
て

の
役
割
を
果
た
し
て
も
ら
う
こ
と
が
リ

ハ
ビ
リ
と
な

っ

て
、
認
知
症
の
進
行
を
送
ら
せ
る
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

２
つ
め
の
柱
は
、
少
人
数
を
対
象
と
し
た
ケ
ア
で

す
。
普
段
、
生
活
を
と
も
に
す
る
人
が
限
ら
れ
た
人

数

で
あ
れ
ば
、

ス
タ

ッ
フ
や
他

の
お
年
寄
り
と
も

「
な
じ
み
の
関
係
」
が

つ
く
り
や
す
く
、
認
知
症
の
方

で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
に
は

お
年
寄
り
同
士
で
助
け
合

っ
た
り
、
連
帯
感
を
も

っ

た
り
と

い
う
ケ
ー
ス
も
で
て
く
る
で
し
ょ
う
。
ま
た

ス
タ

ッ
フ
も
、
お
年
寄
り

一
人
ひ
と
り
の
特
徴
を
把

握
し
や
す
く
、
個
人
に
応
じ
た
お
世
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
も
う
１
つ
の
柱
が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
尊

重
で
す
。
個
室
に
入
れ
ば
１
人
で
の
ん
び
り
と
過
ご

せ
、
み
ん
な
と
話
し
た
け
れ
ば
リ
ビ
ン
グ

ヘ
と

い
う

こ
と
で
、
生
活

の
メ
リ

ハ
リ
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
認
知
症
状
に
よ
る
入
所
者
同
士
の

無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
も
、
防
げ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き

ま
す
。

こ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
に

つ
い
て
は
、
介

護
認
定

で
要
支
援
２
、
ま
た
は
要
介
護
１
～
５
に
認

定
さ
れ
て
い
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
気
に
な
る

費
用
で
す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
料
の
１
削
負
担
分
の

ほ
か
に
、
家
賃
、
食
事
代
な
ど
生
活

の
た
め
の
費
用

車軍”わ陶般旅行嘲蜘「輸功一円程度かか

ま
た
、
２
０
０
６
年

の
介
護
保
険
法

の
改
正
で
、
今
ま
で
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス

か
ら
、
新
た
に
創
設
さ
れ
た
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ

ス

ヘ
と
位
置
づ
け
が
変
わ

り
、
原
則
と
し
て
、
施
設
の
所
在
地
の

市
区
町
村
に
住
ん
で
い
る
高
齢
者
が
利

用
可
能
ど
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
現

在
お
住
ま

い
の
地
区
を
担
当
す
る
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問

い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

グループホームとは

グ,し―プホームの特長

穏やかで家庭的

な生活が送れる

認知症状のサポ
ートを受けなが

ら、日常生活の

なかで持てる力

を発揮できる

少人数の共同生活を通して、個人

が理解され、受け入れられる

自信と感情が生まれ、社会人とし

ての行動や、役割を回復できる

豊かな人間関係を保ち、支え合う

1 0



察 室

水の事故を防ぐ

【水遊びの時は】
暑くなり、プールや川などで

遊ぶ機会が増えるこの季節。そ

れに伴い、水の事故への配慮が

必要となってきます。

まず、子どもだけでは絶対に

水遊びに行かせないことです。

また、危険な場所や子どもだけ

の水遊びを見かけたら、自分の

子どもでなくても、声をかけて

注意を促しましょう。保護者が

いっしょにいても、日を離した

わずかな薔に、事故が起こるこ

とがあります。水遊びでは、子

どもから目を離さないようにし

てください。

子どもは遊ぶことに夢中にな

ると、危険に対する認識がいつ

もよりも不足しがちです。浮き

輪を使っている、家の近くだか

らと、安心はしないようにして

ください。そして、泳ぐ時は準

備体操をして、こまめな休憩を

,も
津
ミけることも重要です。

【溺れているのを見かけたら】

もしもの時は、すぐに消防署

に通報するとともに、周囲の人

と協力して救助しましょう。た

だし、泳いで助けにいくのは最

後の手段です。泳がないで救助

するのが最もよい方法だという

ことを、忘れないでください。

単独で助けにいくのは、大入

でも、自分まで溺れてしまう危

険性があります。背が立つとこ

ろ以外は不用意に飛びこまず、

周囲の人と協力し、ロープや竿、

浮き輪などを使って陸地に引き

寄せるなど、充分に安全を確保

したうえで助けるようにしまし

ょう。

【川での注意】

川は、上流の天候などによっ

て大きく様子が変化し、雷雨や

「座って飲む薬」と勘違いしそ

うですが、坐薬とは、肛門やB窒

に入れる固形のタト用斉」のことで

す。痔や腔炎など局所的な病気

のほか、発熱、リウマチ、感染

症など、全身的な症状 ・病気に

も効果を発揮します。

坐薬は、薬を肛門から入れる

ことで、有効成分が直腸から吸

収されて血液中に回っていくた

め、内服薬よりも効果が速く現

われるのが特長です。また、子

どもが高熱を出して薬が飲めな

い時や、飲みこむ力が衰えたお

年寄りに投薬する時などにも、

たいへん重宝します。

坐薬を使用する際は、ティッ

お薬

坐薬つてちょつと使いにくいけど、どんな特
長があるの?上 手に入れるには、どうしたら
いいOD?

ダムの放流などがあると、急に

増水することがあります。次の

ような増水のサインを、見逃さ

ないようにしましょう。
・水が流れてくるほうの空に黒

い雲が見えた時
・落ち葉や流木、ゴミが流れて

きた時
・雨が降り始めた時
・雷が聞こえた時

また雨が降っても、橋の下で

は絶対に雨宿りはしないでくだ

さい。中州で遊んでいて、いつ

の間にか水かさが増し、岸に戻

れなくなることもあるので、こ

うした場所で遊ぶことも、やめ

るようにしましょう。

こ こ が ポ イ ン ト

水辺では急に状況が変わ

ることがあります。常に

周囲の様子を気にかけて

おきましょう。

●

を吐きながらできるだけ奥に入

れ、そのまま立ちあがると簡単

に挿入できます。排出を防ぐた

め、4～5秒押さえておいてくだ

さい。薬の注入は、なるべく排

便後に行なうとよいでしょう。

乳幼児に使う

場合は、おむつ

を替える時の姿

勢か、横向きに

寝た体勢で、少

しずつ入れるのがコツです。

また坐薬は、温度が上がると

軟らかくなるので、冷蔵庫で保

管するようにしてください。

■
ェ
■
ェ



司
ゴ
引

人
間
に
は
本
来
、
気
温
が
変
化
し
て
も
、

体
温
を

一
定
に
保
と
う
と
す
る
仕
組
み
が

備
わ

っ
て
い
ま
す
。
暑
く
な

っ
て
体
温
が

上
が
り
始
め
る
と
、
皮
膚

の
血
流
量
を
増

や
し
て
皮
膚
か
ら
熱
を
逃
が
し
た
り
、
汗

を
か
い
て
、
そ
の
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
に

よ

っ
て
熱
を
逃
が
し
た
り
し
て
、
体
温
を

下
げ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
が
不
足
し
て
脱
水
状
態
に
な
る
と
、

熱
を
外
に
だ
せ
な
く
な
り
、
熱
が
こ
も

っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
身
体

の
変
調
を
き
た
す
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
体
内

の
水
分

や
塩
分

（ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
の
調
整
機
構
に
狂

い
が
生
じ
た
状
態
が
、
熱
中
症
で
す
。

ど
の
年
代
で
も
、
過
酷
な
労
働
や
過
剰

な
運
動
で
無
報
を
す
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
暑

い
日
で
な
く
て
も
、
熱
中
症
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。
た
だ
や
は
り
高
締

者
は
、
体
温
調
節
機
能

の
低
下
で
汗
を
か

H踏 . 7

研

官

山
更
モ

抽
断
Ｌ
な

い
ず

勲
中
症
対
策

熟中症の種類と症状 (図1)

左状

立ちくら称 (めまい、条紳)/こ むら返レ|

(衛肉痛、衛肉の縦直)/大 量の桂汗
皮麿血管の拡張によつて血圧が低下し、悩血

流が漱少して起ころtの て、ぬまい、条神な
どがみられ、顔面蒼aと なつて、脈体速く、
霧くなる。大量に汗を介いたときに水だ片し
A 補`給しな介つたため、n液 の塩介濃度が仏
下して、足、腕、傾部の筋肉に、痛みを伴つ

た|十いれんが起こる。

頭痛/免 分の不llR/a■き免/atta■/倦 ゑ感
(ぐつたレ|ぢる )/114/1盛 (/1A 入ヾらない)

脱水による症求て、脱/1基、倍ゑ盛、めまい、
頭痛、a■き免などが称られる。

意識降宮/1+い れん/身 体が熱い (高体温)
/手 足の運動障宮 (まつぢぐ歩|十ないなど)

重左度

l度 (軽症)
烈笑紳/無 |十いれ/L

| 1反 ( ?年 左 )

声R疲労

熱
中
症
は
ち
よ
っ
と
し
た
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
な
い
と
、
思
わ
ぬ
時
に
発

症
し
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
室
内
に
い
る

時
や
、
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
＜
な
い
日
で
も
、
急
に
発
症

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
熱
中
症
の
対
策
に
つ

い
て
み
て
い
き
ま
し
よ
う
。

き
に
く
く
な

っ
た
り
、
筋
肉
や
血
流
量
の

減
少
に
よ

っ
て
、
体
内
に
水
分
を
保
持
で

き
る
能
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
の
で
、
と

く
に
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
６４
歳
以
下
の
成
人
で
は
、
比
較

的
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
熱
中
症
を
引
き
起

こ
し
て
い
ま
す
が
、
６５
歳
以
上
で
は
自
宅

で
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
屋

内
に
い
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

原

困

熱
中
症
は
お
も
に
、
次
の
よ
う
な
時
に

起
こ
り
ま
す
。

●
ポ
声
や
塩

ｆ
↓
不
平

体
内
の
水
分
が
不
足
し
て
い
る
と
、
発

汗
量
が
少
な
く
な
り
、
熱
の
放
出
が
充
分

に
行
な
わ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
多

量
の
汗
と
と
も
に
体
内
の
塩
分
が
失
わ
れ

る
と
、
筋
肉

の
働
き
な
ど
に
影
響
し
ま
す
。

| | 1度(重症 )

熱射病/三 度のa射 蒸 体温の上昇にふつて中枢機能に異常をきたし

た状態。意識障害 伝 ゐが鈍い、盲動がボ介
しい、意識Aミない)が 起こレ|、死と率が高い。

熱中左て|よ次第に涯求が罰 Lすることこあレ|ますが、突然、意識障害が起ころなど、~石
左ビた脊|百岳fじてに1廓家

~丁
浸否ことをあろ「長丁f~~~~~~―

――――
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ヘルス・アップロノート

免温 (参考)

ラちとス上

多1～ラちと

Zな～多1と

Z4～ Zをと

Z4と ス下

熱中症予防のための運動指針 (図2)

皮麿温よレ1完温の方が高くなるのて、基本的に運動は中止。

熱中左のた除が高いのて、漱しい運動など熱負担の六とい運動|きど|十る。
体/1の弱い人や暑とに慣れていないArき運動中止。

熱中症のた臨が増づのて、運動づる時体積極的に休ゑをとレ|、水介補給をする。
漱しい運動の場合rき、多0介 ボきくらいに休ムをこる。

熱中症が発生する可能性があるのて、熱中左の准候に注意づることとに、運動
の合Paqに、積極的に水を欲おようにづる。

遍常、熱中注のた除体小といが、週宣水介の補給rき件客。

●
高
温
多
湿
の
環
境

高
温
で
し
か
も
湿
度

の
高

い
環
境
で

は
、
汗
を
か
い
て
も
蒸
発
し
に
く
い
た
め
、

熱
の
放
出
が
不
充
分
に
な
り
が
ち
で
す
。

ま
た
、
無
風
や
炎
天
下
の
屋
外
、
自
動
車

の
中
、
風
呂
場
、
換
気
の
悪
い
室
内
な
ど

で
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
体
詞
不
良
や
睡
眠
不
足
な
ど

か
ぜ
な
ど
で
体
調
が
悪
い
時
や
、
睡
眠

不
足
で
疲
れ
が
た
ま

っ
て
い
る
時
な
ど
に

は
、
体
温
を
調
節
す
る
働
き
が
低
下
し
ま

す
。
ま
た
、
心
臓
病
や
糖
尿
病
が
あ
る
場

合
に
も
、
体
温
調
節
の
働
き
が
低
下
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
夏
の
初
め
も
、
注
意
が
必
要
で
す
。

対
染
法

め
ま

い
や
立
ち
く
ら
み
な
ど
の
軽

い
症

状
の
時
は
、
休
憩
を
と
り
、
日
陰
で
休
ん

で
水
分
補
給
を
充
分
に
す
れ
ば
、
た

い
て

い
の
場
合
は
同
復
し
ま
す
。
も
し
回
復
せ

ず
、
頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
を
伴
う
場
合
に

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
重

症

の
場
合
は
、
水
で
冷
や
し
た
タ
オ
ル
な

ど
で
身
体
を
冷
や
し
、　
一
刻
も
早
く
救
急

車
を
呼
ん
で
下
さ
い
。
ど
の
坊
合
で
も
共

通
し
て
い
る
の
は
、
「涼
し
い
場
所
に
移
動

し
、
身
体
を
冷
や
す
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

１
　
軽
度
の
場
合
は
涼
し
い
場
所
へ
移
動

し
、
衣
服
を
脱
い
だ
り
、
頭
や
首
な
ど
に

水
で
冷
や
し
た
タ
オ
ル
を
当
て
る
な
ど
し

て
、
身
体
を
冷
や
し
ま
す
。
屋
内
で
は
、

窓
を
開
け
て
風
を
通
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
で
室
温
を
下
げ
ま
す
。
ま
た
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
、
塩
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
吐
き
気
や
嘔
吐

が
あ
る
場
合
、
意
識
障
害
が
あ
る
場
合
に

は
、
気
管
に
入
る
と
危
険
な
の
で
、
飲
ま

せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
寝
か
せ
る
時

は
、
嘔
吐
物
が
の
ど
や
気
管
に
つ
ま
ら
な

い
よ
う
、
顔
を
横
向
き
に
し
ま
す
。

２
　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
症
状

が
起
き
た
時
の
状
況
を
医
師
に
伝
え
ま

す
。
情
報
が
少
な
い
と
、　
一
般
的
な
感
染

症
な
ど
と
間
違
わ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ
た
人
が
、
暑
い

環
境
で
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が

分
か
れ
ば
、
速
や
か
に
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

また、寝ている間にも熱中症が起こることがあり

ますので、床につく前にも、コップ 1杯の水を飲

みましょう。

●室内でも注意する

窓にすだれやカーテンなどをかけて、直射日光

をさえぎり、なるべく窓を開けて風通しをよくし

ましょう。また、入浴時も熱い

お湯だと多量に汗をかき、脱水

を起こしやすいので、夏場はぬ

るめの湯で、短時間の入浴をお

すすめします。

熱中症予防のために

●体詞を整える

睡眠不足やかぜ気味など、体調の悪い時は、暑

い日中の外出や運動は控えましょう。

●服装に気をつける

通気性のよい服を着て、外出時には帽子や日傘

を使用するようにしましょう。

●こまめな水分 ・塩分補給

アルコールやカフェインを含む飲み物には、利

尿作用があるので、水分補給には向いていません。
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支援活動の報告

今回の東日本大震災において、一人の看護
師として、また一人の人間として、何か役に
立ちたいと思う気持ちと徳洲会グループにい
る事で支援活動に参加することは容易でした。
沖縄を出発 し東京から夜問シャトルバスで
宮城県に向かう間、被災地では緊急や救急看
護よりも、 「患者さまや病院職員の精神的な
応援に力をいれよう」と言い聞かせてバスに
揺られていました。早朝仙台本部に到着しミ

―ティング後すぐに仙台病院 ・病棟配属が決まり当日より勤務
開始となりました。寝床も大部屋に8人布団一式準備され、毎
日入浴もでき不自由なく生活することができました。病棟勤務
で印象的だったのが、職員も被災者である事でした。しかし病
棟スタッフは皆笑顔で応援看護師に対 してもかなりの気の使い
ようでした、また東北独特のゆったりとした話し方や患者さま
と交わす方言は、逆に応援の自分が癒されていました。患者さ
まに対する看護の質も物理的な問題だけで、高いサービスを実
践 していました。特に転院する患者さまの事務的作業は何度も
行き先の確認やMSWと の打ち合わせを入念に行われており、
お互い被災者だからこそ先の見えない不安や仕方なく故郷を離
れる患者さまの気持ちを理解 しているのだと強く感じた。入院

している患者様もまた被災者であるが、皆さん看護スタッフ同
様に笑顔が印象的でした。患者それぞれのコンプライアンスも
高く、治療に協力的でした。また院内のライフラインは復旧し
ているも、病棟での入浴ができず、代わりに毎日大量のおしば
りで清拭している状況でも、文句ひとつ言わず 「衣食住が整っ
ているので充分」といった様子だった、それは当たり前の生活
がとてもすば

｀
らしい事であるのを理解していると言えるのでは

ないか。勤務した5日間は基本的な生活のありがたさを患者さ
まから感じとれるものとなった。最後に今回の災害支援活動は
見るものすべてが常識を覆す経験ができた事である、これから
の看護観においても 「人間の基本となるもの」を考える機会に
なりました。それも私が徳洲会グループにいることで実現でき
たことだし、 「命だけは平等だ」の理念に沿った災害支援活動
を行っているTMATと それをサポートするグループ病院の大
きさを肌で感じ、誇りに思う1週間になりました。今後は沖縄
にも地震が来ることをイメージしスタッフみんなが災害看護を
考える環境やTMATベ ーシックコースに多く参加し、故郷沖
縄も守れるようがんばりたい。

中部徳洲会病院 看 護部 島 袋 操

私は4月 12日～16日まで5日間にわたっ
て関東大地震の津波の被害が大きかったとさ
れる宮城県南三陸町に行ってきました。テレ
ビで見る映像より生で見る被災地は残酷でこ
の被災地を見たときは言葉が出てきませんで
した。沿岸から4～ 5キ ロ先まで続く津波の
爪跡。根こそぎ流された家々、ぺしゃんこに
なった車、奥まで流されて真っ二つに割れた
船、散乱 した衣類、津波がこの町のすべてを

飲み込んだっていうのが生で見て改めて感じました。
ここでのTMATの 活動としては、ベイサイドアリーナに拠点
を置きアリーナでの24時間診療、日中はチームを二手に分けて
アリーナと数か所ある避難所にいく巡回診療。そして、夜間に
ナース 2名 が近くにある志津川小学校で夜勤。というのが主な
活動でした。
今回の活動で印象に残ったことがありました。それは、志津
川小学校での夜勤でのことです。ここの夜勤では、志津川病院
の看護師が数名常駐されているんですが、ここの看護師の皆さ
んもいずれも被災された方々です。家族や家の事もあるのにも
関らず、夜勤されていました。そんな皆さんを見て本当に皆で
助け合ってるいると思いました。被災者の皆さんも本当は辛い
はずなのに辛い顔一つせずいつも笑顔で前を向いている印象が

ありました。夜勤が一緒だった看護師さんと話す機会があり、
『皆さんの笑顔で逆にこっちが元気を分けてもらっています』
っと私が言うと、看護師さんは涙を流しながらこう言いました
『本当は皆泣きたいんだよ。辛くてどうかなりそうなぐらい。
子供に何もしてあげられないのが本当に辛いねぇ。でも私達が
頑張らないとねぇ。TMATの 皆さんには本当に感謝しています。
ありがとうねぇ。』っと。私はなんて言葉を返せばいいのかわ
からず、ただただ耳を傾けるぐらいしかできなかった。
残りの期間、私は被災者の皆さんに 『頑張って下さいね』って
言葉が言えませんでした。
話を聞いてあげるぐらいしか。・・。だけど、わかったこと
が一つあります。被災者の皆さんの心の傷を癒すのは話を聞い
てあげることがとっても大事なことだということです。

今回私は、TMATを 通して今後三度と経験できないかもしれ
ない貴重な経験をされてもらいました。私は徳洲会の透析室以
外の部署で勤務したことがなかったので、診察であったり巡回
診療であったり全てが新鮮であり良い経験でありました。最後
に現場に行かせて頂いた病院関係者の皆さんに感謝します。あ
りがとうございました。

中部徳洲会病院 大 嶋 厚 司
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東日本大震災の被災者、関係者の皆様へお
見舞いを申しあげます。
3月11日、日本の歴史上極めて異例な大震
災が起こってしまいました。私は当日ニュー

スに釘付けでした。これが日本で起きている
事なのか ?夢であってほしいと思っていまし
た。連日のようにニュースが流れ現実を受け
止ゅるのに時間がかかりましたが、すぐに伺
とか被災地に出向き、自分も力になりたいと

の思いに変わっていきました。
震災後5日目、3月16日に当院第一陣で被災地へ出発する事が
できました。東京から高速道路を使用 し陸路で仙台入りしまし
た。当時、高速道路は緊急車両のみの通行しかできなくてとて
も静かでした。仙台市内は比較的落ち着いていましたが外は雪
が降っていていました。NPO法 人TMATの 災害対策本部がある
仙台徳洲会病院は病棟の壁が一部破損 していたものの通常とお
り診療を行っていました。駐車場には徳洲会救急車が20台ぐら
いあり各地のTMATメ ンバーも集結 していました。すぐにミー

ティングが開かれ、情報の共有 ・配属先の決定が行われました。
私は、宮城県気仙沼市立本吉病院に配属が決定すると、先遣
隊からの情報を元に必要物資を救急車内に集めメンバーと共に

出発 しました。3月17日には気仙沼に入りました。現場は悲惨
な状況でした。雪は積もっているしライフラインが全て断たれ
ていました。家と言うのはなく、ほとんどが基礎のみ。そこに
何があったのか跡形もなく瓦礫の山でした。本吉病院も2メー

トルまで水没しlFは機能 していませんでした。2Fの入院患者
28名もいて、入院機能が麻癖 していて治療 ・療養が出来ないと
の事で市内の病院に全員救急草でビス トン搬送 しました。職員
も事務長 ・看護師長さんを始め全員で機能維持に努めてました。
先遣隊が病院2Fの一部をかりて外来診療にあたっていました。
患者さんは内科的が多く、特に薬が津波で流され内服が出来て
ない方がたくさんいました。大災害にも巻き込まれかつ精神的
にもキツイのに笑顔で話された時は、なんでこんな笑顔出来る
のだろう?と思いつつ傾聴 していました。逆に勇気をもらった
ように感じます。また、被災者でもある職員も黙々と自分達の
使命を真っ当する姿に感動しました。派遣交代で帰省する時も
佐々木看護師長は涙で感謝されました。
見ず知らずの医療派遣隊を受け入れてくれて心より感謝して
います。
被災地の早期復興を切に願っています。

中部徳洲会病院 lCU看 護師 宮城 昇
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1 、

4、

期 がんについて 3、介護保険について

6、 子どもの急な発熱

7、 血 圧と食事について 8、 骨折予防体操
19、
イン功レエン引こついて

など60LNA上があります。

ご希望の演題がありましたら、一度お問い合わせ下さい。

当院ではお出がけ無糾医療講渡を行つております。渡題の内容によつ
て講B両は、医師や看護B両、理学療活士、管理束琶士、慕腎J師等が行いま
す。また、これまで、企業や自治会、老人会、事服や保自園、施設など
のさまさま場所で行つております。
日頃がら、病気を防くために知識をつけ健康に生活が送れるよう活用
してみてはいががでしょうか。お気軽に下記までお問い合わせ下さい。

〒904-8585 沖 縄市照屋3-20-1

TEL 937-1070 (直 通)

お問い合せ

中部徳)H会病院 地 域医療連携室 担 当

937-1110(代 表)FAX 937-1129

私たちは憲者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死

と病に直接関わる医学 ・医業の職業専門家として、社会

的 ・倫理的責任を負しヽ、人間の尊厳と思者様の人権を守

り、患者様中心の医療 ・看護に向けて医療技術 ・診療制

度の向上に絶えす努力し、その使命と義務を遂行するこ

とを誓います。

倫 理 原 則

①私たち|よ人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなければならない。

②私たちは法律を遵守するとともに、患者様の利益を守

るための努力すべき責任を負わなければならなしヽ。

③私たち|よ患者様の権利を尊重し、法律の市」約の範囲内

で憲者様の秘密を擁護しなければならなしヽ。

④私たち|よ医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し

なければならない。また相互に関連する情報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参カロし地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ・ジュネ
ーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。

※ヘルシンキ宣言

(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原貝1)

※リスボン宣言 (息者の権利に関する世界医師会宣言)

※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)

医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

当院は、下記の事項を遵守して、「いつでも、どこでも、

だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」を目

指します。

◆基本理念◆   ti〕 ぅ
一一生命だけは平等だ一―

◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

1年 中無休 24時 間オープン

2患 者様からの贈り物|よ一切受け取らない

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆患者様の権利◆

]平 等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2こ 自身の病気や治療方針につしヽて、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。

3医 師から提示された治療方針について|よ、患者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4患 者様のプライパシー|よ常に保護 ・尊重されます。

5当 院に対する 「意見 ・要望 ・苦情」|よ遠慮なく申し出

て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬‖明細書の開示

を求めることができます。

フ 患者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳|よ保たれます。
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むかし使った、楽しんだシリーズ…0

終戦後まもなく、六大学野球、

甲子園を目指す中等野球、そし

てプロ野球と、さまざまな野球

大会が復活しました。これとしヽ

つた娯楽のなしヽ時代に、野球フ

アンの願しヽだつたのでしょう。

そしてその頃、全国の津々浦々

に誕生してしヽつたのが、三角野

球でした。

普通、野球のベースは4つ あ

り、正方形ですが、2塁ベース

をのぞしヽたのが三角野球です。

野球の道具などまともになしヽ

時代で、ボール|よ軟らかしヽテニ

スボール、バットがなしヽ場合は

棒で打ち、棒がなしヽ時は手で打

ちました。5～ 6人 集まれば試

合ができ、当時の子供たちが工

夫をこらしてあみ出したのが、

三亀野球です。

拶 幾 と
兼

疑
Vゥ
留

11′

＼

最近、この三角野球を復活し

たいとしヽうしヽくつかの団体や、

復活プロジェクトが設立されて

しヽます。そのコンセプト|よ「絆」

であり、子どもたちを公園に呼

び戻そう、野球の底辺をもつと

広|ザようと、60年 ぶりのリバ

イノミルが期待されてしヽます。

確かに三角野球は、狭い空き

地でも、簡単な道具があれば、

誰にでもできます。戦後つ子が

残してくれた財産です。
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下に童謡の歌詞の一部が挙げてあります。
それぞれのタイトルを下の枠内から選んでください。

ダぞⅢル
A、 虫のこえ

D、 鳩

B、朧月夜

E、春の小川

桃太郎

われは海の子

督
え
は
１３
ベ
ー
ジ
の
下

↓表紙イラスト:本郷けい子  記 事の無断転載を禁じます。


