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中部徳洲会病院
労働大臣が救急医療への貢献を表

9月9日に東京・霞が関の厚生労働省にて『救急医療功
労者厚生労働大臣表彰式』が行われました。これは長年
にわたり地域の救急医療の確保、対策の推進に貢献し
た医療機関を含む団体 ・個人を表彰する式典で関係者
の意識高揚を図り、救急医療の充実強化を目的として
昭和58年度から実施されています。平成23年度では当
院を含め医療機関9、団体6、個人19が表彰されました。
式典に出席した当院伊波院長は「開院以来、『救急患

者さんを絶対に断らない』という徳田理事長の教えを愚
直に守ってきました。マンパワー不足で職員には苦労
をかけていますが、この表彰はこれからの励みになり
ます。」と語りました。
当院では年間約5000件の救急搬送を受け入れていて、

その数は年々増加しており沖縄中部地域の中核病院と
しての占める役害」が大きくなってきています。また当
院の救急医療体制の特徴でもあるドクターカーの運用
では、沖縄市消防からの要請で出動基準を満たした傷
病者発生をオンタイムで受け当院から医師と看護師が
ドクターカーで出動し、現場や救急車内で逸早く医療
活動を行っています。 ドクターカーを運用することで
早期に患者さんを治療でき、傷病者の社会復帰に貢献
しています。平成18年に県内で初めて運用を開始しそ
の年の『平成18年度救急医療関係功労者知事表彰』を
受賞しました。

円滑な患者搬送には近隣の消防との連携が欠かせな
いということで当院では、積極的に救急搬送業務連絡
会の開催や消防との合同訓練の実施を通 して～顔の見
える関係づくり～に日々努めています。
伊波院長は 「当院では、満床でも外来や病棟の着護

師が快く患者さんを受け入れ、これまで救急搬送を断
ったことはありません。3年後の新築移転では、救急室
を拡張してさらなる体制強化を図りたいと思います。
これからもグループをあげて 『救急患者さんを絶対に
断らない』という徳洲会の理念を広めていきたい。」と
語りました。
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※Doctor Car出動基準
1、心配停止 (CPA)2、 レベル300(意 識なし)3、 多重傷病者発生時 (トリアージが必要時)
4、救出に時間を要する時 5、 40歳以上の胸痛の場合 6、 その他専門的医療が必要な場合



葬7回申部飽区か撃鮭ペレ寺ポ――ル大会 韻
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第7回中部徳洲会病院主催 「徳洲会カップ」

中頭地区小学生バレーボール大会を8月27日・

28日の2日間で開催 しました。大会終了後28

日の午後からは、徳洲会バレーボール選手に

よる「バレーボール教室」も行いました。

今大会には、「ちゅう一ば…リーグ」18チー

ム、「チャレンジリーグ」21チームの計39チー

ムが出場し、2日間全試合とも熱戦が展開され

ました。この大会は、特別ルールを採用して
いるため、男子チーム対女子チームの対戦も

あり、通常の大会とは異なる試合展開もあり

ました。毎年参力田チームも増カロしており、来

場している家族の白熱した応援が即象的でし

た⑥結果は、「ちゅう一ば一リーグ」吉堅南ク

ラブ(女子)、「チャレンジリーグ」美東クラブ

(女子)といずれも女子チームの優勝となりま

した。通算成績は女子4回 、男子 3国 と女子

チームが一歩リードしています。

大会終了後、「バレーボール教室」の前に、

徳洲会バレーチームによる紅白試合を観戦。

徳洲会チームの迫力あるスパイクやサーブ ・

レシーブに子供たちは驚きの様子でした。
バレー教室では、6年生200名 を対象に基

本動作、パス、レシーブ、スパイクと個別指

導を交えながら進行、終盤には徳洲会チーム

と5点 先取の交流試合を行いました。小学生

チームが徳洲会チネムに勝利するなど、笑い

ありの 3時 間を過ごすことができたと思いま

す。
大会当初の霞的は、昨年、沖縄で開催され

た 「美ら海全国高校総体の選手育成」を晨的

とし、第1国大会の選手の中には高校総体で

沖縄県を代表する選手になって渡躍していま

した。これからも、子供たちが 「夢の実現」
に向かってバレーボールを楽しむことができ
るようサポー トしていきたいと考えています。

最後に、大会開催にご協力いただいた中頭地

区小学生バレーボールの事務局や関係者、来

場 して頂いた家族の方々に感謝申し上げたい

と思います。ありがとうございました。
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菊
花
の
妙

菊
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

菊
は
奈
長
時
代
に
ヤ
国

か
ら
波
未
し
、

当
時
は
柔
用
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
ま

し
た
。

宮
十
で
は
十
回
の
重
陽
の
節
匂
に
因
み
、

菊
の

花
を
酒
に
浮
か
べ
て
鑑
賞
す
る
《祝
菊
の
要
》
が
催
さ
れ
、

古
く
か
ら
口
木
で
も
災
で
ら
れ
て
き
た
花
で
す
。

平
安
後
期
に
は
鑑
覚
の
対
象
と
な
り
、

菊
の
デ
ザ
イ

ン
化
が
始
よ
り
ま
す
。

鎌
谷
時
代
に
入
る
と
、

菊
の
天

棟
は
大
流
行
し
、
と
く
に
流
水
に
菊
を
あ
し
ら

っ
た

「菊

水
天
棟
」
は
、

長
寿
の
夫
様
と
し
て
鏡
に
多
用
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
項
に
は
す
で
に
、

正
面
か
ら
見
た
菊
花
、

刺

面
か
ら
見
た
菊
花
、

背
面
か
ら
見
た
も
の
、

書
、

業
と

基
、

花
を
単
独
で
丈
様
化
し
た
も
の
と
、
６
つ
の
モ
チ

ー
フ
が
整

い
、
そ
の
後
の
デ
ザ
イ
ン
の
素
地
が
で
き
あ

が
り
ま
す
。

室
町
時
代
か
ら
挑
お
時
代
に
か
け
て
は
、

長
寿
の
象

秋

と
し
て
だ
け
で

な

く
、

花
の
美
し
さ
そ
の

も

の
に
日
が
向

け
ら

れ
、

日
本
を
代
表
す
る

秋
革
の
デ
ザ
イ
ン
の
１

つ
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
女

た
甲
、

胃
に
も
、

十
回

の
菊
水
伝
説
か
ら
く
る

不
渚
長
寿
の
頼

い
が
込

め
ら
れ
た
丈
様

と
し

て
、

用

い
ら
れ
て

い
き

ま
す
。

江
戸
時
代
以
降
は
、

菊
の
執
培
が
急
速
に
重
み
、
そ
の
種
類
を
増
や
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
の
款
培
が
懸
ん
に
な

っ
た
背

景
に
は
、

款
培
の
プ

ロ
セ
ス
が
、

冬
に
丼
を
と
り
、

示

に
植
え
、

友
に
成
長
さ
せ
、

秋
に
鑑
貫
す
る
と

い
っ
た

具
谷
に
、
イ
ネ
の
栽
培
と
類
叔
し
て

い
る
こ
と
が
、

影

響
し
て

い
る
と
も

い
わ
れ
て

い
ま
す
。

今
も
菊
花
長
が
ぶ
ん
に
行
な
わ
れ
て

い
ま
す
が
、

多

種
多
様
な
菊
は
、

大
菊

・
ヤ
菊

・
ホ
菊
に
大
別
さ
れ
ま

す
。

大
菊
は

一
基
に

一
論
を
つ
け
て
「厚
物
」
と
呼
ば
れ
、

一
輪

一
論
の
大
輪
の
銘
や
か
さ
を
競

い
、

十
菊
は

「管

物
」
と
呼
ば
れ
、

狂

い
吹
き
の
交
化
を
み
せ
、

自
在
な

花
相
互
の
妙
を
競

い
ま
す
。

小
菊
は
公
荻
仕
立
て
に
し
、

幹
や
基
が
根
よ
り
も
仏
く
、

産
の
よ
う
に
圭
れ
下
が
る

融

ぎ
締
い
と
し
て
ヽ
そ
の
整
然
と
し
た
品
を
競

い
ま
す
。

そ
の
後
も
次
々
と
新
種
が
上
み
虫
さ
れ
ま
し
た
が
、

歌
川
国
芳
の
浮
せ
絵

「百
種
濃
分
菊
」
に
は
、　

一
林
か
ら

百
種
も
の
花
を
吹
か
せ
る
菊
が
描
か
れ
、

荻
培
熱
の
懸

ん
さ
を
松
え
て

い
ま
す
。
ま
た
菊
花
款
塔
の
熱
狂
は
、

菊
花
夫
様
の
多
様
化
を
も
上
み
だ
し
ま
し
た
。

菊
花
夫

様
は
、

久
紋
と
し
て
多
用
さ
れ
た
は
か
、

衣
友
、

調
皮

か
ら
手
ね
ぐ

い
、

花
札
に
至
る
ま
で
、

モ
チ
ー
フ
と
し

て
利
用
さ
れ
、

好
ま
れ
て

い
く
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

気
候
が
穐
や
か
な
こ
の
谷
節
。

痴
た
振
に
足
を
の
ば

し
て
、

清
々
し

い
江
戸
の
粋
を
感
じ
て
み
て
は

い
か
が

で
し
ぶ
つ
か
。
　
　
　
　
　
‐
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Ｃ
型
肝
炎
は
、

お
も
に
血
液
を
介
し
て
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
（Ｈ
Ｃ
Ｖ
）
に
感
染
し
、

肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
る

病
気
で
す
。
と
い
っ
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
の
細
胞

を
傷

つ
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
が
細

胞
内
で
増
殖
し
始
め
る
と
、

私
た
ち
の
身
体
に
備
わ

っ

て
い
る
免
疲
シ
ス
テ
ム

（ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
を
攻
撃

し
て
排
除
し
よ
う
と
す
る
働
き
）
が
、
こ
れ
を
異
物
と
し

て
認
識
し
、

ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
し
ま
す
。
し
か
し
そ
の

際
に
、

健
康
な
肝
細
胞
自
体
も
攻
撃
を
受
け
て
破
壊
さ

れ
る
た
め
、

肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
れ
が
Ｃ
型
急
性
肝
炎
で
す
。

と
こ
ろ
が
肝
臓
は
、
″沈

黙
の
臓
器
〃
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
自
覚
症
状
の
現
わ
れ
に
く
い
臓
器
で
、
Ｃ
型
肝
炎
の

場
合
は
と
く
に
症
状
が
乏
し
く
、
ま
た
ま

っ
た
く
現
わ

れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、

病
気
を
見
過
ご
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、

急
性
肝
炎
の
約
７０
％
の
人
が
、

慢
性
肝
炎

へ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

こ
う
な
る
と
自
然
に
治
る
こ
と
は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス

の
棲
み
つ
い
た
肝
臓
は
、

長
い
時
間
を
か
け
て
肝
細
胞

の
彼
壊
と
再
生
を
繰
り
返
し
、

少
し
ず
つ
線
維
化
し
て

硬
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
肝
硬
変
で
す
。
Ｃ
型

慢
性
肝
炎
に
な

っ
た
人
の
約
半
数
が
、

肝
硬
変

へ
進
む

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、

肝
硬
変
が
進
む
と
、

肝
不
全
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

最
も
怖
い
の
が

肝
臓
が
ん
で
、

肝
硬
変
の
息
者
さ
ん
の
６０
～
７０
％
が
、

図
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０
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が
ん

へ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

事
実
、

肝
臓
が
ん
の

死
亡
者
の
約
８０
％
は
、

Ｃ
型
肝
炎
を
，原

工凶
と
し
て
発
が

ん
し
た
ケ
ー
ス
な
の
で
す

（次
ベ
ー
ジ
図
２
参
照
）
。

肝臓病というと、お酒との関係が深いと考える

かもしれませんが、患者さんの数が最も多いの

はtウ イルスに感染して起こる肝炎です。なか

でも●型肝炎は、ウイルスをもっている人(キャ

リア)が150～200万人と推計され、肝硬変や肝

臓がんに,も進展しやすい、たいへん危険な病気
です。.そ

・
とで今回は、C型肝炎の基礎知識を特

集L/ます。

●
.                                                   ●

・ ・

:

このうち     こ のうち     こ のうち      :

80%の 人    70%の 人    50%の 人    60～ 70%の 人     :

忠|キⅢレ韮 レ0レ Wレ 匝 :

ン欝PttPi
はっきりとし   炎 症が 6か 月   組 織の線維化  こ の段階でも症 ・20持

,人   :;景景雪を  宮
禄蜜と1雪  祭糧を盤ぢ壇、 宏す迄据3:寮 i

l  然に治ること   肝機壁ぞ雪し  ,益事宴i厚沓 :
に気づかない   は ない      く 低下する   な どが現われる こ

およそ     T E  お よそ
琴どぞT4墜      口       2き 登化S年     日   口  5比 千禄手 |   :
まま自然治癒                         ―    :

※黄疸(おうだん):皮 膚や自目などが黄色つぼくなる症状
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図
２

こ
の
よ
う
に
Ｃ
型

肝
炎
は
、

ゆ

っ
く
り

と
長
い
時
間
を
か
け

て
、

慢
性
肝
炎
↓
肝

硬
変

↓

肝
臓

が

ん

と
、　

一
定
の
ル
ー
ト

を
た
ど

っ
て
進
行
し

て
い
く
の
が
特
徴
で

す
。
し
か
も
そ
の
間
は
、

は

っ
き
り
と
し
た
自
覚
症
状

が
乏
し
く
、

い
ざ
気
づ
い
た
時
に
は
、

病
気
が
か
な
り

進
行
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
日

本
で
は
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
キ
ャ
リ
ア
で
あ
り
な

が
ら
、

感
染
に
気
づ
い
て
い
な
い
人
が
、
１
０
０
万
人

以
上
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、

感
染
し
た
か
ら
と
い
つ
て
、

必
ず
肝
炎

を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、

感
染
に
早
く
気
づ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

必
要
な
治
療

を
行
な
い
、

病
状
の
進
行
を
確
実
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
Ｃ
型
肝
炎
の
対
策
は
、

ま
ず
自
分
が
感
染
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。

その他 3%
現
在
感
染
し
て
い
る
人
の
多
く
は
、

か

つ
て
医
療
現

場
で
適
切
な
感
染
症
予
防
策
が
と
ら
れ
て
い
な
か

っ
た

時
代
に
、
″輸

血
や
血
液
製
剤
の
投
与
″
、

あ
る
い
は

〃予

防
接
種
の
注
射
針
の
使

い
回
し
〃
な
ど
が
原
因
で
、

血
液

感
染
し
た
ケ
ー
ス
で
す
。
し
か
し
現
在
で
は
、

輸
血
血

波
の
が

ク
リ
ー
エ
ン
グ
や
、

使

い
捨
て
注
射
器
の
普
及

な
ど
に
よ

っ
て
、

こ
う
し
た
経
路
で
新
た
に
感
染
す
る

こ
と
は
、

ほ
と
ん
ど
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、

入
れ
墨
や
ピ
ア
ス
の
穴
開
け
に
用
い
ら
れ

る
道
具
、

覚
醒
剤

の
回
し
打
ち
に
使
わ
れ
る
注
射
器
、

な
ど
か
ら
の
感
染
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、

く
し

ゃ
み
や
せ
き
、

食
器
や
コ
ッ
プ
の
共
用
な
ど
で
、

空
気
感
染
や
日
腔
感
染
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
日
常

生
活
で
あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
も
あ
れ
Ｃ
型
肝
炎
は
、

い
つ
ど
こ
で
感
染
し
た
か

不
明
な
場
合
が
多
く
、
さ
ら
に
は
症
状
が
は
っ
き
り
現

わ
れ
な
い
と
い
う
特
徴
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

厚
生
労
働

省
で
は
、
と
く
に
図
３
に
該
当
す
る
人
に
対
し
て
、

肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。

ま
た
該
当
し
な
い
場
合
で
も
、

４。
歳
を
過
ぎ
た
方
で
、

ま
だ
１
度
も
検
査
を
し
た
こ
と
の
な
い
人
は
、

積
極
的
に

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

最
近
は
、

定
期
的
な
特
定
健
診
と
併
せ
て
実
施
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
保
健
所
や

医
療
機
関
な
ど
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

具
体

的
な
実
施
機
関
や
費
用
な
ど
は
、

地
域
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
い
て
は
各
自
治
体
に
問
い
合

わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、

血
波
検
査
に
よ

っ
て
わ
か
り
ま
す
。

具
体
的
な
検
杢
内

容
は
、

次
の
よ
う
な
流
れ
で
行
な
わ
れ
て
い
き
ま
す

（次

ベ
ー
ジ
図
４
参
照
）
。

①
Ｈ
Ｃ
Ｖ
（Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）
抗
体
検
査
…
…
Ｈ
Ｃ

Ｖ
に
感
染
す
る
と
、

身
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
働
き
で
、

血
波
中
に
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
こ
の
抗
体
の
有
無
を
調
べ
、

「陽
性
」
な
ら
ば

″感
染

の
可
能
性
が
あ
る
〃、
「陰
性
」
で
あ
れ
，ば
し感
染
し
て
い

な
い
〃
、

と
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

た
だ
し
陽
性
で
あ

っ
て
も
、

抗
体

の
量
が
少
な
い
場

米
輸
血
血
液
に
対
し
て
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
有
無
を
検
査
し
、

陽
性
と
な
っ
た
も
の
を
除
外
す
る
こ
と

||||!|!腎

い人
口集団予防接種を受けたことの

ある40歳 以上の人 等

6
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轟轟ンン錢ン
合
に
は
、

過
去
に
感
染
し
た
も
の
の
自
然
に
治
癒
し
た

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

逆
に
抗
体
量
が
多
け
れ
ば
、

現

在
も
感
染
が
続
い
て
い
る
と
い
う
判
断
に
な
り
ま
す
。

一
方
、

抗
体
の
量
が
中
程
度
の
場
合
は
、
こ
の
検
査
だ

け
で
は
判
定
不
能
の
た
め
、

次
の
検
査
を
行
な
い
ま
す
。

②
Ｈ
Ｃ
Ｖ

口
Ｒ
Ｎ
Ａ
（Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
遺
伝
子
）
検

査
…
…
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
の
有
無
を
測
定
す
る
検
査

で
す
。
こ
こ
で
ま
た
陽
性
と
な
れ
ば
、

現
在
も
ウ
イ
ル
　
　
　
も
し
仮
に
、
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
を
発
症
し
て
い
た
と
し

ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
確
定
し
ま
す
。
ま
た
、

体

　

て
も
、

悲
観
的
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肝
炎
に

内
の
ウ
イ
ル
ス
量
や
、

ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
の
型
な
ど

　

対
す
る
治
療
法
は
飛
躍
的
に
進
ん
で
お
り
、

早
期
に
適

●．
．
．
。
．
。
．
．
．
●
０
●
●
●
●
●
●
０
●
●
●
０
０
０
０
●
●
０
●
８
０
０
０
●
０
●
●

。●
切
な
治
療
を
行
な
え
ば
、

肝
硬
変
や
肝
臓
が

図

４

感染な し

が
調
べ
ら
れ
る
の
で
、

検
査
結
果
は
今
後
の
治
療
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

③
肝
機
能
検
査
…
…
血
波
中
の
Ａ
Ｓ
Ｔ
（Ｇ
Ｏ
Ｔ
）
や
Ａ

Ｌ
Ｔ
（
Ｃ
Ｐ
Ｔ
）
の
数
値
を
測
定
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
肝

臓
に
含
ま
れ
る
酵
素
で
、

肝
細
胞
が
被
壊
さ
れ
る
と
血

波
中
に
流
れ
だ
し
、

数
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

こ
れ
ら
が
異
常
値
で
あ
れ
ば
、
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
と
診
断

さ
れ
、

治
療
が
必
要
な
状
態
だ
と
わ
か
る
の
で
す
。

”
ん
へ
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
は
、

充
分
に
可
能

”
な
の
で
す
。

一
　

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
は
、

注
射
薬
の
イ
ン
タ

キ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使

っ
た
療
法
が
中
心
と
な
り

一
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
、
も
と
も
と

一
私
た
ち
の
身
体
の
な
か
で
つ
く
ら
れ
る
た
ん

口
ぱ
く
質
で
、

侵
入
し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
の
増

一
殖
を
抑
え
る
働
き
を
し
ま
す
。

そ
れ
を
人
工

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
リ
パ
ビ
リ
ン
と
の
併
用
で
、

治
療
効
果

を
格
段
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、

肝
臓
の
状
態
、

ウ
イ
ル
ス
の
型
や
量
な

ど
、

個
々
の
息
者
さ
ん
に
応
じ
た
治
療
法

（オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
医
療
）
も
可
能
と
な
り
、

治
療
法
の
選
択
肢
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
↑

も
ち
ろ
ん
い
ず
れ
の
治
療
法
も
、

早
く
開
始
す
る
ほ

ど
根
治
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、

積
極
的
に
検
査
を
受
け
て
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が

重
要
な
の
は
、

で
つ
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
に
は
、

医
療
費
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

治
療
費
の
自
己
負

担
の
上
限
を
、

原
則
月
額
１
万
円
と
定
め
、

そ
れ
を
超

え
た
分
は
国
と
自
治
体
が
負
担
し
ま
す
。

助
成
期
間
は

１
年
～
１
年
６
か
月
で
、

さ
ら
に
医
師
が
医
学
的
効
果

を
認
め
た
場
合
は
、
２
回
目
の
制
度
利
用
も
可
能
に
な

つ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
制
度
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

か

か
り
つ
け
医
か
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

鼎熙
響
ヽ
東
一‐
鋼
中静
【

一
定
期
間
注
射
に
よ

っ
て
補

ウ
イ
ル
ス
の
排
除
を
目
的

体
の
で
す
。

が

　

車
醸
畿

鷺
　

　

　

圏
圏

醸

ヌ

期

ヽ

Ｌ

　

”
　

ま

た

近

年

は

、

改

良

型

の

イ

ン

タ

ー

フ

ェ

ン
Ｗ
↓

轟
く

　
や捉
輪果

の
持
続
性
に
優
れ
た
ペ
グ
イ

ロ
ン
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

7
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ス トレッチなど、軽く身体を動かすと、運
気がUP!深 呼吸して新しい空気を取りい
れましよう。ムダ遣いに注意 !

★ 本屋  ◆ レモンティー

今|よ深亥」に考えす、時の流れに任せていた
ほうがよい時です。明るい笑顔を大切にし
てくださしヽ。早めの就寝を。

☆ キッチン  ◆ 帽子

新ししヽことをスター トするのによしヽ時期で
す。しつかり計画を立ててください。本当
に必要なことを見きわめるのが大切。

★ 地元  ◆ フルーツケーキ

威'1

早起きすると運気UP!や らなくて|よい|ナ
なしヽことは、できるだけ早めにすませ、
すつきりしましょう。

☆ 川  ◆ 小説

嬰雪磐岳豊ふ産怒纂 3聾 ご官域F林 翁留
理をしっかりと。

☆ 和食のお店  ◆ 音楽

今|よ思しヽどおりにならないことが多しヽか
もしれませんが、逃げるのをやめて受け
いれていけば、新ししヽ道が開|ナそうです。

☆ 旅先  ◆ 新しい服

気持ちのアップダウンが目立つ時ですが、
こんな時こそリラックスして、のんびり
過こしてください。焦り|よ禁物。

☆ 空気のきれいな場所  ◆ お守り

暑窓骨やθそ習雇き献F暮 淋豪東に運屠習智
ると、よいニュースが聞けそうです。

☆ 老舗のお店 ◆ ミネラルウォーター

おしヽしい話にすぐ飛びつかす、しばらく
考える時間をもつなど、慎重に。信頼で
きる人が誰なのかが、わかる時です。

☆ 公園  ◆ 腕時計

ン 携昌畢P糧ン
鮮

bぱ
魯掃3,

欝 携・昼又倍鍮8騨 客Pす
が可し吊,

ンー携晨ふち需ネ事
瞥瀞 孔選暑鑑

☆はラッキースポット
◆|よラッキーポイント



おうちで

ン

背中のこりを解消する
韻 や

ヽ 市 ― =― ― ｀ … … … Ⅲ… … 車 ― 一 ヽ 一 一 本 ネ ー … … … … … … … ‐わ

鶴

-

両足を肩幅よりやや広く開

き、ひざを軽く曲げる。両

手は肩の高さまで上げて、

腕をまつすぐ前に伸ばし、

手のひらを合わせて、指を

しつかり組む。

十の①と同じ姿勢からスタ
ート。今度は、背中の筋肉

を左右に伸ばすストレッチ

を行なう。

大きく息を吸いながら、あご

をヨ|いて、上体を前に倒す。

組んだ腕は、前に押しだすよ

うに伸ばし、同時に背中から

腰をギューつと伸ばす。その

まま15秒間静止する。

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なス トレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

●効果U犀のために 1

デスクワークなどで長時間同じ姿勢を続けている

と、猫背になつたり左右にゆがんだりと、姿勢が

悪くなりがちです。今回の疲れを明日に残さなしヽ

ために、固くなつた背中の筋肉を和馴ザましょう。

ン

ン

ン

ン
ン

ン

③

①

組んだ腕を、左斜め前方に、

突きだすように伸ばす。それ

と同時に、背中からわき腹に

意識を集中し、気持ちよく伸

ばす。このポーズを15秒 間

保つ。

さらに腰を後ろにヨ|きつつ、

手のひらを返 して、両腕の

間に頭を深く入れる。細く

長く患を吐きながら、背中、

肩、腰を伸ばし、15秒 間保

つ。①～③を1日2セ ット行

なう。

次に、両手を組んだまま、手

首から腕、肩をねじるように

し、さらに背中からわき腹を

伸ばす。そのまま15秒 間静

止する。反対側も同様に伸ば

し、左右各2セット行なう。



脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
に
よ

っ
て
、

長
期
間
寝
こ
む
生

活
が
続
く
と
、

見
る
間
に
身
体

の
機
能
が
衰
え
て
し
ま

い
、

そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

安
許

の
期
間
が
過
ぎ
、

医
師

の
許
可
が
で
た

ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
元
の
生
活
に
戻
す
準
備

（
＝
リ
ハ

ビ
リ
）
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

リ

ハ
ビ
リ
は
、

病
院
で
受
け
る
も
の
だ
け
を

い
う

の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、

退
院
し
て
自
宅
に
戻

っ

て
き
て
か
ら
の
リ

ハ
ビ
リ

（在
宅
リ

ハ
ビ
リ
）
こ
そ
が
、

大
切
だ
と

い
え
ま
す
。

例
え
ば
着
替
え
や
洗
面
な
ど
の

動
作
、

食
事

の
時
の
指
を
使
う
動
き
な
ど
、

日
常
生
活

の
な
か
で
で
き
る
こ
と
を
行
な
う
よ
う
に
す
れ
ば
、

大

き
な
リ
ハ
ビ
リ
効
果

（生
活
リ

ハ
ビ
リ
）
に
つ
な
が

っ
て

い
き
ま
す
。

た
だ
し
、

決
し
て
焦

っ
た
り
無
理
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

お
年
寄
り

の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

下
図
の
よ
う

な
ス
テ
ツ
プ
を
国
標
に
し
、
１
つ
ず

つ
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

初
め
は
全
面
的
な
お
世
話
が
必

要
で
も
、

少
し
ず

つ
介
助

の
度
合

い
を
減
ら
し
て
い
つ

て
、

段
階
的
に
リ

ハ
ビ
リ
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
肝
心

で
す
。

寝
た
き
け
の
お
年
寄
り
で
も
、

試
し
て
み
る
と
、

案
外

で
き
る
例
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

で
き
な
く
て

も
あ
き
ら
め
ず
、

地
道
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ザ鋒i毛ミiil
■
.

■
土

まだ起さあがることは

無理でも、自ので手の

指や手首、足首、ひざ

などの曲げ伸ばしがで

立ちあがる

ベッドやいす、床から

など、しヽろいろな体勢
|か ら立ちあがる。つか

まり立ちができたら、

手を離し

て弘て

るよう

に練習

する。

最初ほ苦もたれなどを

利用して座る練習をし、

徐々に自分の力で座れ

るようにする。慣れて

きたら、座る時間を長

<し てしヽ<。

0歩
く練習

t

まずは手すりにつかま

つたり、介助を受|ナて

歩<練 習をし、次は根

を使って歩いてみる。

安定感がでてきたら、

階段の昇り降りも練習

する。

ベッドに

腰かける

足の裏を床につ|ナ、バ

ランスを取る。パジャ

マから部屋着へと、着

●
いよいよ外出

最初ほつき添しヽが必要

でも、勇体の機能が□

復すれば、 1人 の外出

も可能になる。

拘０

拘０

羊
準
￥
準
羊
誇
粘報
ヽ
事

試
ぎ

ヽ

ぎ

ミ
ゴ

ヽ
ポ

ヽ
事

リハビリのステップ

り八ビリの段階D膿

ベッドの上で
座る

拘０

をする。

花群企挙1:診2 公二送と目樫冒書?|東`名霞辱冒暑勤宇留。

誉えの練習
さるようにする。
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熙 ン

ひ ょうそ  =

【どんな病気】
深づめをしたり、調理の時に

魚の骨やとげを刺したり、水仕

事のあとにつめの周囲がふやけ

たりした場合に、つめのまわり

が赤くはれて痛くなることがあ

ります。こうした急性化膿性炎

症を、ひょうそといいます。

主として、ブドウ球菌の感染

が原因で起こり、若い女性や手

指をよく使う職業の人に多くみ

られます。また、指しゃぶりを

する子どもも、常に指が湿った

状態でいるために、かかりやす

いとされています。

【症状】

感染して 1～ 2日後に、指が

赤くはれ、脈を打つような激し

い痛みが起こります。わきの下

のリンパH7Rもはれて、痛みます。

炎症が皮膚だけにとどまる時

慣縫層糸盈あ舜警艦妥森墨膏曇
りますが、病変が皮下組織や随、

骨、関節などに及んだ場合には、

発熱および悪寒を伴って、筋肉

や関節の運動障害を生じます。

時につめが取れる、リンパ管

炎を起こすこともあります。つ

めの下に起こると、早 くから痛

みが強く、つめの上からでも縫

が透けて見えます。つめの生え

際の場合には、つめの周 りが赤

くはれて痛み、つめと皮膚の問

から膿が出ます。

【治療】

抗生物質を早期に使用し、局

所を高く上げて安静にして、冷

たい湿布を行ないます。痛みが

ひどい時には、痛み止めも処方

されます。表面から膿が見える

ような場合は、皮膚を切開し膿

を出せば、痛みが和らぎます。

皮膚のひょうそは、表面をは

さみで切除することによって簡

単に治りますが、そのほかのも

のでは、切開を必要とする場合

が少なくあ りません。また、つ

めの下にできたものは、つめを

抜かなけれヤゴならないことがあ

ります。

予防法としては、普段から指

先を清潔に保ち、傷などがあれ

ば早めに治しておくことが必要

です。また治療の際は、そのも

のを治す治療と、再度かからな

いための予防的治療を、いっし

ょに行なうことが望ましいとさ

れています。ひょうそかな、と

思ったら、タト科か皮膚科を早め

に受診しましょう。

イ ント

子どものす旨がいつも湿つ

ていることのないよう

に、気をつけてあげまし

ょう。

使うこと。そして、以下のよう

な症状がみられたら、すぐに使

用を中止して、医師や薬斉」師に

必ず相談してください。また 、

非常に強く冨」作用が現われた場

合には、緊急を要する事態のこ

ともありますので、至急、医師

の診察を受けることが必要です。

餞度慮 :発疹、発赤、かゆみ

餞鴻rヒ器 :吐 き気、薩統 、食欲

不振、腹痛、便秘、下痢

餞構神神経系 :頭 痛、めまい、

眠気、けいれん、不眠、不安感

翁その他 :発 熱、顔のほてり、
けんたいかん

排尿困難、全身倦怠感

「
し

ヽ
）

お薬の目」作用は、どうして起きるの?ど んな

症状があるの?

lplえば、かぜ薬を飲んだあと

で、体調はよくなつたものの、
|     | ‐

眠毎が強くでた経験はありませ
んか?こあ場合、かぜの症状が
軽くなったことが 「主作用」で、

眠気が起こったことが 「富」作用」

となりf大部分の薬は、その両
方の作用を併せもっているとい

ってもいいでしょう。

もともとお薬は、身体にとっ

ては異物です。それが血波とい

っしょに全身を回るため、必要

のないところにも働きかけてし

まい、結果的に富」作用を起こす

ことがあるのです。お薬の成分

によるもの以タトとしては、

①患者さんの使用上の間違い

②体質、年齢、性別など、患者

さんの個人差

が富」作用の原因と考えられます。

つまり、富」作用を防ぐには 、

まずお薬を指示どおりに正しく
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熙

靴選びは
ここをチェック !!

・甲は     |

熙
ぜ

歩
き
お
や
目
的
に
合
わ
せ
る

靴
選
び
は
、

履
く
際
の
目
的
に
よ
つ
て

大
き
！‐！↑

変
わ
つ
て
き
ま
す
。
あ
ら
か
け
．な
！

履
く
状
況
を
考
慮
し
、

そ
れ
に
応
じ
た
服

装
や
ソ
ッ
ク
ス
と
組
み
合
わ
せ
て
、

選
ぶ

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一守
ｉ
≡
≡
丁
！中
イ■
子
■
貯
コ

■　
　
　
　
　
　
　
　
　
■

長
時
間
歩
く
時
は
、
足
全
体
を
し
っ
か

リ
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

関
鮮
■
皮
膚

・

つ
め
ま
で
も
守

っ
て
く
れ
る
靴
を
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、

Ｏ
か
か
と

に
ｔ
う
か
り
し
た
芯
が
入

っ
て
お
り
、

！さ

ら
に
靴
全
体
が
ね
じ
れ
に
く
い
も
の
、

②

足
の
ア
ー
チ
を
正
し
く
補
正
す
る
た
め
の

パ
ッ
ド
で
、

外
反
母
趾
な
ど
足
の
変
形
や

タ
コ
を
予
防
し
て
く
れ
る
も
の
、

０
か
か

と
の
骨
や
ひ
ざ
関
節
を
守
る
た
め
に
、
！中
・

敦
や
靴
底
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
に
優
れ
た
も

人
は
そ
れ
ぞ
れ
足
の
形
が
異
な
り
ま
す
。

履
＜
足
に
あ

っ
た

靴
選
び
が
で
き
る
よ
う
に
、

自
分
の
足
の
形
を
確
認
し
ま
し
よ

う
。

靴
選
び
の
際
に
、

い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ

ン
の
靴
を
選
ぶ

の
は
楽
し
い
も
の
で
す
が
、

そ
れ
以
上
に
機
能
性
を
重
視
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

靴
選
び
は
多
＜
の
場
合
、

健
康
に
影

響
す
る
た
め
で
す
。

今
回
は
、

上
手
な
靴
選
び
の
方
法
を
見

て
い
き
ま
し
よ
う
。

健
康
に
も
直
結
！

上
手
な
靴
の
選
び
お

の
、

な
ど
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

聾
運
鋪
進
趨
か
貯
る
轄

靴
の
脱
ぎ
履
き
が
頻
繁
に
行
な
わ
れ
る

日
本
で
は
、

つ
つ
か
け
や
サ
ン
グ
ル
な
ど

は
便
利
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、

歩
き
方

が
不
安
定
な
人
に
ど
う
て
は
、

危
険
な
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
時
は
、

簡

単
に
履
け
、

ひ
も
な
し
の
ス
リ
ッ
ポ
ン
の

靴
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

か
か
と
が
あ
る

と
安
定
す
る
の
で
、

安
心
で
す
。

た
だ
、

思
！が
入
れ
や
す
い
ぶ
ナ
に
大
き
め
ぃ
ま
の

を
選
ぶ
と
、

歩
く
た
び
に
か
か
と
が
浮

い

て
危
な

い
の
で
、

気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

脱
ぎ
履

！き
ｔ
や
す

い
靴
が
い
い
靴
、

と

い

均
玲
け
で
は
ぁ

刊
ｔ
ｔ
ん
。

　
　
　
・
・

鵜
八
す
る
時
間

人
間
の
定
は
、

朝
と
夕
方
…で

は
、

だ
い

た
い
０
・
５
～
‐
ｃｍ
く
ら
心
大
き
さ
に
差
が
，あ

12熙ンヽ議ンンン
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あ静均私すすああ魏

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
重
が
か

か
り
、

ア
ー
チ
部
分
が
た
る
ん
で
き
て
広

が
っ
て
し
ま
う
た
め
と
、

立

っ
て
い
る
こ

と
で
血
液
が
足

へ
と
下
り
て
き
て
、

う
―つ

血
し
て
し
ま
う
た
め
で
す
⑤

で
す
か
ら
靴

を
選
ぶ
際
は
、

足
が
大
き
く
な

っ
た
午
後

が
お
す
す
め
で
す
。

実
際
に
履
い
て
み
よ
う

フ
ィ
ッ
ト
感
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
た
め

に
、

靴
の
購
入
時
は
両
足
で
試
着
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

合
わ
な
い
靴
を
履
い
て

！一一！！！！ヤ！！
　

　

　

一一一！・！・！一一　

　

　

　

一一一・！一！一一！

い
る
と
、

血
行
障
害
に
よ
る
足
の
疲
！ん

や
、

運
動
機
能
の
低
下
を
招
く
危
険
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、

左
右
の
足
の
形
や
サ
イ
ズ
は
、

ほ
と
ん
ど
が
場
合
で
異
な
り
ま
す
。

試
着

つ
裕
は
靴
ひ
も
………
も
一培
ち
ん
と
結
び
、一押
に

伝
わ
る
感
触
も
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

鶴
サ
イ
ズ
を
選
ぶ

ど
ん
な
に
よ
い
靴
で
も
、

足
に
合

っ
た

サ
イ
ズ
で
な
け
れ
ば
、

そ
の
効
果
は
得
ら

れ
ま
せ
ん
。

各
六
一！！１
，カ
ー
の
靴
の
本
型
は

異
な
る
た
め
、

靴
に
記
載
し
て
あ
る
サ
イ

ズ
は
あ
く
ま
で
日
安
と
考
え
、

サ
イ
ズ
よ

り
も
履
き
心
地
を
優
先
し
て
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

足
幅
が
狭
す
ぎ
る
と
足
を
痛
め
て

し
ま
い
ま
す
し
、

広
す
ぎ
る
と
、

靴
の
中

で
足
が
横
ゆ
れ
し
て
安
定
し
ま
せ
ん
。
ま

一デ
履
く
際
に
は
■
足
の
か
か
と
を
推
の
か

か
と
に
ぴ
ち
た
り
と
合
わ
≡せ
（
甲
を
し
っ

か
り
固
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
う

し
た
う
え
で
、

Ю
ペ
ー
ジ
の
チ

ェ
ッ
ク
項

日
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

鶴
片
足
で
立

っ
て
！み

ま
う
　
　
　
　
！■

右
足
一で
立

ち
、

全
体
王
を
か
け
る
と
、

底
面

へ
の
接
地
面
積
は
か
な
り
広
が
り
ま

す
。

走

っ
た
リ
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
す
る
と
、

一も

っ
と
大
き
く
足
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
。

そ
う
し
た
場
合
も
考
慮
し
て
、

片
足

立
ち
で
ゲ
試
着
も
試
し
て
が
ま
し
よ
う
。

こ
れ
ら
の
項
目
を
す
べ
て
満
た
し
た
靴

一を
探
す
の
は
、

お
ず
か
し
い
か
も
こ
れ
ま

せ
ん
。

・ｔ
・玲
し
、
ょ
り

は
■
靴
を
履
く
こ

と
で
、

健
康
で
快
適
な
生
活
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

お
持
ち
の
靴
で

デ
ザ
イ
ン
は
気
に
入

っ
て
い
る
の
に
、

履

一き
すづ
ら
い
も
の
が
あ
れ
ば
、
靴
の
笛
所
や

程
度
に
一ょ
ち
て
は
、
補
！正
！が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、　

一
度
専
門
家
に
相
談

し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

個浜り転倒しない配慮のされた靴を選びましょう。店

は梁らがい素材で屈曲性がよ<、 鵜地面積が広くて滑b」

に<い 工六がされていること。また、くる8iしの上の骨

まで保護し8定 をよくするために、フとツタイブが望ま

しいです。つまずがないように、つま先は六くて丸く、

少し反りがあつて、足当たb」がよ<、 作りがしつかりし

ているセのを選びましょう。

さらに、お年奇りの足は冷えやすくなつているので、

通気性よリセ保温を重視するとよいでしょう。と<に 、

つま先部のの保温に配慮したものがおすすめです。

として、軽<、 楽に脱ぎ履きできるものがよいです。

ただし、サイズ調整てきる彰のが望ましいので、ホック

やマジックテーブ、フアスナーなどで脱ぎ履きできるセ

のだと簡単です。靴ひセの場合は、結びやすいようひも

がとし較的六<、 ひセを踏みつけて転ばないように、結び

目が長<重 れない長さのものが8は です。

習慣を見直そう

かかとを踏んで、靴を履いてはいませんか ?

靴の保護機能で最も重要な役割を呆たしている

のが、かかと部分に内蔵されている月形と呼ばれ

る芯です。指で履いたり、つま先をトントンして

履くと、月形を壊す原因になってしまいます。

とくに、かかとを踏んだまま立ったり歩いたり

すると、月形がつぶれやすく、変形して、足の損

傷や不安定な動作を招く恐れがあります。ついや

りがちではありますが、靴の機能が失われるよう

な履き方は避けましょう。

また、つま先にも芯が入っているので、つま先

を持ってみたり、強く触るのもやめてください。

脱ぎ履きの際は、靴べらを使ようにしましょう。

それから、ひもつきの靴を

履いている場合に、脱ぎ履き

する時にも靴ひもを結んだま

まにする人がいますが、靴ひ

もはほどいてから脱ぐように

しましょう。靴ひもは飾りで

はありません。

日←己uqぃonD｀0← L uo鼻senEl:霊 【=洛 /1対と0亜 】

懃蔑鮎T革
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防
火
釧
像

い
ざ
と

い
う
時

の
た
め
に
！

防災の日にともない当院でも去る8月25日に防災
避難訂‖練を行いました。これまで行っていた防災
訓練は火災に対する防災意識を高める訓練でした
が、今年は東日本大震災という大災害が起きたこ
ともあり、震災による火災に対処できるよう副‖練
を行いました。
病院は日頃から命を張かる施設です。患者さま

の安全確保を第一と考えることはもちろんの事、
職員の安全も確保 しなければなりません。また災
害時に病院は救援活動の拠点となり、ケガ人や病
気の方を救助する機能も維持 しなければ

｀
ならいな

いことを今回の訓練で再認識 しました。
今回の評1練は火災を想定 して行ったのですが、

一人ひとりが霞頃の防災の意識を高め、災害が発
生 した場合の病院の機能や役喜」を考える非常に意
義ある訓練となりました。

志韓
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蔀霧紹介コー十一

私達放射線部は、画像診断部門として、医師が診

断するための助けとして画像で提供する部署です。

主に放射線 (X線 )を 使用 して仕事を行っています。

(業務内容) ,
1単純撮影 (胸害ぽ

ウ
・腹部・骨部)i

2 CT(コンピューター
町層撮影)

3 MRl(核 磁気共鳴断層撮影t磁場の中で検査 します。

X線 は使用 しません。)
4 RI(ラジオアイソ トープ断層撮影。放射性医薬品を

使用 して検査 します。)

5マ ンモグラフィ(認定技師4名在籍、内女性技師3名)

6パ ノラマ断層撮影

7透 視撮影 (造影斉」を使用 しての胃部 ・腹部、骨折

整復等の検査)

8骨 密度検査 (二重 X線 を使用 して、腰 。大腿骨 ・

前腕を担U定)
9血 管造影 (心臓カテーテル検査や治療 ・アンギオ

検査やiVR)

単純撮影 ・CTC MRI検 査等、放射線部関連検査に

関することやX線 被曝に関することなど、なにかお

困りなこと、教えてもらいたいことがありましたら、

放射線部までご相談 ください。

患者様が安心 して検査に進めるよう誠意をもって

対応させていただきます。宜 しくお願い致 します。

当院は、下記の事項を遵守して、「いつでも、どこでも、だれ

もが安心して最善の医療を受|ナられる社会」を目i旨します。

◆基本理念◆   ぃ に

せいめい生命だけt よ平等だ一

◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

1年 中無休 24時 間オープン

2思 者様からの贈り物は一切受|ナ取らない

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆選者様の権利◆

]平 等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2こ 自身の病気や治療方針について、分/DNりやすく十分

な説明を受|することができます。

3医 師から提示された治療方針につしヽて|よ、患者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4憲 者様のプライバシー|よ常に保護 ・尊重されます。

5当院に対する「意見・要望・苦情Jは遠慮なく申し出
て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬‖明網書の開示

を求めることができます。

フ 憲者様|よ、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ン ドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳|よ保たれます。

15

芸涼法1穴‐お紅徳1調‐会 中部徳洲 会病 院

【放射線部 】

私たち|よ忌者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 ・医業の職業専門家として、社会的 倫 理

的責任を負い、人間の尊厳と思者様の人権を守り、憲者様中

心の医療 看 護に向けて医療技術 ・診療制度の向上に絶えす

努力し、その使命と義務を遂行することを誓しヽます。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同1竜と尊重の念をもつて適切

な医療を与えることに貢献しなければならない。

②私たち|よ法律を遵守するとともに、患者様の利益を守

るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内

で思者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たち|よ医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し

なければならなしヽ。また相互に関連する情報を憲者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たち|よ地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参加し地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 リ スボン宣言 ・ジユネーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。
※ヘルシンキ宣言

(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原則)
※リスボン宜言 (忠者の権利に関する世界医師会宜吾)
※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)
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表紙イラスト:本郷けい子  記 事の無断転載を禁じます。

むかし使った、楽しんだシリーズ…0

就 観熙
『臼』|よ、8、み臼、つき臼、ひ

き臼に分けられます。その起源
｀
は、農耕や牧畜が始まつて社会

構造が急速に変化し、文明が発

達したと推沢」される新石器時代

(紀元前8500年 ころ)だとしヽわ

れています。日本で十よ縄文時代

にあたりますが、|よっきりと臼

の存在は認められてしヽません。

つき臼|よ、石または木製で、

餅つきや、水車に用いられてい

ました。また、昭和30年 ころ

まで農家で使われてしヽた 「パッ

タリ(8、み臼)」は、実際には杵

でつく原理のものでした。今回

|よ懐かししヽ、ひき臼(石臼)を取

りあげてみます。

ひき臼|よ、上下に円盤型の石

を積み重ね、上石の上に大豆や

小麦、そばなど、粉にしたしヽ原

嵐醒絡
Å

1868     1912    1926

江戸 1 明治 1大 正 |

1989

昭和  1平 成

料をのせて、穴の中に少量すつ

落としてしヽきます。上石の下と

下石の上に、各々溝が亥」まれて

おり、上石の取つ手を左にぐる

ぐると回せば、摩擦が生 じて、

材料によって異なる音をたてな

がら、下石の周囲に粉がたまつ

てしヽく仕組みです。

ひき臼の特長|よ、食品の成分

を壊さす、また酸化することも

少なく、味やコクや香りを最大

限に引きだすことにあります。
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それぞれのグループから、本物と同じものを 1つだけ見つけだしてください。
2の問題は角度が変わつていますから、目を皿のようにして探しましょう。
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