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その痛みは、変形性股関節症 ?
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の11■li t造膚が期籠となりま

ン トグラ71と IWれま
・
れるパ暴で広がるよ―

療 じます。

鞄験はステレ 溢グラフト実縄施設鮭し
翻 。願郎大動賑寵監こ対するステントグラ

す誓!1漂ン
t,t。 ■きな傷で血管肉にステ
エ血音を鶴入 し、大動脈瘤を治

て認定され、塗olo年 1:月より胸
フト冶腫桂編っております。

手籠前国 入院。血液検査があ骸サます。

手籠国 全身赫難で手術。
縮後‖⑥けにて循環監視。
水鈴腰顕が可能となります。

朝まり ■ を開始。
が可能と古けジます。

術後2～軽圏国 慮 績が終了となしザます。

都詔登5日目 血液検査を編しヽまず。

籠髄

愚③～12:00

イ構イ裟6日目 3D…cTを嘉影占転芋丁 ~  繍 療率簗
術後7日目～ 退院となります。

季籠懸鼠鶴部を 切開 じステン

大きな手術劇鵬惨襲なく■

動脈纏稜矯箱されている
れている患者様でも、 |■

お問い合わせ : o 9 8 中8 8 7 的増③7 6

③86毒鬱ロフ中鞘瑠罵@

トグラフ トを嬬入 しまず。
|■ |‐    ‐ 治療です。

ものの、嵐齢や合儒疾患を鍵由に手術を齢ら
| ■‐でず。

ぜひ一度、畠陵夕ヽ乗愛談を動ぬで関けナたらと思ぃまず。

中部徳洲会議院 大 動鰊瘤媒乗 鶴 週 ‐曜 0

(事前の予約↓ま鯵要ありませんので、ぬ気軽に受診してく
曜  愚 8

だ さい。)

1騒|

(地域運携歴)

(代表)     附 "F∵ド∵
格が治療

1を
担塾じヽたします。          |■ ■‐‐

腫部ステントグラフト指導歴       …
……~

絢都ステントグラフト実施医 歯 島 動   !
屋一欄翻 耕:鬱③鶴t‖0‖瞳ぬ輩鰻)y畿ね。つョcs t t jゃ          ‐

  十 li ;
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2011年9月25旧(日)に、沖縄市泡瀬漁港で開催された「東部まつり」に、沖縄市消防本部と当院

合同で救急フェアーに参加しゴした。一日消防署長に任命されたミスハイビスカスの伊薩綾香さ

んが、AED自 動体外式除細動器のPRや、救急業務の普及啓発運動をして頂きました。

また、会場漁港内では職域ハーリー大会も行われ沖縄市消防本部チ
ームが悲願の初優勝を飾り

ました。

■|■|||■|■|‐■|■|‐|■|■‐‐■■■|■■‐
‐||■ |■講師:幸道家元池坊1狩揮ゆ,な会受所‐‐1会|"1春犠

華道クラブは、年1回展示会を開催 したり年末年始には正月花を活けたりしています。最近では

月2回講師を招き、稽古をしながら週1回院内にお花を活けるようにしています。これからも多く

の方に見ていただけるよう頑張っていきますので、皆さんよろしくお願いいたします。
中央材料室 :志堅原 洋 子
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１１
月
は
別
名
、
霜
月
と

い
い
ま
す
。
霜
が
し
き
り
に

降
る
た
め
就
崎
月
と
い
っ
た
の
が
、
霜
月
に
転
じ
た
と

さ
れ
、
谷
節
は
活
実
に
冬

へ
と
歩
を
重
め
て

い
き
ま
す
。

き
て
、
寒
き
の
訪
れ
と
と
も
に
赴
し
さ
が
果
る
の
が
、

窟
と

い
っ
て
も
鋼
料
理
。
久
族
と
と
も
に
１
つ
鋼
を
囲

む
回
興
は
、
ま
さ
に
身
も
に
も
温
よ
る
ひ
と
時
で
す
。

そ
ん
な
鋼
物
に
欠
か
せ
な

い
白
来
も
、
ち
ょ
う
ど
こ
れ

か
ら
が
旬
。
霜
に
あ
た
る
と
繊
維
が
柔
ら
か
く
な

っ
て

風
味
が
増
し
、
葉
の
糖
か
も
増
え
て
お

い
し
く
な
る
と

い
い
ま
す
か
ら
、
ま
さ
に
冬
野
来
の
代
表
重
手
で
す
。

ま
た
、
お

い
し
き
も
き
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
の
太
養

煮
に
も
注
目
で
す
。
十
回
原
症
の
白
来
は
、
古
未
よ
り

大
根
、
豆
腐
と
並
ん
で

『養
上
■
郵
〕
と
よ
ば
れ
ヽ
身
体

を
温
め
る
企
べ
物
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
ｏ
鋼

に
使
う
△
材
と
し
て
は
、
ま
さ
に
う

っ
て

つ
け
と

い
う

わ
け
で
す
。
さ
ら
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
た
め
、

冬
の
か
ぜ
対
矢
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
ヤ
国
で
は
、

白
来
の
超
を
煮
こ
ん
だ
升
を
お
恭
代
わ
り
炊
ん
で
、
か

ぜ
の
予
防
や
せ
き
止
め
の
条
と
す
る
習
慣
も
あ
る
そ
う

で
す
。
　
　
　
　
　
　
ｉ

旬
の
奈
べ
物
，１こ
は
、
そ
の
谷
節
の
使
皮
管
理
に
兆
要

な
太
養
素
が
豊
富
に
谷
ま
れ
る
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
白

来
も
ま
た
然
り
で
す
。
鍋
物
な
ら
、
カ
サ
が
滅

っ
て
１

皮
に
た

っ
ぷ
り
根
る
こ
と
も
で
き
、
く
せ
の
な

い
味
で

化
の
未
材
と
も
よ
く
調
和
す
る
の
で
、
お

い
し
く
△
べ

ら
れ
て
、
し
か
も
綻
疾
づ
く
り
に
ひ
と
役
か

つ

て
く
れ
る
、　
一
石
二
鳥
だ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
に
も
白
来
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
、
カ

ロ
チ
ン
な
ど
が
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
谷
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
奈
物
繊
維
が
望

宮
で
整
揚
作
用
が
期
待
で
き
、
し
か
も
仏
カ

ロ

リ
ー
。
〃
メ
タ
ボ
〃
で
お
悩
み
の
方
に
は
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
向
き
の
企
材
で
も
あ
る
の
で
す
。
た
だ

し
、
白
来
の
来
養
分
は
水
に
溶
け
や
す

い
の
で
、

鋼
の
具
と
し
て
使

っ
た
あ
と
は
、
絶
文
な
ど
で
、

そ
の
ス
ー
プ
も
し

つ
か
り

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
ｏ

お
店
で
重
ぶ
時
は
、
先
端
が
し

っ
か
り
と
基

い
て

い
て
重
み
が
あ
り
、
策
え
ま
で
き
れ

い
な

淡
黄
色
を
し
て

い
る
も
の
、
ま
た
根
元
の
切
り

口
が
み
ず
み
ず
し
く
、
剣
れ
て

い
な

い
も
の
を

重
ぶ
と
よ

い
で
し
ょ
う
ｏ
カ

ツ
ト
さ
れ
て

い
る

も
の
は
、
こ
の
部
分
の
切
リ
ロ
が
、
ぶ
り
あ
が

っ
て

い
な

い
も
の
の
は
つ
が
新
鮮
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
Ｃ
Ｍ
で
も
日
に
す
る
よ
う
に
、
今
年
の

冬
は
、
ま
さ
に
白
夫
が
主
役
の

「白
夫
鋼
」
が
流
行
り
そ

う
な
気
配
で
す
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
こ
れ
が
ま

た
と
て
も
お

い
し

い
の
だ
と
か
。
因
み
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
轡
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

ご
貫
味
あ
れ
。

ン  乱

鋼
と
白
莱

践 .



！日
田
ン
瑠
即
ゼ
ン

趣
瑠
縄
ン
自
ぬ
強
田
颯
輪
畿
颯
蝿
輪
ン

歩
く
時
や
立
ち
あ
が
る
際
な
ど
に
、
股
関
節
に
痛
み

を
感
じ
て
い
る
人
は
、
日
本
に
４
０
０
～
５
０
０
万
人

い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
痛
み
の
原
因
と
な
る
病

気
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
全
体
の
約

８０
％
は
、
変
形
性
股
関
節
症
に
よ
る
も
の
で
す
。

変
形
性
股
関
節
症
は
、
圧
倒
的
に
女
性
の
息
者
さ
ん

が
多
い
の
で
す
が
、
１０
歳
代
、
２０
歳
代
か
ら
す
で
に
病

気
は
始
ま
り
、
長
い
時
間
を
か
け
て
徐
々
に
進
行
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
４０
～
５０
歳
代
に
な

っ
て
痛
み

が
強
く
な
り
、
病
医
院
を
受
診
し
た
時
に
は
、
病
状
が

図

１

進
ん
で
し
ま

っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
ま
ず
、
病
気
が
起
こ
る
仕
組
み
を
み
て
み

士
ｒ
し
ょ

つヽ
。

だ
い
た

で

」
つ

股
関
節
は
、
骨
盤
と
太
も
も
の
骨

（大
腿
骨
）
を
つ
な

ぐ
、
大
き
な
関
節
で
す
。
大
腿
骨
上
部
の
先
端
部
分

（大
腿
骨
頭
）
は
丸
い
形
を
し
て
お
り
、
骨
盤
側
の
受
け

皿
の
よ
う
な
く
ぼ
み

（臼
蓋
）
に
、
包
み
込
ま
れ
る
よ
う

に
納
ま

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
蓋
の
縁
に
は
関
節
唇

と
い
う
部
分
が
あ

っ
て
、
関
節
を
安
定
さ
せ
る
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

白
蓋
と
大
腿
骨
頭
が
接
す
る
部
分
は
、
滑
ら
か
で

弾
力
性
の
あ
る
関
節
軟
骨
で
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
に
、

硬

い
骨
同
士
が
直
接
ぶ
つ
か
ら
ず
、
関
節
が
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
構
造
に
な

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
関
節
軟

骨
は
、
股
関
節

へ
の
衝
撃
を
和
ら
げ
る
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
目
も
呆
た
し
て
い
る
の
で
す

（図
１
）
。

こ
の
関
節
軟
骨
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
す
り
減

っ
て
、
股
関
節
内
に
炎
症
が
起
こ
り
、
痛
み
や
だ
る

さ
が
現
わ
れ
て
く
る
の
が
、
変
形
性
股
関
節
症
で
す
。

関
節
軟
骨
か
ら
剥
が
れ
た
破
片
や
、
骨
に
で
き
た

″と
げ
″
の
よ
う
在
能
藤
が
ヽ
周
辺
の
組
織
を
刺
激
し

て
、
強
い
痛
み
を
も
た
ら
し
ま
す
。

関
節
軟
骨
が
す
り
減
る
原
因
と
し
て
は
、
Ｏ
調
齢

に
伴

っ
て
軟
骨
も
老
化
す
る
、
②
肥
満

に
よ

っ
て
股

関
節
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
、
③
骨
折
な
ど
の
外

5

イの痛みは、

あなたは、こんな症状に心あたりがありませんか?

●長しヽこE離を歩しヽたあとに、8ilのつけ恥Rが痛む

●歩くD寺に、身体が左右に揺れる

0痛 くて、あぐらをかくのがつらしヽ

もしも、これらの異常を感じていたら、その原因は

変形性股関節症かもしれません。

きゅうがい

日蓋

▼般関節は、骨盤と大腿骨を
つなぐ大きな関節③大腿骨

頭は球状になっており、自

関節 蓋
のくばみに納まっている。

軟骨

●股関節の拡大田

だいたいこっとう

大腿骨頭

大腿骨頭と自蓋の接角虫面を覆う

関節軟骨は、骨同士がぶつかる

のを防ぎ、関節を滑らかに動かし

たり、衝撃を吸収する役目を担う。



鶉
ぬ
犠
畿
磁
嬢
颯
ン
畿
島
軽
電
ン
観
贔
ン
の
軽
載
瑠
藤
ン

傷
に
よ
り
損
傷
す
る
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
日

本
人
の
場
合
は
ほ
と
ん
ど
が
、
④
機
関
節
の
変
形
が
原

因
と
な

っ
て
起
こ
り
ま
す
。
な
か
で
も
多

い
ケ
ー
ス
が

自
蓋
形
成
不
全
で
、
自
蓋
が
発
育
不
良
で
浅
く
、
大
腿

骨
頭
を
き
ち
ん
と
覆
う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
か
み

合
わ
せ
が
正
常
な
場
合
に
比
べ
て
、
関
節
軟
骨
が
す
り

減
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

こ
の
変
形
は
生
ま
れ
つ
き
の
も
の
で
す
が
、
２０
歳
代

く
ら
い
ま
で
は
軟
骨
の
修
復
能
力
が
高
い
た
め
、
あ
ま

り
は

っ
き
り
し
た
症
状
が
現
わ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、

３０
～
４０
歳
代
を
迎
え
て
、
軟
骨
の
弾
力
が
失
わ
れ
て
く

る
と
、
す
り
減
り
が
起
こ
る
よ
う
に
な

っ
て
、
痛
み
が

生
じ
や
す
く
、
そ
の
程
度
も
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

女
性
の
場
合
は
、
妊
娠
時
の
体
重
の
増
加
や
、
育
児

に
よ
っ
て
股
関
節
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、
妊
娠

・
出

産
を
機
に
症
状
が
現
わ
れ
る
こ
と
も
、
よ
く
あ
り
ま
す
。

な
症
状
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
進
行

の
段
階
に
よ

っ
て
症
状
は
強
く
な

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ち
ょ
つ
と

で
も
こ
れ
ら
の
症
状
に
気
づ
い
た
時
点
で
、
早
め
に
整

形
外
科
を
受
診
し
、
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
重
要

だ
と
い
え
ま
す
。

●
脚
の
つ
け
根
の
痛
み
…
初
期
に
は
、
痛
み
と
で
つ
よ

り
も
、
〈
こ
わ
ば
り
〉
な
ど
の
違
和
感
が
生
じ
ま
す
。
長

く
歩

い
た
あ
と
や
運
動
後
に
、
太
も
も
の
後
ろ
や
お
し

り
の
辺
り
に
感
じ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
数
日
す

る
と
治
ま
り
ま
す
。
進
行
期
に
な
る
と
、
痛
み
は
股
関

節
周
り
に
限
定
さ
れ
、
一少
し
ず

つ
強
く
な

っ
て
、
歩
く

の
に
困
難
が
生
じ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
末
期
に
は
、
安

静
に
し
て
い
て
も
強
い
痛
み
を
感
じ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
機
関
節
が
動
か
し
に
く
く
な
る
…
進
行
期
に
な

っ
て

股
関
節
の
変
形
が
進
ん
で
く
る
と
、
本
来
の
滑
ら
か
な

動
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
動
か
す
と
痛

い
、
股
関
節
の
開
き
が
悪

い
と
い
つ
た
理
由
か
ら
、
動

か
せ
る
範
囲
が
狭
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
あ
ぐ
ら
が
か

け
な
い
、
靴
下
の
着
脱
や
つ
め
切
り
が
で
き
な
い
な
ど
、

日
常
的
な
動
作
に
影
響
が
現
わ
れ
て
き
ま
す
。

●
片
足
を
引
き
す

っ
て
歩
く

（
破
行
▼
…
進
行
期
か
ら

末
期
に
か
け
て
は
、
痛
む
ほ
う
の
脚
を
か
ば

つ
て
歩
こ

う
と
す
る
た
め
、
足
を
引
き
ず

っ
た
り
↓
身
体
を
左
右

に
揺
ら
し
て
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
歩

き
方
を
続
け
て
い
る
と
、
痛
‐む
ほ
う
の
脚
の
骨
や
筋
肉

こ
の
よ
う
に
変
形
性
股
関
節
症
は
、
長

い
時
間
を
か

け
て
進
行
し
、
図
２
の
よ
う
な
段
階
を
経
て
、
関
節
軟

骨
が
徐
々
に
す
り
減

っ
て
い
く
病
気
で
す
。
１
度
傷

つ

い
た
軟
骨
は
、
元
に
も
ど
る
こ
と
は
な
い
た
め
、
病
気

を
放
置
し
て
お
く
と
、
最
終
的
に
は
手
術
が
必
要
に
な

る
ケ
ー
ス
も
で
て
き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
早

い
段

階
で
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

骨

の
状
態
を
外
か
ら
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

変
形
性
股
関
節
症
に
は
、
次
の
よ
う
な
３
つ
の
典
型
的

関節軟目が
すり減り
始める

さら|こすり減
つて隙間が狭
<な る

目同士が
直接ぶつかる

―

　

　

　

　

―

図

２

6

歩行時や運動時に、脚のつ
け根に追和感を感じる。

歩く時の痛みが強くなり、
関節が動く範囲が狭まる。

安静時にも強く痛み、正
常な歩行が困難になる。



が
弱

っ
て
、
ま
す
ま
す
歩
行
が
困
難
に
な

っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
股
関
節
の
変
形
に
よ

っ
て
左
右
の
脚
の

曲
風
ン
中
畠
ぽ
剰
国
愚
ン
輪

病
医
院
で
は
、
「
い
つ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
現

わ
れ
た
か
」
を
問
診
す
る
ほ
か
、
股
関
節
の
変
形
や
進
行

度
を
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
調
べ
、
変
形
性
股
関
節
症
か

ど
う
か
を
診
断
し
ま
す
。
ま
た
治
療
に
際
し
て
は
、
痛

み
の
軽
減
や
進
行
の
予
防
を
目
的
に
、
ま
ず
は
運
動
療

法
と
生
活
習
慣
の
改
善
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

◎
運
動
療
法
…
運
動
で
股
関
節
周
辺
の
筋
肉
を
鍛
え
、

筋
力
を
強
化
し
て
、
股
関
節
が
安
定
す
る
よ
う
に
し
ま

長
さ
が
違

っ
て
き
た
り
、
痛
む
ほ
う
の
脚
が
細
く
な
る

と
い
っ
た
様
子
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

縄
閣
ン
留
戦
ン
ン
颯
ン

す
。
最
も
よ
い
方
法
は
、
股
関
節

へ
の
負
担
が
少
な
い

プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行
で
す
が
、
ご
家
庭
で
も
、
図
３

の
よ
う
な
脚
あ
げ
運
動
を
行
な
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
余
力
を
残
す
程
度
で
終
え
、
や
り
す
ぎ
は
禁

物
で
す
。
ま
た
、
必
ず
医
師
の
指
導
を
受
け
、
ご
自
分

に
適
し
た
運
動
を
実
施
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
生
活
習
慣
の
改
善
…
で
き
る
だ
け
股
関
節
に
負
担
を

か
け
な

い
よ
う
、
次
の
よ
う
に
、
ご
自
身
の
生
活
を
見

直
し
て
み
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

▼
和
式
の
生
活
は
、
立
ち
上
が
り
の
際
に
股
関
節
に
負

担
が
か
か
り
や
す
い
の
で
、
い
す
、
ベ
ッ
ド
、
洋
式
ト

イ
レ
な
ど
、
洋
風
の
生
活
様
式
に
し
ま
し
よ
う
。

▼
歩
く
と
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
杖
や
カ
ー
ト
を
利
用

し
て
、
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

▼
例
え
ば
体
重
が

砲
燈
増
え
る
と
、
股
関
節

へ
の
負
荷

は
３。
燈
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。
太
ら
な
い
よ
う
に
体

重
を
コ
ン
ト
回
―
ル
す
る
こ
と
も
、
重
要
な
対
策
で
す
。

▼
股
関
節
周
辺
が
冷
え
て
し
ま
う
と
、
血
液
の
循
環
が

悪
く
な

っ
て
、
痛
み
が
強
く
な
り
ま
す
。
服
装
に
気
を

つ
け
た
り
、
入
浴
し
て
身
体
を
温
め
る
な
ど
し
て
、
患

部
を
冷
や
さ
な
い
よ
チ
に
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
方
法
で
も
痛
み
が
改
善
さ
れ
な

け
れ
ば
、
塗
り
薬
や
貼
り
薬
、
内
服
薬
、
坐

薬
な
ど
の
消
炎
鎮
痛
剤
を
使

っ
て
、
薬
物
療

法
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
病
状
が
進
行

し
て
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し

て
い
る
場
合
に
は
、
手
術
が
必
要
に
な
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
手
術
に
は
、
「骨
の
形
を

整
え
る
手
術
」
と

「
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る

手
術
」
が
あ
り
ま
す
が
、
担
当
医
か
ら
よ
く
説

明
を
受
け
、
メ
リ

ッ
ト
、
デ
メ
リ

ッ
ト
を
理

解
し
た
う
え
で
、
自
分
に
適

ｉ
し
た
手
術
法
を

選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

図

３

●機関節の前の筋肉を鍛える

ひざを伸ばす

↑1?t発m

仰向けに横になり、片方のひざを立てる。
反対側の脚を、ひざを伸ば

｀
して10～1 5cm

あげ、5秒間静止して、ゆっくりおろす。

を意識 !肉一肋
お
″

のここ

後ろ1員」に
あげるように

1 0 ～
1 5cm

10～

1 5cm

●機関節のlllRの筋肉を鍛える

ここの筋肉を意識 !

軽<曲 |ザる

横向きに寝て、下の脚はひざを軽く曲げ
る。もう片方の脚を、まっすぐ10～1 5cm
後ろ側にあげ、5秒 間静止しておろす。

ここの筋肉を意識 !

うつ伏せになり、あごの下で腕を組む。
片側のは1を、イ申ばしたまま10～1 5cmあげ、
5秒聞静止したら、静かにおろす。

7

●股関節の後ろの筋肉を鍛える
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つくり方

1鍋 に鶏ひき肉と◇を入れ、よく混
ぜる。中火にかけ、はし4本また

1 はヘラで、よく混ぜながら米を

通す。パラパラになって汁気が

なくなるまで、混ぜながら煮る。

2ブ ロツコリ
ーは小房に分け、くき

の大しヽ部分|よ皮をむしヽて、大き

さをそろえて切る。塩ゆでして、

ざるに上げておく。

3玉 ねざは、みじん切りにして水に
さらし、水気をしぼる。

4◆ を混ぜ合わせ、1と3を加
混ぜ、ブロッコリーとあえる。

r   活≧ミン・ミネラルな

〕ご々写『≧号炉亡尋摺「」塚冒じ]:歪示
〕晶畠び雪駄翼ふ磐髪R毬飛半済墨母!【言FF、

ア
送置冒磐沼督獣蟹厨ま身急提亀

適。これからが旬のブロッコリーを、積極的にいただきましょう。議が

おひつじ座

ン  il千」

おうし座

ンチ既:
8 たヽご座

ン
1淋

がに座

ン,|::
しし座

欝‐統

ン1携

気持ちの切り替えが大切な時。手が届かな
いものには、あまり執着をもたないで、明
るい気持ちでゆっくりと。

☆ 喫茶店  ◆ 赤い服

小さな幸せや、うれしい八プニングを大切
に。素直な心が幸運の鍵です。いつもより
少し積極的になってみてください。

☆ 地下  ◆ お茶

あれもこれも…と欲ばつてしヽると、収拾が
つかなくなりそうな時です。大切な物事を
見きわめていきましょう。

☆ 駅前  ◆ 帽子

思しヽこみのせいで、 トラブルが起きやすく
なります。しヽつもしっかり確認を。メモを
とることも忘れないで。

★ コンビニ  ◆ 香り

フットワークを軽くして、今までできなか
つたこと、行かれなかった場所に、チャレ
ンジしてみましょう。新ししヽ発見が r

☆車のなか  ◆ 光る素材

こだわりが強すぎて、身al」きがとれなくな
つてしまうことも一。心を柔らかくして、
受けしヽれていくことも大切です。

★空港 ◆ ボールベン

ン構

1襲|1彬ダ

ンー断
tやぎ座
ン幣

■‐】i:

車‐拠:

ｇ

　

ｉ
ｌ

ｌ

　

２
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ゅ
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棚い的Ｆおろ川れ柳町 ……各小さじ2

ブロッコリー …1株 (240g)

玉ねぎ……………………1/61回

◆ E塞 塁吾百伊 綜 富:↑

1

1人あたり11 7kcal

西拝占昌術 りんね
―
症―軍

わからないこと|よ後まわしにせす、その
場で解決していきましょう。周囲の人に
聞くことを、恥すかしいと思わなして 。

★ デパー ト  ◆ ミルクディー

しヽつもよりも、休息時間をたっぷりとり
ましょう。休日|よなるべくリラックスし
て、ストレスをためこまないように r

☆ 静かな場所  ◆ 和菓子

パワーを充分チャージできないまま、忙
ししヽ時期に突入しそうな気配…。息切れ
しないように気をつけましょう。
★ 思い出の場所  ◆ ニット素材

無理をしないで一歩すつ行動すれば、よ
い結果が得られる時です。周りの人への
感謝の気持ちを大切に。

★ 山  ◆ 手作りのもの

頭の回転が速しヽ時。思いが|サないひらめき
が、役に立ちそうです。自分の感性を磨く
のも忘れなして 。

☆ 家電売り場 ◆ キャンディー

睡眠リズムと食生活が舌しれてしまいそう
…。規則正ししヽ生活を心がけて、体調を
整えることが、幸運の鍵になります。
☆ オフィス衛  ◆ Aン ドタオル
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毎日の疲労を改善する
鹸―………=――=―― =…十一――‐―一本一―‐―………‐――‐ネ醸

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なス トレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

0効 果UPの ために 1

私たち現代人の疲労は、肉体疲労としヽうよりも、

手 。指の部分疲労、肩 `腰の緊張疲労、そして精

神疲労がほとんどです。何となくだるさを感じた

ら、身体を休息させるス トレッチが効果的です。

①

まずは、首と肩の筋肉を伸ば

すストレッチから。肩の力を

抜いて、大きく深呼吸をする。

右の手のひらを頭の右横側、

耳の上あたりに当てる。

①の姿勢から、手と頭で互い

に押し合うように、軽く力を

こめる。そのまま10秒 間静

止し、ゆつくり元の姿勢に戻

す。これを3回線り返し、同

じ要領で反対側も伸ばす。

次はいすに座つて行なう。背す

じをまつすぐ1申ばして、あごを

ヨ|く姿勢をとる。つま先を逆八

の字にして両脚を大きく開き、

両手はひざの上にのせる

顔は正面に向けたまま、左肩を

あごの位置くらいまでグーツと

突きだすようにして、上体を大

きくねじる。15秒間保つたら、

①の姿勢に戻る。これを左右交

互に繰り返し、各3回ずつ行な

う。

最後に足腰のエアロビクス

を。いすに浅く腰かけ、お腹

をへこませて、両手はいすの

横をつかむ。上体をやや前に

倒して、できるだけ顔に近い

位置まで、左足を上げる。

左足を下ろしたら次は右足を

上げるという要領で、左右交

互に、1秒 1歩のテンポで、

足の上げ下げを繰り返す。

60歩を1セットとして、1日3

セット行なう。

②

| | | | | | | | | | 十■ ‐| : | |

―■| | | | | | I ⅢI ヤ| 1 譲| |



病
気
や
け
が
で
寝
た
ま
ま
の
状
態
か
ら
、
自
立
し
た

生
活

へ
戻
す
第
１
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
〈
起
き
あ
が

っ
て
、

座
る
姿
勢
を
と
る
Ｙ
こ
と
で
す
。

横
に
な

っ
た
姿
勢
は
、
身
体
に
と

っ
て
は
最
も
楽
で
、

確
か
に
安
静
の
た
め
に
は
適
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

一

方
で
、
使
わ
な
い
筋
肉
は
衰
え
、
血
行
も
悪
く
な

っ
て
、

身
体
や
内
臓
の
機
能
は
ど
ん
ど
ん
衰
弱
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
腹
圧
が
か
か
ら
な
い
た
め
排
泄
が
し
に
く
く
な

っ
た
り
、
床
ず
れ
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

心
理
的
に
も
無
精
に
な

っ
て
、
積
極
的
な
活
動
意
欲
も

損
な
わ
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
身
体

へ
の
悪
影
響
を
取
り
の
ぞ
く
た
め
に
も
、

〈
起
き
あ
が

っ
て
、
座
る
姿
勢
を
と
る
Ｙ
」
と
は
、
た
い

へ
ん
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
だ
と
い
え
る
の
で
す
。

今
回
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
自
力
で
起
き
あ
が
る
時
の
ポ

イ
ン
ト
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
思
う
よ
う
に
身
体
が
動

か
せ
な
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
動
作
が
し
や

す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ヒ
が
残

っ
た

場
合
で
も
、
手
す
り
な
ど
の
介
護
用
品
を
上
手
に
使
え

ば
、
自
分
で
起
き
あ
が
る
こ
と
も
充
分
に
可
能
で
す
。

下
の
図
を
参
考
に
、
ど
う
し
て
も
で
き
な
い
部
分
は
介

助
を
受
け
な
が
ら
、
少
し
ず

つ
地
道
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

ベッドから起きあがる

自分でベットから起きあがる万)を

彊 冒 雰雪ぞ予留燈

をずらして動かす。

肩を中心にして、頭

を足と反対側に移動

し、身体を斜めにす

る。

ザ鋒■ii■ii
F .

■
、
■
=

幣よる竪雪後α畳。 1告ン雰ひ母艦選を庶こヽぁ東氏鼎2辱子

全身をひねって

身体を横向きに

し、下になった腕を

ベッドの上方に押し

つ|するようにして、

下半身をずらし

てベッドの外に

出し、床に両足を

着|すたら、ひじを

伸ばして起きあが

る。不安定な時

は、ベッドの縁

につかまる。

健康な側の足を、マヒ恨」の足の下に入

れ、健康な恨」の手で手すりをつかむ。

手すりをつかんだ腕を使って上体を起

■
ゴ

■す

ヽ
す
■.

す
　
ゴ

■
　
■
を足両らがなし動移をり

　

。

し

る

お

け
ヽ
着

し

に

こ

床
ン

現■
ゴ

■
車

ｉ
ゴ

ヽ
ゴ

ヽ
車

ヽ
ゴ
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インフルエンザ脳症

【どんな病気】
インフルエンザ脳症とは、イ

ンフルエンザをきっかけとして

生じた脳症、という意味です。
はっしん

他のウイルス感染(突発性発疹、

胃腸かぜなど)で も、同様に脳

症が起きることがありますが、

インフルエンザの際に最も起き

やすいため、こう呼ばれていま

す。おもに6才以下の子どもに

多く、毎年100人以上がかかっ

ています。

脳炎という病気は、ウイルス

が直接脳に入って増殖し、炎症

を起こすものです。脳の神経細

胞が、ウイルスによって破壊さ

れてしまいます。この時、脳の

なかに、リンパ球、マクロファ
ージといった炎症細胞が多数出

現し、脳がはれやすくなります。

纏藤の場合は、脳のなかにウ

イルスも炎症細胞も見あたりま

せんが、それでも脳がはれ、脳

のなかの圧力が高まります。こ

のため、脳全体の機能が低下し、

意識障害を起こすのです。

【症状】

初期には、インフルエンザの

症状に加えて、1)呼 びかけに

答えないなどの意識障害、2)

意味不明の言動、3)持 続性の

けいれん、などの症状が現われ

ます。発病した場合の死亡率は

約30%、 また25%の 子どもに後

遺症が残ります。インフルエン

ザの発熱から数時間～ 1日 と、

神経症状がでるまでの期間が短

いのも特徴です。

【原因】

詳しい原因はわかっていませ

んが、特定の強い解熱剤を使用

した場合に、起こりやすいとい

われます。発熱は、体内に入っ

たウイルスを殺すための身体の

防御反応です。熱を下げると、

このウイルスを殺す力が弱まっ

てしまうので、解熱剤を使用す

る際は、医師に処方されたもの

を使用するようにしましょう。

【治療法】

確実な治療法はありません

が、インフルエンザ脳症の疑い

がある時は、即座に小児救急病

院を受診してください。

【予防】

インフルエンザにかかってか

らでは、脳症の予防はできませ

ん。インフルエンザの予防接種

を受け、インフルエンザにかか

らないようにすることが、
一番

の予防法です。

ン

|
こ こが ポ イ ン ト

うがい。手洗い・予防接

種をし、インフルエンザ

にかからないようにしま

しょう。

「1日3回 、毎食後」という服

用方
‐
法の指示|よ、多くのお薬で

目にしますが、それはおもに、

次のような理由によるものです。

0籟 撃翁簿麓艤醸麟
…癒務電轟

響、轄鶴轟極艇韻藁寵畿騒懇極

で、畿鶴鹸機種鶴ぐ畿農が継鶴G

O経 餞韓癒籟難が寵舎電もヽ恐醸

鶴が、寵縄韻へ鶴覇糠が少畿く、

麗轟簿寵綾懸命融癬欝犠畿遺鰺

抵く線も

つまり、食事自体とお薬の効

き目には、直接的な関係はない

ことが多いのです。したがって、

食事を抜いた場合でも、お薬は、

通常の食事時間に合わせて服用

してください。下痢や吐き気が

ひどく、食事を摂れない時も同

様です。そうしないと、薬物血

中濃度が維持できずに、お薬の

効果が充分に得られません。

ただし、解熱鎮廟 」や総合感

冒薬は、空腹時に飲むと、胃粘

膜を傷めやすいお薬です。食欲

がなくても、バナナ 1本やビス

ケット1枚など少量でいいので、

食べものを摂ってから服用する

ようにしましょう。

また、糖尿病治療薬のうち、

血糖を下げる飲み薬を使ってい

る場合は、食事抜きで服用する

と、低血糖の発作を誘発して、

たいへん危険です。糖尿病治療

薬は、服用のタイミングがとて

も重要なお薬ですので、医師や

薬斉」師の指示を、くれぐれも守

って服用してください③

4せしくて食事が摂れなかつたんだけど、

に飲むお葉はどうしたらしヽいの?
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帥
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＝
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ン
帥
ン

毎
年
流
行
す
る
イ
ン
フ
れ
エ
ン
ザ
。
症
状
は
か
ぜ
と
佃
て

は
い
ま
す
が
、
艦
段
に
重
い
の
が
特
徴
で
、
肺
炎
や
気
管

支
炎
と
い
っ
た
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
場
合
に
よ
っ
て

は
死
に
至
る
こ
と
セ
あ
り
ま
す
。
子
防
法
は
か
ぜ
対
策
と

同
じ
で
す
の
で
、
日
ご
る
か
ら
手
沈
い
な
ど
を
励
行
し
、

予
防
描
種
を
受
け
て
、
万
全
の
態
勢
で
い
る
よ
つ
は
が
け

ま
し
ょ
う
。

日
常
で
の
予
防
を
し
っ
が
り
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

●
イ

ン
フ
ル

エ
ン
ザ

っ
て
，

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
大
き
く

分
け
て
、
Ａ
型

・
Ｂ
型

・
Ｃ
型
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
ヒ
ト
の
世
界
で

流
行
を
起
こ
し
、
問
題
と
な
る
の
は
Ａ
型

と
Ｂ
型
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か
ぜ

（普
通
感
冒
）
と
は
、
原
因
と
な
る
ウ
イ

ル
ス
の
種
類
が
異
な
り
、
通
常
の
か
ぜ
は

の
ど
や
鼻
に
症
状
が
現
わ
れ
る
の
に
対
し

て
、
イ

ン
フ
ル

エ
ン‐
ザ
は
急
激
に
３８
～

４０
℃
の
高
熱
が
で
る
の
が
特
徴
で
す
。

因
み
に
か
ぜ
と
は
、
昂
や
の
ど
に
起
こ

る
急
性

の
炎
症
を
総
称
す
る
も
の
で
、
１

つ
の
独
立
し
た
病
気
の
名
前
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、
倦
怠
感
、
筋

肉
病
、
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
も
強
く
、

こ
れ
ら
の
放
し
い
症
状
は
、
通
常
５
日
ほ

ど
続
き
ま
す
。
ま
た
気
管
支
炎
や
肺
炎
を

併
発
し
や
す
く
、
重
症
化
す
る
と
脳
炎
や

脳
症
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

と
く
に
高
齢
者
が
か
か
る
と
、
肺
炎
を

合
併
し
た
り
、
持
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
し

て
重
篤
な
症
状
に
な
り
、
最
悪
の
場
合
は

死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

潜
伏
期
間
が
煙
く
、
感
染
力
が
強

い
こ

と
も
特
徴
で
、
行
年
、
流
行
期
の
１２
月
下

旬
か
ら
３
月
上
旬
に
か
け
て
は
、
多
く
の

人
が
か
か

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
度
か

か

っ
て
免
疫
が
で
き
て
も
、
も
う
か
か
ら

な
い
と

い
う
こ
と
は
な
く
、
な
か
に
は
ひ

と
冬
に
２
回
以
上
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
る
人
も
い
ま
す
。

●
症
状
の
経
過
は
？

ま
ず
は
、
突
然
３８
～
４０
℃
の
高
熱
が
で

ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
悪
寒
、
頭
痛
、

12



向
か

い
ま
す
。

●
治
療
法

お
も
に
ア
マ
ン
ダ
ジ
ン
や
ノ
イ
ラ
ミ
ダ

ー
ゼ
阻
害
薬

（
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
）

が
用

い
ら
れ
ま
す
。

い
ず
れ
の
薬
も
、
症

状
を
軽
減
し
回
復
を
早
め
ま
す
が
、
発
病

し
て
か
ら
４８
時
間
以
内
に
使
用
を
開
始
し

な
い
と
、
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
た
ら

〈早
め
に
医
療

機
関
に
行
く
こ
と
〉
が
大
切
で
す
。

ま
た
解
熱
剤
は
、
病
気
そ
の
も
の
を
治

す
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
熱
自
体
は
身

体
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
防
御
作
用
な
の

で
、
素
人
判
断
を
せ
ず
、
医
師
の
処
方
の

も
と
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
ケ
ア
は
、
脱
水
症
状
を
防
ぐ

た
め
充
分
に
水
分
を
補
給
し
、
安
部
に
す

る
こ
と
が
大
手
で
す
。
そ
の
他
の
手
当
て

に
つ
い
て
は
、
か
ぜ
症
候
群
の
場
合

（安

静

・
保
温

・
栄
養
補
給
）
と
同
じ
で
す
。

熱
が
下
が

っ
て
も
、
２
～
３
日
は
ウ
イ
ル

ス
が
排
出
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
る

の

で
、
ほ
か
の
人

へ
の
感
染
を
予
防
す
る
意

味
か
ら
も
、
１
週
間
程
度
の
体
養
が
必
要

で
す
。

※
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
行
く
前

に
必
す
電
話
で
連
絡
を
し
、
受
診
時
間
や

入
り
回
な
ど
を
確
認
し
て
下
さ
い
。
受
診

す
る
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
「せ
き
エ
チ

ケ
ツ
ト
」
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
極
力

公
共
機
関
の
利
用
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
合
併
症

に
注
意
―

合
併
症
と
し
て
は
、
高
齢
者
や
呼
吸
器

系
、
心
臓
に
持
病
を
抱
え
て
い
る
人
が
併

発
し
や
す
い
肺
炎
や
、
ラ
イ
症
候
群
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
合
併
症
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
亡
の
大
き
な
原

因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
合
併
症
を
併
発
し
な

い
た
め

の
対
策
と
し
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
前
に
、
予
防
接
狂
を
受
け
る
こ

と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
た
と
え
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
と
し
て
も
、
症
状

が
軽
く
す
み
ま
す
。

※
予
防
接
種
は
、
原
料
に
卵
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
や
、

ま
た
急
性

の
病
気
に
か
か

っ
て
い
る
人

は
、
医
師
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

ン韻rぷ艦
‐
ヂゴ隷盤鮫ぱ

―||IⅢ師―:簿―帥韓
―覗1苺IN:お帥ギ叢ⅢNIお

ⅢW☆ Ⅲ帥苺|

インフアしエンザのなかの△型ワイれスは、し卜だけでなく、

島やブタなどほかの動物にセ感染します。通常はし卜からしト

ヘというように同薩のPBqで感染し、し卜がほかの動物のインフ

アしエンザにかかることはほと/Lどありませ/L。

しかし、インフれエンザワイんスの遺伝子情報が変更され、

性質が変異することがあIJます。変異に浜つて、こllまでしト

に感染しなかつたインフアしエンザウイメしスが、しトヘ感染する

ようになり、さらに、し卜がらしトヘ感染するワイれスが現わ

れる場合があります。このようにして、し卜からし卜へ感染す

る新しいインフアしエンザが出現した場合を、 く柿型インフん工

ンザ〉といいます。

新型インフれエンザは感染が祐六しやすく、多くの人が感染

します。ワイれスが今後どのように変畏するかを予測すること

はなずかしいのですが、現時点での新型インフんエンザについ

ては、季節性インフれエンザと同様に、感染角は強いセのの、

多<の患者さ/Lが軽症のまま回復しているようです。
一方、綿

尿病やぜ/L自などの基礎疾患がある方は重症化する側が報告さ

れていますので、該当するおは充分に気をつけて<ださい。

症林で新型がどうかを見分けることはできませ/Lが、瞭下の

症状がある場合は、すぐに医療機関を買診してください。

・暉D殿困難または息trjれがある
。のどの痛みが続いている
。l匝吐や下価が締いている
。3日LSA上、発熱が徐いている

ヘルス・アップ・ノート

H【轟恥甘轟
1,P

p恥 熙

エチケットマスク

マスクは、せきやくしやみによる飛沐、および

それらに含まれるウイルスなどの飛散を防ぐ効果

が高いとされています。せきやくしやみなどの症

状がある人は、積極的にマスクをつけましょう。
一方で、予防用にマスクを着用する場合は、混

み合った場所、とくに屋内や乗り物など換気が不

充分な場所では、 1つ の感染予防策と考えられま

すが、屋外などでは、村当混み合っていない限り、

その効果は限定的だともいわれています。

マスクの着用とともに、せきや発熱などの症状

がある人に近づかない、手や指をよく洗って清潔

を保つ、うがいをまめにする、人混みの多い場所

には行かない、などの感染予防策を徹底するよう

にしましょう。

なお、高性能のN95マ スクを使用する際には、

フィットテス トなどの事前準備

が必要です。一般の方の使用に

はあまり向いていないため、厚

生労働省からは推奨されていま

せん。

滞―レ
｀
酌←8｀平←己

｀
甲―L「幡 印」:霊 【=A■ 対と0亜 】13



一般 (成人)

小児 (15歳未満)

インフ/しエンザの予防鵜腫のご黒肉

当院では、外来にてインフルエンザワクチン接種を行っております。

ン 鵜種鞘闘鶴

テ  平 成23年10月3日～平成24年2月29日

ン インフんエンザ予脇描腫外来の時間帯餞

:月曜日～金曜日 午 後 2100～ 3:00

:火曜日     午 後 2100～ 3100

水曜日     午 後 5:30～ 6:30

ン 糾金 ン
ー般 (65未 満～中学生まで) :¥3, 150-(税 込み)

65歳 以上は公費補助があるため :¥11 000-

小児 (13歳未満):2回 接種で 1回 :¥2, 100-(税 込み)

※1 生 活保護受給者は、お支払いはありませんが医療券持参して下さい。
※ 2 事 前に予約が必要になりますので電話にてお問い合わせ下さい。
※ 3 ご 不明の点がありましたら、お電話にてご気軽にお問い合わせ下さい。

TEL 937-1110(代 表)

ンン欝ンンンンンンンンンンンン鶉ンン銭

当院ではぉいが―け無糾医療講演を行つております。演誼の内容によつ
て講師は、辱郎や看護師、理学療法士、管理束琶士、秦Hlli飾等が行いま
す。また、これまで、企業や自治会、老人会、学願や保首薗t施設など
のさまさま場所で行つております。          ■ |
日頃がら、1晴気を防くために細識をつけ健康に生活が送れるよう活用
してみてはいががでしようか。お気軽に下言こまでお問い合わ―せ下さい。

演題の一例
1、 大腸がんについて 3、介護保険について

4、 正しいお案の飲み方 6、子どもの急な発熱

7、 血 圧と食事について 8、骨折予防体操 9、インフルエンザについて

など60LAR上があります。

ご希望の,日題がありましたら、一度お問い合わせ下さい。

〒904-8585 沖 縄市照屋3-20-1

TEL 937-1070(直 通)

お問い合せ

中部徳》H会病院 地 域医療連携室 担 当 :新垣
937-1110(代表)FAX 937-1129

ンンンンン

14



部署1紹介コー十
‐一

私達臨床検査技師は、大きく分けると検体検査と生理

学的検査の 2つ に分けられます。また、この他に採血業務

も行っています。検体検査とは、人体のあらゆる部位に存

在する体液中の濃度や働きを担」定するのみならず、組織の

猛諸怒墾腎≧血岱栓響将昌慌委あ亀縁甲藍讐霜亀望を果

す。

■
べます。             と         IⅢ
生化学検査 :血液で各種臓器機能の働きが正常かどうかを す■

調べます。                       ||
免疫 ・血清 :血液を用いて感染症、悪性腫瘍における検査 11
を調べます。

輸血検査 :血液型の判定、輸血する血液が患者様に適合す

るかどうかを調べます。

細菌検査 :人体のあらゆる材料 (血液、尿、便等)を 用い

て、その中で悪さをする細菌の種類や、それに対する薬剤

の効果等を調べます。

病理細胞検査 :手術や胃内視鏡等で採取された組織や細胞

を顕微鏡でガンなどの異常細胞がないかを調べます。 生

理検査とは、心電図、脳波、超音波検査のように、直接身

体を対象とする検査の事です。

心臓検査 ;心電図、負荷心電図、心臓カテ
ーテル検査で心

筋梗塞や心不全がないかを調べます。

超音波検査 :身体に超音波を当てて、各種臓器の腫瘍や結

石、炎症、事故における損傷がないかを調べます。

脳波検査 :頭皮上に電極を付けて脳に異常がないかを調べ

ます。

呼吸機能検査 !息 を吸ったり吐いたりして行う検査で、肺

に異常がないかを調べます。

聴力検査 :ヘ ッドホンを付けて音を聞いてもらい、耳に異

常がないかを調べます。

【検査室 】

| ■| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | ! | | | | | | | | | ■| ■| | | | | | | | | | | | | | | | ■| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

多くの検査がありますがそれぞれ担当する技師は、緊急検査

士、細胞検査士、超音波検査士等の認定資格を取得 し、日々研

修等を重ねています。

患者様が常に安心 して、迅速かつ正確に検査が行えるよう誠

意を持って対応させて頂きます。宜 しくお願いします。

静 申ⅢⅢⅢれな抗ム中部徳漁
1奈1病1院

■■|■|||■||■|||■‐|

当院は、下言己の事項を遵守して、「いつでも、どこでも、だれ

もが究いして最善の医療を受|ナられる社会Jを 目指します。

◆基本理念◆   ぃ ぃ

せいめい生命だけは平等だ
―

倫 理 原 則
①私たち|よ人間の尊厳への同情と尊重の念をもって適切

な医療を与えることに貢献しなければならない。

②私たちは法律を遵守するとともに、思者様の利益を守

るための努力すべき責任を負わなければならなしヽ。

③私たち|よ思者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内

で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たち|よ医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し

な|ナればならない。また相互に関連する情報を思者様

及び一般の人びとに提供及び公開しな|ナればならなしヽ。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参力日し地域社会に貢献しなければならなしヽ。

⑥私たち|よヘルシンキ宣言 リ スボン宣言 'ジュネ
ーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

な|サればならない。
※ヘルシンキ宣吉

(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原則)
※リスボン宣言 (息者の権利に関する世界医師会宣言)
※ジュネーブ宣言 (医 の倫理の国際綱領)

私たち|よ憲者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 医 業の職業専門家として、社会的 倫 理

的責任を負い、人間の尊厳と患者様の人権を守り、憲者様中

心の医療 看 護に向|ナて医療技術 診 療帝」度の向上に絶えす

努力し、その使命と義務を逐行することを誓います。

◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年 中無休 24時 間オープン

2憲 者様からの贈り物|よ―切受|サ取らない

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆患者様の権利◆
]平 等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2こ 自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。

3医 師から提示された治療方針について|よ、患者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4患 者様のプライバシー|よ常に保護 。尊重されます。

5当 院に対する 「意見 ・要望 `苦′青」|よ遠慮なく申し出

て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬‖明細書の開示

を求めることができます。

フ 患者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳|よ保たれます。
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