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第29回 災害救護・国際協力TMATベーシックコース開催

看‐韓師10名が受講し|1英害取1護について
習得しましたと|■‐■||■||‐||■■
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豊縁言轡居啓彗讐守啓籍雪魯伊ど:器昌軍これま|でにAイチ大地震や―中‐国1青海省地震

総勢29名の職員が長期の1災書援助に携|わ
りました|‐| ||■

‐
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京昏岳京最圏信1器書暑督盾禄言暑畳督轡結|
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ご利用者募集中
通所リハビリ(デイケア)のご案
〓特徴 〓

I中 部徳洲套病院との強力な連携

工 利用者のレベルに合わせた各々の機能訓練を、快適で

広々とした空間でご提供

E看 護 口介護の知識と技術に加え、優しさと笑顔を添えて

心を込めた対応

バンンンンンの話ン
ご自宅へお迎え

運 転 手 と介 護 職 員 でお迎 え に

きます。

到着

健康チェック

安 心 して過 ごして頂 くため に

血 圧 測 定 等 、身 体 の 調 子 を

確 認 します 。

② 作業療法

個別リハビリ

管理栄毒士が個々に合つた

栄養管理を行い、行事や季節

に合わせた食事をご提供。

集団体操
レクリエーション

管 理 栄 養 士 が 個 々 に合 つた

栄 養 管 理 を行 い 、おい しい

子も手作りにてご提供。

ンンンン

明日も行きたいなぁ
運転手と介護職員で自宅に

お送りします。

平成24年1月4日新築移転
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ンピ舷記

帰

媒
払

い
と
は

い
わ
ゆ
る
大
掃
除
の
こ
と
で
す
が
、

木

来
は
、

二
月
の
神
様
で
あ
る
嵐
沖
様
を
迎
え
る
た
め
に

屋
内
の
媒
や
，．ペ

ゴ
払

い
清
め
る
、

宗
教
的
な
行
事
で
し

た
ｏ

今
は
・２
月
下
旬
に
行
な
う
こ
と
が
多

い
で
す
が
、

払

い

元
々
は
‐２
月
１３
日
に
行
な
わ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

江

戸
城
な
ど
も
、
こ
の
口
を
媒
払

い
の
日
と
し
て
定
め
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
徒
弟
本
公
な
ど
の
人
々
が
新
年

の
里
帰
り
に
間
に
谷
う
よ
う
に
、

次
の
時
間
を
考
慮
し

て
行
な
わ
れ
て

い
た
た
め
の
よ
う
で
す
。

ま
た
こ
の
日
は
、

歳
和
様
を
立
え
る

『二
月
事
始
め
』

の
日
に
も
あ
た
り
、

告
は
関
松
の
材
料
や
お
雑
煮
を
降

く
た
め
の
新
を
お

へ
沿

い
に
行
く
、

「松
立
え
」
を
行
な

う
の
が
慣
例
で
し
た
。

江
戸
時
代
の
十
期
ま
で
使
用
さ

れ
て

い
た
る
に
よ
る
と
、

旧
暦
の
１２
月
１３
日
は
真
ず

「鬼

の
日
」
に
な

っ
て
お
り
、
こ
の
日
は
結
婚
式
以
外
な
ら

″吉
〃
と

い
わ
れ
て

い

た
た
め
、

媒
払

い
と
正

月
事
始
め
の
日
と
し
て

認
識
さ
れ
て

い
た
の
で

す
。ら

な
み
に
江
戸
時
代

に
は
、

媒
払

い
の
作
業

後
に
滋
養
強
壮
と
長
寿

を
頼

っ
て

「
緑
汁
」
が

振

る
舞
わ
れ
た

こ
と

が
、

数
々
の
川
柳
や
書

物
に
残
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
習
慣
は
広
く
日
本

各
地
に
普
及
し
て

い
た

よ
う
で
す
。
ま
た
大
掃
除
の
長
ヤ
に
は
、

押
入
れ
の
奥

か
ら
で
て
き
た
り
、

が
が

下
振
り
な
ど
に
夜
わ
れ
て

い

た
浮
せ
絵
や
瓦
板
を
見

つ
け
て
は
、

つ
い
つ
い
読
み
ふ

け
る
よ
う
な
和
や
か
な

一
面
が
あ

っ
た
よ
う
で
、

そ
う

し
た
風
景
は
、

況
代
の
私
た
ち
に
も
重
じ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

一
方
商
久
で
は
、

媒
払

い
が
終
わ
る
と
、

誰
か
れ
続

わ
ず
胴
上
げ
を
行
な
う
の
が
習
わ
し
と
な

っ
て

い
た
よ

う
で
す
。

当
時
は
熱
源
と
し
て
薪
な
ど
を
鋒

い
て

い
た

た
め
に
、

久
ヤ
に
媒
が

つ
い
て

い
ま
し
た
が
、

汚
れ
を

嫌
う
歳
沖
棟
を
立
え
る
に
あ
た

っ
て
、

普
段
は
し
な

い

天
丼
の
媒
ま
で
掃
除
す
る
真
晏
が
あ
り
、

そ
の
夫
や
羽

根
な
ど
を
先
端
に
反
り

つ
け
た
特
裂
の
媒
竹
で
払
う
な

ど
、

大
が
か
り
に
行
な
わ
れ
て

い
た
と

い
い
ま
す
。

現
在
で
は
、

生
活
習
慣
や
住
宅
設
備
の
交
化
に
よ
り
、

一
般
的
に
大
が
か
り
に
は
行
な
わ
れ
な
く
な
り
、

何
か

と
忙
し

い
年
末
に
行
な
わ
な

い
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
と
は

い
え
、

新
年
を
清
々
し

い
気
か
で
ユ
え
る
た

め
に
も
、

年
末
と

い
う
時
期
に
に
身
を
清
め
る
と

い
う

気
持
ち
で
、

大
掃
除
を
行
な

っ
て
み
る
の
も
よ

い
の
で

は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

せ

っ
か
く
の
機
会
な
の
で
、

重
音
や
ク
エ
ン
酸
、

石

鹸
な
ど
を
使

っ
た
ナ
チ

ュ
ラ
ル
ク

リ
「
ト

ン
グ
を
実
践

し
て
、

環
境
に
優
し
く
、
ま
た
楽
し
み
な
が
ら
大
掃
除

す
る
の
も
、

お
も
し
ろ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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脳卒中は、命に関わることもある重大な病気です  働

が、医療技術の進歩により、死亡する人の数は減  鍋

少しています。ただし、発症後は時間との勝負で  議

あり、一刻も早く治療を受ける必要があるのです。  鋼
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脳
卒
中
は
、

脳
の
血
管
に
突
然
起
こ
る
障
害
の
総
称

で
、

専
門
的
に
は
脳
血
管
疾
患
と
い
い
ま
す
。

血
管
が

つ
ま

っ
て
起
こ
る
タ
イ
プ
も
あ
れ
ば
、

血
管
が
破
れ
て

発
症
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
脳
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
障
害
が
進
ん
で
い

く
た
め
、

発
症
し
た
ら

一
刻
も
早
く
治
療
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

治
療
の
遅
れ
が
、

死
亡
と

い
う
最

悪
の
事
態
を
招

い
た
り
、

ま
た
命
は
助
か

っ
て
も
、

重

い
後
遺
症
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
か
ら
で
す
。

日
本
で
は
、
１
年
間
に
約
１３
万
人
が
脳
卒
中
で
亡
く

な

っ
て
お
り
、

が
ん
、

心
臓
病
に
次

い
で
、

死
因
の
第

３
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。

以
前
よ
り
死
亡
者
の
数
は
減

少
し
た
も
の
の
、

息
者
さ
ん
の
数
自

体
は
あ
ま
り
減

っ
て
は
お
ら
ず
、

今

後
、

超
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、

逆
に
増
え
て
い
く
も
の
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
の
脳
卒
中
に
は
、

発
症
す
る
原

因
に
よ

っ
て
、

脳
梗
塞
、

脳
出
血
、

く
も
膜

下
出
血

の
３
種
類
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
の

起
こ
り
方
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
脳
梗
塞

脳
の
血
管
が
つ
ま

っ
て
起
こ
る
の

が
、

脳
梗
塞
で
す
。

つ
ま

っ
た
部
分

か
ら
先
に
は
血
液
が
送
ら
れ
な
い
た

め
、

脳
の
組
織
が
部
分
的
に
死
ん
で
し
ま
い
、

そ
の
部

位
の
機
能
が
損
な
わ
れ
て
、

症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。
ま

た
脳
梗
塞
は
、

血
管
の
つ
ま
る
原
因
に
よ

っ
て
、

次
の

３
つ
に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（図
１
）
。

◇
ラ
ク
ナ
梗
塞

脳
の
細

い
血
管
に
強

い
圧
力
が
か
か
り
続
け
る
と
、

血
管
の
壁
が
次
第
に
厚
く
な
り
、

血
液
の
通
り
道
が
狭

く
な

っ
て
、

最
終
的
に
血
流
が
止
ま

っ
て
し
ま
う
タ
イ

プ
で
す
。

お
も
に
高
血
圧
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

◇
ア
テ
田
―
ム
血
栓
性
脳
梗
塞

血
液
中
の
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
血
管
の

出

蟻 襲 聾 麟 撃 職
告

|″コ3■角m津 幽脳腹塞

血栓

高血圧で、脳の細い

血管の壁が徐々に厚

くなり、血流が悪 く

なって、やがて止ま

ってしまう。

動旅硬化が迄んだ脳 報
の大い血管の、内側 樹
表面の膜が破れると、t織

孟魯唇号管督喜言F 営`
軸

態

不‐蓋脈が続くと、心 朝
臓のなかに大きな血 錨

‐備架京品巻た撫斜讐 態
んで、つまる原因と 目

なる。       器図

１

5
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壁
に
入
り
こ
み
、

ア
テ
ロ
ー
ム
と
い
う
か
た
ま
り
を
作

る
と
、

血
管
の
内
部
が
狭
ま

っ
て
い
き
ま
す

（
＝
動
脈
硬

化
）
。
さ
ら
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、

こ
の
ア
テ
ロ
ー

ム
が
被
裂
す
る
と
、

血
小
板
が
集
ま

っ
て
血
栓
を

つ
く

り
、

そ
の
血
栓
に
よ

っ
て
血
管
が
ふ
さ
が
れ
て
し
ま
う

の
が
、

こ
の
タ
イ
プ
で
す
。

脳
の
太

い
血
管
に
起
こ
る

ヶ
ｌ
ス
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

釜
心
原
噛
脳
塞
構
雄

不
整
脈
な
ど
が
原
因
で
心
臓
に
血
栓
が
で
き
、

そ
れ

が
脳
ま
で
運
ば
れ
て
、

脳
の
血
管
を

つ
ま
ら
せ
る
タ
イ

プ
で
す
。

こ
の
血
栓
は
大
き

い
た
め
、

太

い
血
管
が

つ

ま
る
こ
と
が
多
く
、

重
症
化
し
や
す
い
脳
梗
塞
で
す
。

弾

電

機

樹

館

態

舘

歯

●
脳
出
血

脳
の
細

い
血
管
が
被
れ
て
出
血
し
、

周
囲
の
脳
組
織

を
圧
迫
し
て
障
害
を
引
き
起
こ
す
の
が
、

脳
出
血
で
す
。

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、

出
血
し
た
血
液
が
固
ま

っ
て
、

さ
ら
に
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。

脳
出
血
の
８０
％

は
、

高
血
圧
が
原
因
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
く
も
膜
下
出
血

表
面
を
走
る
血
管
の
枝
分
か
れ
し
た
部
分
に
、
〃
こ
ぶ
〃

状
の
ふ
く
ら
み

（動
脈
り
ゅ
う
）
が
で
き
、

そ
れ
が
破
裂

す
る
病
気
で
す
。

出
血
は
、

脳
を
包
ん
で
い
る
「く
も
膜
」

の
下
に
広
が
り
、

脳
の
組
織
を
刺
激
し
て
、

経
験
し
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
激
し
い
頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

捜

輩

報

韻

輯

鞘

鋼

鶴

毬

曽
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幸
脳
卒
中
は
、

障
害
を
受
け
た
脳
の
部
位
に
よ

っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。
し
か
も
、

数
日
前

か
ら
症
状
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う

の
で
は

な
く
、

「昨
日
ま
で
は
大
文
夫
だ

っ
た
の
に
、

今
朝
起
き

た
ら
急
に
…
」
と
い
う
よ
う
に
、

突
然
襲

っ
て
く
る
の

が
特
徴
で
す
。

お
も
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
の
で
、

万
が

一
の
時
に
も
適
切
に
対
処
で
き
る
よ
う
、

覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

（５
ペ
ー
ジ
図
３
も
参
照
）
。

◎
頭
痛
…
…
初
め
て
経
験
す
る
よ
う
な
強

い
頭
痛
が
起

こ
り
、

吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
マ
ヒ
や
し
び
れ

（
運
動
障
害

・
感
覚
障
害
Ｙ
…
…
顔
、

腕
、

脚
な
ど
、

身
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
だ
け
に
、

動
か

せ
な
い
、

力
が
入
ら
な
い
、
し
び
れ
る
、

な
ど
の
異
常

が
現
わ
れ
ま
す
。

◎
視
野
が
欠
け
る

（視
野
障
害
Ｙ
…
‥
左
右
ど
ち
ら
の
目

で
見
て
も
、

視
野
が
半
分
欠
け
て
見
え
る
状
態
で
す
。

図
２

ま
た
、

片
側
の
目
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
言
葉
の
障
害
…
…
話
そ
う
と
し
て
も
言
葉
が
で
て
こ

な
か

っ
た
り
、

ろ
れ
？
が
回
わ
ら
ず
に
う
ま
く
話
せ
な

く
な

っ
た
り
し
ま
す
。

◎
重
い
め
ま
い
…
…
フ
ラ
フ
ラ
す
る
、

足
取
り
が
お
ぼ

つ
か
な
い
、

な
ど
の
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
意
識
障
害
…
…
意
識
を
失

っ
た
り
、

も
う
ろ
う
と
し

た
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
６
つ
の
う
ち
１
つ
で
も
あ
て
は
ま
れ
ば
、

脳

卒
中
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
は
、

た
め
ら

わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

脳
卒
中
は

一
般

に
、

発
症
か
ら
３
時
間
以
内
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

重
要
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

落
ち

つ
い
て
、
し
か

し
迅
速
に
対
応
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
勺

故
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
は
、

脳

へ
の
血
流
を
低
下

さ
せ
な
い
た
め
に
、

安
全
な
場

所
で
、

横
向
き
に
寝
か

6



せ
て
く
だ
さ
い
。

ベ
ル
ト
や
ネ
ク
タ
イ
な
ど
、

身
体
を

締
め
つ
け
る
も
の
は
ゆ
る
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、

救
急
車
が
到
着
し
た
ら
、

「
い
つ
」
「
ど
の
よ
う
な
症
状
」

が
起
こ
っ
た
か
な
ど
、

発
症
し
た
時
の
状
況
を
、

で
き

る
だ
け
正
確
に
救
急
隊
員
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

以
後
の
治
療
の
大
き
な
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、

脳
卒
中
の
多
く
は
突
然
起
こ
り
ま
す

が
、

実
は
本
格
的
な
発
作
の
前
に
、
〃前

ぶ
れ
″
症
状
が

現
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

な
か
で
も
脳
梗
塞
は
、

約
３０
％
の
人
が
前
ぶ
れ
発
作
を
経
験
し
て
い
る
と
い
い
、

こ
れ
を

一
過
性
脳
虚
血
発
作
と
呼
び
ま
す
。

症
状
は
、

図
３
の
本
格
的
な
発
作
と
同
様
で
す
が
、

数
分
～
３０
分

機

樹

以
内
に
治
ま

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。　

一

時
的
に
血
管
が
詰
ま

っ
た
も
の
の
、
自
然
に
血
栓
が
溶

け
た
た
め
、

短
時
間
で
症
状
が
回
復
し
た
の
で
す
。

ま
た
、

脳
出
血
の
場
合
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い
も

の
の
、
く
も
膜
下
出
血
で
も
、

前
ぶ
れ
症
状
と
し
て
、

物
が
二
重
に
見
え
た
り
、

短
時
間
の
激
し
い
頭
痛
が
現

わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
前
ぶ
れ
症
状
は
、

結
果
的
に
短

い
時
間
で
治

ま

っ
た
も
の
の
、

脳
卒
中
そ
の
も
の
と
い
っ
て
い
い
状

態
で
す
。

絶
対
に
放
置
は
せ
ず
、

早
急
に
神
経
内
科
や

脳
神
経
外
科
を
受
診
す
る
か
、

救
急
車
を
要
請
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

麟 輩 錯 世 鰐 饗
懐

争●揮野ダ
魯

善

半分欠ける

0片 側の目が

晶―みなくなる

叢線志●物が二重に見える

島

韓

* 韻

脳
卒
中
を
起
こ
し
た
人
の
多
く
は
、

発
症
の
危
険
因

子
と
な

っ
た
病
気

（基
礎
疾
患
）
を
も
っ
て
い
ま
す
。

具

体
的
に
は
、

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
高
血
歴
、

糖
尿
病
、

騰
藁
異
欝
症
と
い
っ
た
生
活
饗
慣
病
や
、

躍
満
、

不
整

脈
な
ど
が
、

脳
卒
中
の
引
き
金
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
は
、

喫
煙
や
お
酒
の
歓
み
す
ぎ
な
ど
も
、

発
症

の
危
険
性
を
高
め
ま
す
。

つ
ま
り
、

脳
卒
中
か
ら
身
を
守
る
手
段
は
、

規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、

生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
こ
と
に
つ
き
る
の
で
す
。

特
定
健
診
な
ど
で

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

決
し
て
見
過
ご
さ
ず
、

即
座
に
治
療
を
始
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
か
で
も
高
血
度
は
、

脳
卒
中
と
の
関
連
が
深

い
と
い
わ
れ
ま
す
の
で
、
し

っ
か
り
と
血
圧
管
理

を
し
て
く
だ
さ
い
。
と
く
に
寒

い
冬
場
に
は
、

室

内
外

の
温
度
差
な
ど
で
血
圧
が

一
気
に
上
が
り
、

図
３

脳
出
血
を
発
症
す
る
人
が
増
え
て
く
る
た
め
、

寒
さ
対

策
に
は
充
分
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
日
本
脳
卒
中
協
会
が
提
唱
す
る

『脳
卒
中
予

防
の
‐０
か
柔
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
自
分
の
生
活
に
照

ら
し
合
わ
せ
、

脳
卒
中
対
策

の
心
構
え
と
し
て
、

覚
え

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
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鞠 づ瑠 いん↓デ樋 の
ホワイトシチユ■務ゴ岳磁ンヽ‐

 ‐■ ‐|    ―   ||■ I:慈韻釜響挙■|■|‐

五 』百万答万再仏▼戻象化物を分解する酵素の働きを阻書する成分が含まれることから、1消化管から吸収されるブ

〕塁福氾冒動品謂邑能巳斌緊諮ブズ景」サi蛸雛竪埋糾薄縄縄ン艦
〕屋醤雪経忌私岳棋蘭諮 。瀧`感端

られやす鴫材です。さ引ヨまビ京説
姿々強車轟ン畿rr‐毒寵ン響輩1奪

材料  (2人 分)

白いんげん ……

1/2カ ップ

じゃがいも…… 11回

にんじん……1/4本

セロリ………… 1/4本

長ねぎ ………・1/2本

国形スープの素・……

1イ回

白ワイン……大さじ]

バター………大さじ]

牛乳…・…………1カップ

塩 。こしょう。…・・少々

つくり方

1白 いんげんは、ひと晩水に浸 してもど

し、2カ ップの水で柔らかくゆでる。

2じ やがし`もは2crYl、にんじん|よl crlnの
角切り、セロリと長ねぎはlcmの 小回

切りにする。

鍋に、1を ゆで汁こと入れ、2を カロえて

1カ ップ半の水を入れる。回形スープ

の素、白ワイン、パターをカロえ、石、た

をして煮る。

3の 野菜が柔らかくなったら牛字しを加

え、味をみて塩 。こしょうで調える。

じゃがしヽもが煮くすれないようにかき

混ぜながら、5分 ほど煮込む。

3

4

おひつじ座

3 / 2 1
;

4 / 1 9 ンー機

:難ギ獄

ンー1婿
tやぎ座
ン11需
みずがめ座

‐||‐
  11i:

うお座

■‐3」:

島‐3::

熙筆淋

ンi携

‐響13::

諸ヽ1酢::

浮き沈みが激しい時です。極端な言動に気
をつけて、うまくノヾランスをとるようにし
ましょう。睡眠|よしつかりと。

☆ 公園  ◆ 小さなアクセサリー

多少の物事に|よ動じなしヽ心をもつことで、
さらに運気アップ r優 しぃ笑顔と心を大
切にしましょう。

☆ レス トラン  ◆ フルーツ

謙虚な気持ちになると、停滞していたこと
がうまく流れてしヽきます。 1日 1回 |よ、ゆ
つくりと深呼吸をしましょう。

☆ 行きつけのお店  ◆ ブーツ

冷静に対応することで、過去の トラブルは
解消しそう。落ちついた態度が幸運の鍵で
す。金運も上昇中です。

★ 物産展  ◆ 四つ葉のクローパー

ひと休みして、周りを見てみましょう。い
つもは見逃していた、思わぬ発見があるほ
すです。マイペースを心がけてくださしヽ。

☆ ドラッグス トア  ◆ 光る素材

人との交渉が活発になる時ですが、気配り
のしすざで疲れきつてしまわぬように一。
適度な距離感で。

★ 神社 ◆ サポテン

西拝占塁術 りんね  殿
韓 r‐

まI F

言葉が足りなくて、誤解されてしまうこ
とがありそう。なるべく、わかりやすく
丁寧な説明を心がけてください。

☆ コンビニ  ◆ 紅茶

過ぎてしまつたこと|よもう気にしないで、
前進 していきましょう。協力者にも恵ま
れる時なので、周りの人を大切に r

☆ 温泉  ◆ 和食器

早とちりに気をつけて、はっきりしなしヽ
こと|よきちんと聞いて、納得 してから行
pl」を。注目をあびやすい時です。

☆ 庭園  ◆ 指輪

体調管理をしつかりしないと、のちのち
後悔 しそうです。大切なイベン トヘ誘わ
れたり、外に出る機会が増えそう。

★ ブティック  ◆ パスッル ト

興味をもったことに、どんどんチャレンジ
してみてください。視野も広がつて、新し
しヽ出会いも期待できそう。

☆ 駅 ◆ キーケース

お肌の手入れをしっかりすることが、幸
運の鍵。自分 ]人 の時間をのんびり過こ
して、ス トL/スをためこまないように ′

☆ 水族館  ◆ りんご

★|よラッキースポット
◆|よラッキーポイント



ン

■
ン

ｆ
姦

≡
≡
！

農|

ⅢⅢぽ

≡転
ｒ
ｉ
畿

おうちで

ン

腰の痛みをとりのぞ<

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なス トレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

肩とともに、多くの人が痛みやこりを感 じやすい

のが、腰です。2足 歩行を行な う人間にとつて、

上半身の重さを支える腰|よ、まさに身体の要。疲

れをためこまないよう、毎国のケアが大切です。

韻
韻
森韻一韻
轟
轟

隷韻
畿
韻
嬢嬢森韻森韻

③

脚を前に伸ばして座つた姿

勢から、両ひざを軽く曲げ、

足は腰の幅に開くようにす

る。上半身は力を抜いて、

手は身体の横、やや前方に

置いておく。

左脚をまつすぐ前に伸ばして

座り、右ひざは曲げて、左ひ

ざ
1の

タト側に置く。背すじは伸

ばし、左手で右ひざを抱える。

その時に、右ひざはしつかり

立て、ぷとももとお腹をでき

るだけ近づける。

患を吐きながら背中を丸め、手は

床を滑らせるように、少しずつ前

にだす。それと同時に、お腹を床

に近づけるイメージで、上体を前

に倒す。次に患を吐きながら、さ

らに手を前にだし、気持ちよく伸

びた状態で、5秒間静止する。

息を吸つて背すじを上へ伸ば

し、次に息を吐きながら、身

体の軸を動かさずに、ゆつく

りと上体を右へねじる。気持

ちのよいところで、15秒 間

静止する。これを3回線り返

し、反対1貝」も同様に行なう。

その次には、頭を両手の間

に入れて、首から腰にかけ

て気持ちよく伸ばす。この

ポーズを保つて、呼吸を3～

5回 、ゆつくりと繰 り返す。

①の姿勢に戻つて、これを1

日3□行なう。

身体がうしろに倒れてしまつ

たり、顔が上下に動いてしま

わないように、注意する。

ン
！！！！・ン
浅

|=■

|■
‐
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左側にマヒがある場合
を想定

リ

ハ
ビ
リ
に
よ

つ
て
、

横
に
な

っ
た
状
態
か
ら
起
き

あ
が
る
こ
と
が
で
き
、

座
る
姿
勢
が
安
定
し
て
き
た
ら
、

次
は
い
す
に
移
動
し
て
腰
か
け
る
練
習
を
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

座

っ
た
姿
勢
は
、

身
体
を
支
え
る
筋
肉
を
使

い
、

全
身

の
機
能
を
活
発
に
し
ま
す
。

少
し
で
も
長
く
座
る

姿
勢
を
保
て
れ
ば
、

ベ
ツ
ド
や
ふ
と
ん
に
身
体

の
同
じ

と
こ
ろ
ば
か
り
が
接
触
す
る
こ
と
も
避
け
ら
れ
、

た

い

へ
ん
痛
い
床
ず
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

同
時
に
、
１
日
中
ふ
と
ん
の
な
か
に
い
る
生
活
か
ら
、

室
内
着
に
着
替
え
て
い
す
に
腰
か
け
る
時
間
を
増
や
す

よ
う
に
す
れ
ば
、

生
活
に
リ
ズ
ム
と
メ
リ

ハ
リ
が
生
ま

れ
、

お
年
寄
り

の
精
神
面
に
よ
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

で
し
ょ
う
。

ま
た
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
車

い
す
な

ど
は
、

す
べ
て
腰
か
け
る
も

の
で
す
。
自
力
で
い
す

ヘ

の
移
動
が
可
能
に
な
れ
ば
、

お
世
話
を
し
て
も
ら
わ
な

く

て
も
、

こ
れ
ら

の
介
護
用
品
を
使
う

こ
と
が
で
き
、

介
助
す
る
人
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
の
図
に
は
、

ベ
ツ
ド
か
ら
移
動
す
る
場
合
と
、

床

に
座

っ
た
姿
勢
か
ら

移
動
す
る
場
合

の
、

動
作

の
コ
ツ

が
示
し
て
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、

転
倒
す
る
心
配
も
あ

り
ま
す
の
で
、

お
年
寄
り
の
動
作
が
安
定
す
る
ま
で
は
、

で
き
な

い
部
分
を
介
助
し
た
り
、

必
ず
そ
ば
に

つ
い
て

見
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

いす に腰か ける

自分でいすに移動する万港

瑠 舎選ぶ航『老、
健康な側に置<。

ベツドの端に腰か

|ナ、健康な恨」の足

を前にだす。次に

健康な恨」の手で、

いすにつかまる。

十昔を,告告!!]|;i!:蟹
:::!↑i:ii

方に重|卜を移すよ

うにしながら腰を

うかせ、身体を□

転させて、しヽすの

上まで移動する。

ゆつ< りと腰

を下ろす。ベ

ツドヘ戻る時は、

逆の手順で移動す

る。

ザ静■iiiif

鶴 蜃 雰な留2、

床につ<。 次に、

健康な側の手と

ひざで身体を支

えながら、おし

りを上げる。

醒告!!::雰なぼ紀

しヽすについて、
ひざを伸ばしな
がら立ちあがる。

その次は、健康

な側の足を1歩

前にだす。

て、グルリと身

体の向きを変え

る。そして、静

t

輩ヽ卓ミ
ゴ

ヽ

ゴ

ヽ
卓

ヽ
ゴ

章
ゴ
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熙 熙

【アタマジラミつて】

アタマジラミは、集団生活を

している幼児や小学校低学年生

に、季節を問わず多く発生しま

す。その名のとおり、人の頭髪

に寄生し、血を吸って生きてい

る害虫で、シラミに吸血された

あとは、激しいかゆみに悩まさ

れます。最近は、再び増加傾向

にあるようで、注意が必要です。

アタマジラミは一般に、不潔

が原因と考えられてしまうこと

が多いのですが、実際は衛生状

態には関係なく、先進国でも感

染が広がっています。

【生態は?】

アタマジラミの体長は、 2～

3 mmで、卵の大きさは約0.5mm

です。卵は髪の毛に産みつけら

れ、約10日で幼虫に、それから

8～ 10日後には成虫になり、頭

皮から吸血します。卵の色は灰

白色で、成虫は灰褐色です。寿

命は1か月くらいですが、その

間にメスは、卵を髪の毛に200

～300個産みます。

【症状】
1/R血が繰 り返されることで、

かゆみが起こります。ただ、そ

の程度には個人差があり、かゆ

みを感じないこともあります。

とくに、後頭部や耳のうしろに

かけて多く寄生するので、その

部位を強くかゆがることがあれ

ば、アタマジラミが寄生してい

る可能性があります。

【感染経路】

髪の毛と髪の毛が直接触れた

り、クシやタオル、帽子など、

身体に直接触れるものを共有す

ることによって、感染します。

【感染したら】

卵は、注意深く観察すること

で見つけられます。髪の毛に斜

1日2□月R用 :6B寺間以上空ける

1日3□服用 :4時間以上空ける

ただし、次に飲む時間が迫っ

ているようであれば、1日2～3

回服用のお薬に限っては、1回

分をとばして、その次の分から

正しく飲んでください。

たいてい|よ、このように対処

して構いませんが、糖尿病治療

薬など、お薬によっては個則の

半」断が必要になることもありま

めに付着していないか、ルーペ

を使って観察してみましよう。

感染に気がついたら、すぐに皮

膚科を受診するようにします。

治療には、駆除剤入りのシャ

ンプーやパウダーを使ったり、

日の細かい ｀
くし、で取 り除く

方法が、効果的です。また髪の

毛は、短く散髪した方が、駆除

しやすくなります。

寝具などは共用を避け、毎日

こまめに取り替えましょう。洗

濯の前に熱処理をし、さらにア

イロンを当てると効果的です。

アタマジラミは、60℃の湯に5

分問浸けると、100%死減する

といわれています。

こ こ が ポ イ ン ト

頭をさかんにかゆがつて

いたら、集団感染を防ぐ

ためにも、早めに皮膚科

を受診しましょう。

すので、事前に医師や薬斉」師に

確認しておくとよいでしょう。

なお、いずれの場合にも、次

回に飲む量は、1回分が基本で

す。飲み忘れたからといって、

1度に2□分を服用するの1よ、絶

対にやめてください。お薬の血

中濃度が上がり、富」作用の発生

につながる危険があるからです。

また、お年寄りのケースで、

飲んだかどうかを忘れている場

合には、過乗」摂取を避けるため

に、飲み忘れたこととして扱い、

次□分から飲むようにするとよ

いでしょう。

お薬を飲み忘れたら、どうしたらいい?

飲む時に(2回 分飲んでも大丈夫?

忙しさ に紛れて、うっかりお

薬を敷,忘れてしまうことは、
どなたにも経験があるでしょう。

そのような場合の一般的な対処

法は、『気づいた日守点で服用し、

次の服用時間をずらす』ように

してくださいOずらす時間は、
1日に服用する回数によって異

なりますので、次の目安を参考

に、時間を空けるようにします。

1日1回服用 :8時間以上空ける
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低
徹
温
に
ご
注
意

原
因
不
岬
の
不
調
の
原
因
？

低
体
温
と
は
病
名
で
は
な
く
、

一
般
に
、

平
熱
が
３６

・
２
℃
よ
り
低
い
状
態
を
指
し

ま
す
。
ま
ず
は
体
温
を
正
し
く
測
り
、
自

分
が
低
体
温
か
ど
う
か
を
、

確
か
め
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

体
温
の
正
し
い
測
り
方
は
、

始
め
に
汗

な
ど
で
わ
き
の
下
が
ぬ
れ
て
い
な
い
か
を

確
認
し
ま
す
。

次
に
、

体
温
計
を
わ
き
の

下
の
く
ぼ
み
の
中
央
に
、

下
か
ら
さ
す
よ

う
に
難
く
当
て
て
は
さ！
み
ま
す

（体
温
計

が
身
体
に
対
し
て
垂
直
だ
と
、

正
確
に
測

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
。

そ
し
て
わ

き
を
し
っ
か
り
と
閉
じ
、

安
静
な
状
態
で

測
り
ま
す
。

体
温
計
が
ピ
ピ
ッ
と
鳴

っ
て

も
、

１０
分
以
上
測
る
よ
う
に
す
る
と
、
よ

り
正
碓
な
値
が
で
ま
す
。

体
温
は
、
１
週

間
ほ
ど
続
け
て
計
測
し
ま
し
ょ
う
。

正
常
な
体
温
の
目
安
は
、

起
床
時
に

３６
℃
以
上
で
す
。
ま
た
、

最
も
体
温
が
高

い
と
さ
れ
る
１６
時
前
後
に
、

３５

・
５
℃
を

下
回
っ
て
い
た
ら
要
注
意
で
す
。

現
在
で
は
、

元
々
低
体
温
の
方
が
多
い

女
性
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
や
男
性
に
も

低
体
温
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

少
し
の

体
温
の
低
下
で
も
、

身
体
に
は
と
て
も
大

き
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

低
体
温
に

な
る
こ
と
で
ど
ん
な
影
響
が
で
て
く
る
の

か
、

以
下
の
図
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
、

平
熱
が
上
が
る
と
病
気
で

は
な
い
か
と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、

体
温

の
低
い
時
は
自
覚
症
状
も
あ
ま
り
な
く
、

自
分
が
低
体
温
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
な

い
人
も
多
く
い
ま
す
。

気
づ
き
や
す
い
症

状
と
し
て
は
、

手
足
が
冷
え
る
、

常
に
指

や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
、

病
気
に
か
か
り
や

す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
と
く
に
婦
人
科

疾
息
は
、

低
体
温

・
冷
え
性
と
大
い
に
関

係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、

体
温
３６

。
５
℃
の
人
が

０

・
５
℃
下
が
る
と
、

免
境
力
は
３５
％
も

下
が
り
ま
す
。

体
温
が
低
下
す
る
こ
と
で

免
疫
機
能
が
低
下
し
、

細
胞
の
働
き
が
低

先
が
冷

た

い
な

ど

の

、

冷
え
性

の
症
状

が
あ
り

ま

す

。

さ
ら
に

は
、

血

行
が
悪

く
な

っ

て
免
疫

力
が
低

下
す
る

た

め

、

疲
労
感

近
頃
よ
く
耳
に
す
る
低
術
温
。

し
か
し
を
れ
が
ど
う
い
う
セ

の
が
は
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
て
し
よ
う

が
。

Ａ
来
、

人
間
の
徹
温
は
平
均
３６

・
５
℃
程
度
で
す
。

こ

れ
は
、

徹
内
の
酵
素
が
最
セ
活
性
化
さ
れ
、

働
い
て
く
れ
る

温
度
で
す
。

で
は
徹
温
が
下
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
　
身
体
に

は
何
が
起
き
る
の
で
し
よ
う
が
。

実
は
た
っ
た
０

・
５
で
の

違
い
で
も
、

か
な
り
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

キ|1騨壌葵嘉戴戦祭輔課驚鏡午半
35℃  ガ ン細胞が最も増殖する温度

＼
＼轟)鶴轟饉軍鱚欝惨醸糠
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へ/しス ・アップ ・ノート

‐‐‐ ‐ ‐‐‐

●お風呂にゆつ<り 浸がる

湯船にきちんと入ることで、全身の

全臓器 ・細胞の新陳代謝を促進 して体

す。また発汗や排尿を増やすことで、

泄 して、さらに体温上昇を促すこ:とが
かかり湯を充分にし、入浴後の水分補

ないましょう。低体温の改善には、3(

湯での半身浴がよいとされています。

g富島          客記号1号岳巳発し歩需‐ 島暑暑  省暑
かかとの上げ下げなど、下半身を意識した筋カアップ |

‐晶艦省ま8稼:暑
巻晶伝駐関を続覚B宮ど缶笑揚ぞF。1係寡ぇ た宿低

つ ら 私
｀

に 体
深層筋をねじる運動               て 工 た 食 あ 温

岳暑暑:号肯営]官を言う常詣2品登上!そヨ豊景岳
喬‐ 卓〔魯晶28

●タンパク質を摂駅し、亜鉛やじタミンを補給する   ネ 累 揚 然 免 唇

●冬が旬の食品は身fAを温める作用があるので、績極  し  を に お  て  ん｀
作 含 も い ど的に摂駅する

体 り ま な ま は
●リラックスをはがける

感鞘響塚唇F承鴛森キ糸香卒啓望と、沓尋Fス
トレスを

 借奮緒母を言

ンンン
下
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
と
体
調
不
良
の

原
因
に
な
る
の
で
す
。
ま
た
、

一肩
こ
り
、

腰
痛
、

生
理
痛
、

不
眠
な
ど
の
不
快
症
状

も
現
わ
れ
て
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、

基
礎
代
謝
が
低
下
す

る
た
め
、

脂
肪
を
燃
焼
し
に
く
く
な
り
、

大
り
や
す
く
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。

た
と

な

っ
て
肌
が
く
す
み
や
す
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
起
こ
っ
た
り
、

業
が
効
き
づ
ら
く

な

っ
た
り
、

業
の
副
作
用
が
生
じ
や
す
く

な
る
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

質
を

エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
時

に
必
要

な
、

亜
鈴

・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

・
鉄

・
セ
レ

ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
が
不
足

し
て
し
ま
う
と
、

食
べ
物
か
ら

エ
ネ
ル
ギ

ー
や
熱
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ

し
て
体
温
が
上
が
ら
な
く
な

っ
て
、

低
体

温
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

現
代
人
は
、

加
工
精
製
食
品
の
摂
り
過

ぎ
に
よ
り
、

脂
防
や
糖
分
を
過
剰
摂
取
し

て
い
る
反
面
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
、

冷

た

い
も
の
、

甘

い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
を
控

え
て
、

句

の
食
材
を
使

っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ゆ

っ
く

り
と
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

低
体
温
に
よ
る
症
状
が

つ
ら

い
人
は
、

病
医
院
で
、

身
体
を
温
め
る
作
用
の
あ
る

漠
方
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
方
法
も
あ
り

ま
す
。

婦
人
科
ま
た
は
漠
方
専
門
医
に
、

相
談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ど
う

し

て
も
低
体
温
が
改
善
し
な

い
場
合

に

は
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
が
原
因
で
、

低
体
温
に
な

っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。　

一
度
、

甲
状
腺
専
門
の
に
療
機
関
か

内
分
泌
科
を
受
診
し
て
み
る
こ
と
を
、

お

す
す
め
し
ま
す
。

盟座蝿臨T諜

熙『

p亀 熙

ほ体温に効く食材

低体温を改善するためには、規則正しい食生活

に改めることが重要です。なかでも、上の図に示

したように、身体を温める食材は、意識して料理

に取りいれたいものです。句のものを含めて、次

のような食材には、身体を温める作用があるとい

われています。

ン大根、こぼう、れんこんなどの根菜類

ンにんにく、しょうが、ねざ、玉ねぎ、にらなど

の香昧野菜

ン肉類、魚介類、卵、チーズなどのタンパク質や

発酵食品

ン黒砂糖、黒豆、小豆、海藻など、精白していな

い赤色や黒色の濃い食品

ン塩、みそ、しょうゆなど

ン日本酒、赤ワイン、焼酎、梅'酉などの酒類

とくにおすすめの食材は、し

ょうがです。血行をよくして身

体を温めるジンゲロール、ショ

ウガオールなどの成分が含まれ、

新陳代謝を高めてくれます。

13 ル」0=口
｀
工‥Э =0｀ と卓 0三 日

｀
年中① =V:最 【=A打 対 と 0亜 】
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去る11月 12日 (土)当 暁において、業務改善委員会主催の業務改善発
表会が行われました。普段の業務の中から、いかに効率的な業務にしてい
くかということを現場のスタッフが考え改善策やアイディアを発表しても

曇獄憲讐榛格穐晶|:発留啓琶?〔誘窪増軽終甚培操ど私撃己絶予肇望基書香
これからも患者第一の医療が効率的に提供できるよう、毎年開催して行き
たいと思います。

発表演題

褥清予防への取り組み ・・・3階北病棟
魚の発注形態のコスト削減について ・・・栄養室
当院の透析送迎について ・・・透析送迎委員会
iCUでの消耗品管理について ・・・iCU
安全な透析治療を提供するためにダブルチェックを導入して

～透析前チェックリストの活用～ ・・・透析室
関係医療機関訪間による紹介患者の増加及び経費肖」減の効果

・・・地域医療連携室
予約入院業務の改善について ・・・地域医療連携室
心筋保護液の投与方法の変更 ・・・臨床工学部
退院時服案指導への取り組みと実績 ・・・案局
10、エコー画像ファイリングシステムにおける業務改善 ,・ ・検査室

去る11月20日 (日)に)中縄市にて第22回

中部 トリムマラツン大会が行われました。

救護班として当院から医師3名 と香護師3

名、搬送係 り2名が参加しました。競技は
20kmのハーフマラツン、1 0kmヨース、5km
コニ‐

ス(3kmに 5003名がエントリーし、参
カロしました。天候は前日からの雨も上がり

曇り空で気温は20度ぐらいとなり、ランナ
ーにとっては比較的競技しやすい環境とな

りました。競技場内で7名を処置しました
が、大きな事故等もなく無事に終えること
ができました。これからも当院では地域の

健康増進やスポーツに貢献できるよう協力
して行きたいと思います。

中1都
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静‐署紹1介コー十一
私達、病院の薬斉」師 (臨床薬吉」師)は 、医薬品の安全性、

有効性、経済性 を両立 させ、最も優れた案物療法を患者さ

まに提供するため、以下のような業務を行っています。

①一般調斉1業務
外来患者さまや入院患者さまに医師が発行した処方箋に

ついて、内容が適切であるかを調べ、その処方箋を基に調

剤 し、個々の患者さまの服用に適した状態で、業をお渡し

します。

②注射調剤業務
入院患者さまが使う点滴を準備する業務です。主に、高

力ロリー輸液 (人工的に作られた栄養の点滴)を 混ぜ合わ

せたり、抗がん剤や免疫調節案を溶かす作業です。これら

は、街生面や安全面に考慮した特殊な場所で行います。

③製斉」業務
一般には製造販売されていない特殊な医薬品 (点R良薬、

塗り栗、注射など)を 、薬局内で作る作業です。

④医薬品管理業務

病院内で取り扱う治療薬、検査薬などの、品質管理、在

庫管理を行う業務です。

③医薬品情報管理業務
医薬品の効果、副作用、使用方法などの情報を集めて、

その情報を整理し、患者さま、医師、看護師、その他の医

療スタッフに判りやすく伝える業務です。

⑥菜剤管理指導業務
入院患者さまや外来患者さまへ薬の効果、扇J作用、取り

扱い方法などを説明します。また、菜の飲み合わせや副作

用の確認、適切な案が適切な量だけ、正しい方法で使われ

ているかを確認します。そのほか、菜物治療の方針や治療

薬の使い方を、医師と共同で検討します。

当院は、下記の事項を連守して、「いつでも、どこでも、だれ

もが費いして最善の医療を受けられる社会」を目指します。

◆基本理念◆   ぃ T_

◎             院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年 中無休 ・24時 間オープン

2患 者様からの贈り物|よ―切受け取らない

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆患者様の権利◆
]平 等かつ安全で良質な医療を受|することができます。

2こ 自身の病気や治療方針について、分/DNりやすく十分

な説明を受|することができます。

3医 師から提示された治療方針については、悪者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4患 者様のプライバシーは常に保護 ・尊重されます。

5当 院に対する 「意見 ・要望 ・苦1青JIよ遠慮なく申し出

て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示

を求めることができます。

フ 憲者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳は保たれます。

.15

薬

域許||||ヽ キ韓 ‐‐|ヤ部徳洲会病院

このように、病院に勤務する菜斉」師 (臨床薬剤師)は 、

薬局窓口でお業をお渡 じするだけでなく、様々な場面で患

者様の治療に深 く関わりながら業務を行っています。これ

からも、患者さまが常に安心 して薬物治療 を受けられるよ

う努めてまいりますので、よろしくお願い致 します。薬の

ご相談があれば、いつでもお尋ね下 さい。

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 ・医業の職業専門家として、社会的 倫 理

的責任を負い、人間の尊厳と憲者様の人権を守り、憲者様中

心の医療 看 護に向けて医療技術 診 療市」度の向上に絶えす

努力し、その使命と義務を逐行することを誓しヽます。

①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切

な医療を与えることに貢献しなければならない。

②私たち|よ法律を遵守するとともに、思者様の利益を守

るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たち|よ患者様の権利を尊重し、法律の市」約の範囲内

で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たちは医学的知識 医 療技術の向上に絶えす努力し

なければならない。また相互に関連する情報を憲者様

及び一般の人びとに提供及び公開しな|サればならない。

⑤私たち|よ地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参カロし地域社会に貢献しな|すればならない。

⑥私たち|よヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ・ジュネーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならなしヽ。
※ヘルシンキ宣言

(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原則)
※リスボン宣言 (息者の権利に関する世界医師会貫言)
※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)

倫 貝J
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むかし使った、楽しんだシリーズ…0

雛旗器1重輪
昭和39年 代の日本を1青緒た

つ8予りに描しヽた、FALWAYS三
1丁

目の夕日』。この映画の雷頭

部分に、時代を象徴する乗り物

として登場してしヽたのが、オー

ト三輪でした。

前 ]輪 ・後ろ2輪 のオー ト三

輪の生産が始まつたの|よ、かな

り古く、大正末期のこと。最初

は、バイクの後部を2輪 にした

ような造りでしたが、第二次大

戦後に
ミ
自動車化、が進み、その

後、昭和40年 代にかけて、隆

盛を極めていきます。

4輪 の トラックと比べて、コ

ス トが安く、同程度に荷物を積

むことができ、また日本の狭しヽ

道で小回りが利くなどのメリッ

トから、業務用として爆発的な

広がりをみせたのです。ただし

簿

A～ Dの 四字熟語の空欄には、それぞれ動物を表わす文字が入ります。まず、
イラストのなかからその動物を選び、さらにはできあがった四字熟語の意味
を、下の4つのうちから正しく選んでください。

答
え
は
１３
べ
‐
ジ
の
下

↓

四 園 耳 東 風

竜 頭 園 尾

園 視 眈 眈

森 羅 万 風

ａ

０

０
ア.

イ:

ウ.

工.

初めは勢いがよいが、終わりはふるわないこと |
宇す1存在すよありとあらゅるもあ||■||
他人の意几や北計に注意を払わず、聞き流すこセ
じつと機会をねらっている様子      | |‐ |

1868     1912    1926            1989

江戸 1 明治 1大 正 1  昭 和  1平 成

1闘 圏日日日日日日日日日圏霞隠圏網Ni■ |‐

安定性にはやや難があって、カ

ーブで前輪部分がこけた…なん

て姿も、よく目にしたものです。

日本の戦後復興、そして高度

経済成長を支えてきたオー ト三

輪ですが、昭和49年 を最後に、

その歴史に幕が降ろされま し

た。しかしながら現在でも、ま

だまだ現役で頑張つてしヽる車両

があるそうです。昭和の 『気骨』

を載せて走る勇姿、ぜひ実物を

見てみたしヽものですね。

ぜ
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