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常勤医師着任のお知らせ

当院循環器科に、常勤医師が着任 しましたのでご紹介 します。

3月 よりお世話になっています。
専門は心臓、血管の病気、高血圧等の生活習1貫病です。

中部地区の医療に貢献したいと思いますので、宜しくお願い致します。

循環器内科部長 森山 泰 医師

出身校

学会・認定医

熊本大学 平成元年卒

日本内科学会認定医
日本循環器病学会専門医
日本心臓血管カテーテル治療学会認定医
日本心臓ペーシング電気生理学会
植え込み型除細動器両室ペーシング植え込み研修修了

心臓カテーテル検査、冠動脈造影、経皮的冠動脈形成術
冠動脈ステント留置術、ベースメーカー植込み術
心臓電気生理検査等、心エコー図検査
トレットミル負荷心電図検査、負荷心筋シンチグラム

主な診療内容

外来時間については、お電話にてお問い合わせ下さい。

中部徳洲会病院  (代表) 電話 (098)937-1110
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第14回九州実業団9人制バレーボール選手権大会優勝

第14回 九州実業団9人制バレ

ーボール選手権大会が沖縄市営

体育館で3月 17・ 18日 の2日 間開

催され、中部徳洲会病院と沖縄

徳洲会、更に鹿児島県から鹿児

島徳洲会病院のグループ病院三

チームが出場 し、中部徳洲会病

院が9年連続9回 目の優勝・沖縄

徳洲会が準優勝・鹿児島徳洲会

病院が三位と今年度最後の大会

で良い成績を納めることが
｀
出来

ました。

今大会連覇のかかる中部徳洲

会病院は準決勝、第 1セ ッ ト前

半からやや硬さがみられミスが
｀

先行とリズムに乗りきれず、三

好循環器科 (大 分県)に 21対 19
と1セ ッ トを先取 される苦 しい

展開となりました。

しか し第2セ ッ トロか

ら若手の岡部に代えフ

ァース トサーフ
゛
で相手を

崩 し、自分達のリズム

を取 り戻 して2、 3セ ッ

トを取 り逆転で決勝戦
へ進出できました。

決勝戦の相手は沖縄

徳洲会 と兄弟対決とな

りました。沖縄徳洲会

には、これまで徳洲会
バレー部の歴史を作っ

たベテラン選手が主体

のチームで、中部徳洲

会病院は負けられない

プレッシャーからか沖

縄徳洲会に連続得点を

許す展開となリリズムに乗 りき

れなかったのですが
｀
、相手のミ

スにも助けられ若 さとパワーに

勝る中部徳洲会が9年連続9回 目
の優勝で今大会を終えることが

できました。

今大会地元開催で、中部徳洲

会病院から近いと言 うこともあ

り2日 間 を通 して大勢の職員や

その御家族が会場に来て下 さり

両チームに温かい声援で応援 し

て頂き、大変感謝 しています。

昨年7月 の全日本実業団大会 (山

形県)優勝、12月 の櫻田杯 (愛知

県)優勝、今年 1月 の全日本総合

選手権大会準優勝 と全国主要大

会を優勝2回 ・準優勝 1回 と今年

度は最高の成績 を納める事が出

来ました。 (通算全国大会 16回

優勝 九州大会31回優勝 県大
会84回優勝 )

今年度の大会を振り返えると、

選手・スタッフー同グラン ドス

ラムを目標に掲げ
｀
てチームカの

強化、個々のスキルアップに取

り組んできましたこまだまだ若
いチームという事もあり各大会

反省点もありましたが、厳 しい

練習でブレッシャーを克服 し輝
かしい成績を残す事ができまし

たc更 なる進化 を求め真の日本
一を目指 し、チームー丸となっ

て来年度もがんは
｀
っていきます

ので、これからも中部徳洲会病

院バレーボール部のご声援宜 し

くお願いします。
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風
呂
敷
―
―
物
を
包
む
布
と
し
て
の
起
源
は
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
奈
良
時
代
の
工
合
院
の
所
蔵
物
に
そ

れ
ら
し
き
も
の
が
残

っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

平
安
時
代
に
な

っ
て
入
溶
す
る
こ
と
は
た
身
を
清
め

る
た
め
の
厳
粛
な
行
事
で
あ

っ
た
た
め
裸
で
は
な
く
、

臼
衣
で
入
る
の
が
作
法
で
し
た
。
そ
の
た
め
入
溶
前
後

に
広
げ
た
布
の
上
で
着
物
を
更
衣
し
た
が
、
こ
の
布
を

「
風
呂
敷
」
と
呼
ん
だ
節
と
、
室
町
時
代
は
風
呂
は
蒸
し

風
こ
の
よ
う
な
も
の
で
あ

っ
た
た
め

「む
し
ろ
」
「す
の

ヽ
こ

「布
」
な
ど
が
末
に
敷
か
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
布

を
風
呂
敷
と
呼
称
し
た
節
が
あ
り
ま
す
。

入
浴
の
習
慣
は
江
戸
時
代
に
入

っ
て
継
承
さ
れ
て

い

き
ま
し
た
。
元
禄
時
代
に
な

っ
て
か
ら
江
戸
や
上
方
の

町
で
銭
湯
が
誕
生
し
、
庶
民
も
友
類
や
入
浴
道
具
を
平

包
み
に
持

っ
て
銭
湯
に
虫
か
け

「
風
呂
で
敷
く
布
」
か

ら
、
や
が
て

「包
む
布
」
と
な
り
行
商
人
た
ち
に
よ

っ

て
全
国
に
広
め
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

昔

「
風
呂
敷
」
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
家
の

家
紋
が
用

い
ら
れ
た
り
、
花
烏
風
月
な
ど
を
題
材
と
し

た
日
本
独
特
の
吉
洋
丈
様
が
多
く
用

い
ら
れ
ま
し
た
。

え
在
、
漫
面
な
ど
で

「
泥
棒
が
盗
品
を
唐
草
模
様
の

風
呂
敷
に
包
ん
で
背
負
う
姿
」
な
ど
に
描
か
れ
、
す

っ

か
り
泥
棒
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な

っ
て
し
ま

い
ま
し
た

が
実
は

「唐
草
模
様
」
は
吉
洋
丈
様
で
あ

っ
て
、
本
来

め
で
た

い
も
の
の

一
つ
で
す
。

当
時
泥
棒
は
手
ぶ
ら
で
家
屋
に
侵
入
し
、
盗
ん
だ
物

を
持
ち
理
べ
る
大
判
の
風
呂
敷
が
欲
し
か

っ
た
の
で
し

ょ
ｏ，
。

し
か
し
こ
の
唐
草
模
様
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
生
ま
れ
、

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
渡

っ
て
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

唐
草
は
四
方
八
方
に
伸
び
て
限
り
な
く
延
命
寿
命
や
子

系
繁
栄

の
印
と
し
て
大
変
縁
起
が
良

い
も

の
と
さ
れ
、

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
大
量
生
産
さ
れ
ま
し
た
。

児
在
で
は
デ
ザ
イ
ン
も
多
様
に
な
り
、
無
地
、
小
紋
、

染
め
糸
を
用

い
た
織
に
よ
る
縞
や
格
子
丈
様
を
は
じ
め
、

意
匠
化
デ
ザ
イ
ン
が
増
え
て

い
ま
す
。

か

っ
て
は
喜
事
を
表
し
、
祝

い
に
最
適
と
さ
れ
る
朱

色
、
先
方

へ
の
教
意
を
表
す
と
さ
れ
る
紫
色
、
弔
事
に

用

い
ら
れ
る
監
色
、
慶
弔
両
方
に
可
能
な
利
休

〈品
の

あ
る
出
奏
色
〉
の
他
、
日
本
の
伝
統
色
が
主
流
で
し
た

が
尻
在
で
は
色
彩
も
多
様
化
し
て

い
ま
す
。

風
呂
敷
の
特
長
は
物
を
包
ん
で
理
ぶ
と
き
の
便
利
さ

に
あ
り
ま
す
。
ま
る

い
西
八
、
細
長

い
一
升
ビ
ン
、
薄

い
け
ど
か
さ
ば
る
額
縁
も
包
め
て
、
重
く
て
友
れ
て
き

た
ら
腰
に
結
び
付
け
て
歩
け
る
、
ま
さ
に
縦
横
無
尽
、

変
幻
白
在
で
す
。

従

っ
て
包
み
方
も
、
右
包
み
、
左
包
み
、
平
包
み
、

西
八
包
み
、
リ
ボ
ン
包
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
包
み
、
花

び
ら
包
み
、
ふ
た

つ
包
み
、
腱
し
包
み
、
合
わ
せ
包
み

と
多
種
多
様
で
す
。
ま
た
、
非
常
に
軽
量
で
あ
り
、
使

わ
な

い
と
き
は
畳
ん
で
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

贈
答
品
を
渡
す
際
、
包
ん
だ
ま
ま
渡
す
作
法
と
、
風

呂
敷
は
持
ち
帰
る
節
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
■
年
で
は

風
呂
敷
の
包
み
白
体
を
新
し

い
惑
党
の
ギ
フ
ト
ラ
ッ
ピ

ン
グ
と
捉
え
て
そ
の
ま
ま
贈
ろ
う
と

い
う
提
案
も
な
さ

れ
て

い
ま
す
。
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肝
臓
は
上
腹
部
の
胃
の
近
く
に
あ
り
、
成
人
で
重
さ

１
キ
ロ
以
上
に
も
な
る
、
人
間
の
体
内
で
最
も
大
き
な

臓
器
で
、
下
記
の
よ
う
な
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に

欠
か
せ
な
い
様
々
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

図
１
に
あ
る
よ
う
に
、
肝
臓
は
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
肝
臓
が
十
分
に
機
能

し
な
く
な
る
と
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
現
れ
ま
す
。

肝
臓
病

の
原
因
は
主
に
３
つ
あ
り
ま
す
。

轟鐘警　一一　　・　　・一　・ｒ∴

日
本

で
最
も
多

い
の
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
肝

臓
病

で
す
。
肝
炎
を
起

こ
す

ウ
イ

ル
ス
に
は
、

Ａ
型
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
な
ど
が
あ
り
、
日
本

の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

の
約

７０
％
は
Ｃ
型
肝
炎

で
す
。
Ｂ
型
と
Ｃ
型

の
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
と
、
肝
炎
が
慢
性
化
し
て
、
肝
硬
変
や

肝
臓
が
ん
に
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

醸

・
■
・　
　
一

実
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因

の
肝
臓
病
は
日
本

で
は
あ

ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、　
一
般
的
に
日
本
酒

に
換
算
し
て
毎
日
５
合
以
上
を

１０
年
以
上
飲
み
続
け
た

場
合
、
肝
硬
変
に
進
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。

醸
■
●
■
●
一
■
■
●
葉

薬
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
る
た
め
、

体
質
に
合
わ
な

い
薬
を
の
み
続
け

る
と
、
肝
臓
を
害
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

今
月
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る

肝
炎
を
み
て
い
き
ま
す
。
肝
炎
と

は
、
肝
臓
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い

る
状
態
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
起
こ
る
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
が
ほ
と

ん
ど
で
、
Ａ
型
か
ら
Ｅ
型
ま
で
の

タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
日
本
人
に

多
く
見
ら
れ
、
肝
臓
の
炎
症
が
６
ヶ
月
以
上
続
く
、
慢

性
肝
炎
と
な
る
タ
イ
プ
は
、
Ｂ
型
と
Ｃ
型
の
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
も
の
で
す
。
海
外
旅
行
先
で
Ａ
型
や
Ｅ
型
ウ
イ

ル
ス
に
経
口
感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
通
常
は

１
～
２
ヶ
月
で
完
治
す
る
急
性
肝
炎
で
す
。
Ｄ
型
に
感

染
す
る
ケ
ー
ス
は
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
な
お
Ａ
型
、
Ｂ
型
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
を
引
き
起
こ
す
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、

血
液
や
体
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
今
、
治
療
を
受

け
て
い
る
方
の
ほ
と
ん
ど
は
母
子
感
染
で
す
が
、
現
在

で
は
予
防
策
が
と
ら
れ
て
い
る
た
め
、
１
９
８
５
年
以

降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

へ
の
感
染
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ャ
リ
ア

（
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
）
は
全
国

肝臓は沈黙の臓器といわれ、自分では異常に気づきにくい臓器です。

なぜなら肝臓には痛みを感じる神経がないためです。また臓器自体の余力

が大きいため、約8割の細胞が破壊されても、機能自体に影響が出にくいと

いう特徴があります。そのため、異変に気づいたときには肝臓の病気の進

行がかなり進んでいることがあります。したがつて、早期に異常を発見する

には、定期的に肝臓の検査を受けることが大切です。

肝臓は人体の化学工場と呼ばれ、主に

次のような3つの働きがあります。

代謝…私たちが食事でとつた、糖質や

たんぱく質などの栄養素は、血液によ

つて肝臓に運ばれます。代謝と|よ、この

栄養素を体で使える形に変えることで

す。肝臓は酵素を使つて、栄養素をさま

ざまな物質につくり変えます。

解毒…アルコールやアンモニアなど、

体にとつて有害な物質を無毒化します。

胆汁の分泌…胆汁 |よ、脂肪の分解を助

けるものです。肝臓はこの胆汁を分泌

しています。

リレコーリレ

図

１

5

栄養素

″たんぱく質



放
置
し
て
お
く
と
肝
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す

に
１
５
０
万
人
ほ
ど

い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
感

染
し
て
い
て
も
肝
機
能
検
査

の
値
が
正
常
範
囲
で
あ
る

人
も
多
く
、
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
約
１
割
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

感
染
ル
ー
ト
は
母
子
感
染
の
他
、
輸
血
、
性
行
為
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
成
人
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
、
ま
ず
急
性
肝
炎
が
起
こ
り
、
外
敵
を
排
除

し
よ
う
と
す
る
免
疫

の
働
き
に
よ

っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
ウ
イ
ル
ス
は
排
除
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
た

が

っ
て
、
成
人
が
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も

母
子
感
染
の
場
合
以
外
は
ほ
と
ん
ど
慢
性
化
し
な

い
と

い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
慢
性
化
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え

つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。

成
人
が
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
７０
～

８０
％
は
何
の
症
状
も
出
ず
に
ウ
イ
ル
ス
が
い
な
く
な
る

不
顕
性
感
染
で
す
み
ま
す
が
、
、
残
り
の
２０
～
３０
％
は
急

性
肝
炎
を
起
こ
し
、
全
身
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
尿
の

色
が
濃
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ま
れ
に
劇

症
肝
炎
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
肝
細
胞
が
短
期
間
で

急
激
に
壊
さ
れ
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
は
Ｂ
型
肝
炎
に
比
べ
る
と
キ
ャ
リ
ア
が
多

く
、
約
１
０
０
人
に
１
～
２
人
が
感
染
し
て
い
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
血

液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
が
、
多
く
は
ま
だ
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
が
見

つ
か

っ
て
い
な
か

っ
た
時
代
の
、
輸
血

や
予
防
接
種
な
ど
の
注
射
に
よ
る
感
染
で
す
。
そ
の
た

め
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は
、
特
に
５５
歳
以
上

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
現
在
で
は
予
防
策
が
と
ら
れ
て

い
る
た
め
、
輸
血
や
注
射
な
ど
の
医
療
行
為
に
よ
る
感

染
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
で
は
入
れ
墨
や
薬

物
の
乱
用
、
ビ
ア
ス
の
穴
開
け
な
ど
に
伴
う
針

の
使

い

回
し
、
医
療
機
関
で
の
針
刺
し
事
故
な
ど
か
ら
感
染
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
急
性
肝
炎
を

起
こ
し
ま
す
。
こ
の
時
点
で
だ
る
さ
や
尿
の
色
が
濃
く

な
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
場
合
、
症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
慢
性
化
し
や

図
２

B型肝炎ウィルス (HBV)

HBs抗原
HBc抗原
HBe抗原

HBs抗原:現在の感染を表す。
B型肝炎の診断に必須。

HBe抗原:感染力の指標。
HBs抗体:HBS抗原が消滅した後

に出現。抗体の存在は

治療や過去の感染を証

明。

HBe抗体:HBe抗原が消滅した後
に出現。ウィルス排除の

証明。

HBc抗体:感染後、生涯持続する
抗体。

す
く
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
急
性
肝
炎
に
な

っ
た
人

の
う
ち
、
自
然
に
ウ
イ
ル
ス
が
治

っ
て
し
ま
う
の
は
、
３

割
程
度
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
あ
と
の
７
割
は
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
慢
性
肝
炎

へ
と
移
行
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て

放
置
し
て
お
く
と
、
そ
の
多
く
が
肝
硬
変
、
肝
が
ん

ヘ

と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
は
放
置
し
て
お
く
と
こ
う
し
た

一
定

の
経

過
を
た
ど
る
の
が
特
徴
で
す
。
Ｃ
型
肝
炎
は
肝
が
ん
に

進
行
し
な

い
限
り
、
命
に
関
わ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
感
染
に
早
く
気
づ
き
、
適
切
な
治
療
を
受

図

３

: また、肝臓の線維化の程度|よ血小板が目安になります。           :

三・撃」と乱孫孫罠毛、肝炎のウイルスを調べます。この検査で、肝炎ウイル三
:スをもつキャリアかがわかります。B型肝炎ウイルスの場合は、H Bs抗原の :

三宴荀負が含:燿壁辞簗OF檀程粍しlT,「|:翼埋具茎罹患昇篠2讐誓響湾三
:が、治療の際に肝炎を鎮静化するために、H Be抗体が陽性になつたかが大切 :

三
な

目墨肝冥3軍えスの場合 |よ、抗体の有無を調べます。そして陽性の場合、 :
:ウイルスに感染している可能性もありますが、過去に感染し、現在はウイル :

三モ
g愴
耀后鷹占r魔絨 ″ 鯰 鰊 蒸 釜 、

原船

三

三・ 盟霧露機司GO丁(AS丁 )」 や「GPT(ALT)」 などの値を調べます。GttT三
:も GttPも 肝細胞にある酵素で、肝炎で肝細胞が壊されると、これらの酵素が :
1理
弯TFr醜 守了rffり 、海 R埠 ダミ‐ 9育 7:.¨ "¨ "¨ ・

′
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、
Ｊ

す染
　
炎

隠
↓
断

談
　
急

型Ｃけ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
ま
ず
免
疫
反
応
と

し
て
、
肝
細
胞
が
急
激
に
破
壊
さ
れ
る
急
性
肝
炎
が
起

こ
り
ま
す
。
そ
の
際
発
熱
や
全
身
倦
怠
感
、
黄
疸
な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
の
人
に
現
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
急
性
肝
炎
の
際
に
ウ
イ
ル
ス
を

排
除
出
来
な
か

っ
た
場
合
、
慢
性
肝
炎

（肝
機
能
の
異

図
４

常
が
６
ヶ
月
以
上
続
く
状
態
）
が
起
こ
り
、
ウ
イ
ル
ス

は
肝
臓
の
細
胞

（肝
細
胞
）
の
な
か
で
増
殖
を
は
じ
め

ま
す
。
す
る
と
、
体
内
の
免
疫
反
応
が
ウ
イ
ル
ス
を
攻

撃
し
ま
す
が
、
そ
の
際
、
肝
細
胞
自
体
も
攻
撃
さ
れ
る

た
め
、
肝
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
た
だ
、
肝
臓

は
再
性
能
力
が
高
く
、
破
壊
と
再
生
は
ウ
イ
ル
ス
が
な

く
な
る
ま
で
２０
年
～
３０
年
に
わ
た

っ
て
繰
り
返
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
う
ち
に
、
細
胞
の
再
生
が
間
に
合
わ
な

く
な
る
と
、
肝
細
胞
が
繊
維
化
し
て
肝
硬
変
と
な
り
、

腹
水
、
黄
疸
、
食
道

静

脈

瘤

、
脳
症
な
ど
が
現
れ
て

き
ま
す
。
ま
た
肝
硬
変
に
な
る
と
肝
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
、　
一
度
が
ん
に
な
る
と
、
肝
臓
の
い
ろ

い
ろ
な
部
分
に
多
発
し
ま
す
。

自
覚
症
状
の
ほ
と
ん
ど
な
い
肝
臓
病
を
見
つ
け
る
に

は
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
厚
生

労
働
省
で
は
４０
歳
か
ら
５
歳
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る
節

目
検
診
な
ど
で
肝
臓
病
の
検
査
を
定
期
的
に
受
け
る
こ

と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
検
査
は
、
保
健
所
や
市
区
町
村

な
ど
で
、
公
費

の
補
助

の
も
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
の
窓
口
や
保
健
所
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
健
康
保
険
組
合
が
実
施
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
で
も
検
査
が
受

け
ら
れ
、
肝
炎
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
検
査
に

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
４０
歳
以
上
で
Ｃ
型
肝
炎

の
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、

一
度
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

:聾 墾 乖 喜 鯰 :轟 ::

:この免疫反応により、HBe抗体ができ、ウイル :
:スの活動が抑えられます。この療法で |よ、一時 :
:的にGP丁値が高くなる (重症化する)ため、肝 :
:硬変などで肝臓の能力が低下している際は行 :
:えません。また、薬を使用するタイミングなど :
:が難しい

～

め、この治療法を熟矢□した専門医に :
・ よる治療が必要です。

: インターフエロン|よ、ウイルスに感染したと
:きに体内でつくられる物質で、免疫の働きを助
:け、ウイルスの活動を抑え、増殖を阻害する働

三喜じ誓3諄発預卍驚覇ち瑳鷲皐娑異兵壱墨辞奨
:ではこの療法で完全にウイルスを排除できる
:ことがありますが、B型肝炎ではウイルスの量
:が非常に多いため、完全には排除できません。
:しかし鎮静化させる効果はあり、患者さんの20
:～30%程度はHBe抗体ができて、肝機能が安
:定します。この治療法 |よ C型肝炎に優れた効果
:を発揮し、状態に応じて抗ウイルス薬のリバビ

三名欄 ≦運:プ )ラヌぶ真塞信曇蜃そど[
:かつた場合でも、肝がんの発生率が抑えられま
:す。治療開始後1～ 2週間|よ、発熱や悪寒、筋肉
:痛などの症状が現れるため、たいてい |よ入院
:して治療が行われます。3週め以降に脱毛、そ
:のほか甲状腺の炎症、糖尿病の悪化、うつ、不
:眠などの副作用が現れることがあります。ペグ

:インターフエロンの場合、発熱、悪寒、頭痛など

三副集軍魔雀纂累Б菖雀鰊 璽層ビ斤あ
:ンで |よ溶血性貧血が起こりやすいとされてい
:ます。

: ラミブジンはウイルスの増殖を抑える作用 :

:副作用 |よありませんが、一生薬をのみ続ける必 :
:要があります。また、長期に使用するとラミブ :
:ジンの効かないウイルスが出てきて、肝炎が重 :
:症化することがあります。その場合は早めにイ :
:ンターフエロン療法を行い、肝炎を鎮静化させ :
:ます。                   :

冒:員lilFξ111詈lf手1尋I:]l11:「 ili.三
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落ち着いて

はつきりと

正確に〃

◆救急車を呼ぶときは一一、

1)で きれば固定電話から局番
なしの 119番に電話します。
2)まず「火事ですか ? 救急
ですか ?」 と聞かれますので、

「救急です」と答えて下さい。

3)いつ、どこで、誰が、どう
して、いまはどんな状態かを、

的確に伝えましょう。

4)住所 (救急車に来てほしい
場所)と 名前、電話番号を正確
に知らせて下さい。

5)救急車が着くまでにできる
応急手当の方法を聞いて、実行

して下さい。

6)救急車が着いたら、救急隊
員に傷病者の状況を詳しく説明

してください。通報後の容態の

変化、施した処置や、傷病者の

持病も分かれば伝えて下さい。

7)救急車には、前後の事情の
よく分かっている人が同乗して

下さい。また保険証を忘れずに

携帯して下さい。

・ (自身で通報して、容態が急変

するなどして)し ゃべれなくな
ったり、聞こえなくなった場合

は、電話を切らずに受話器や近

くのものを叩くなどして、異変

を知らせて下さい。

◆携帯電話からかける場合は、
日途中で通話が切れないよう、

立ち止まって電話して下さい。
・近隣の市の消防本部に繋がる

こともありますので、都道府県

名からイ云えましょう。
・消防署から問い合わせが入る

場合もありますので、通話が終

わっても、電源は入れたままに

しておいて下さい。

◆なお心肺停止などで救急処置

が一刻を争う場合もあります。

◇以下の場合には救急車を至急

要請して下さい。

意識がない。呼吸停止、′b臓

停止。呼吸困難。胸痛。多量の

出血。腹部を強打して、痛みが

強く、嘔吐や吐き気がする。広

範囲なやけど。頭を打つたなど

健募由
で意識状態がおかしい。

脊髄を損傷したおそれがあり、

手や足の一部または全部が麻

痺。激
1鰍蛾腹痛。大量の吐血や

下血。痙攣が続く。

救急車の数は限られていますの

で、むやみに 119番に電話を
せず、本当に救急性のある場合

にのみ救急車を呼んで下さい。
・それほど救急性のない場合に

は「救急相談センター」に相談

してください。24時間 。年中無

休で対応しています。
・小児の救急相談には全国―

で「♯8000Jに 電話をす
と、お住まいの都道府県の相

窓口に自動転送されます。

言

談
．

喫煙は薬に影響を与えること

があります。それはタバコの煙

による「薬物代謝酵素の誘導」

という働きによるものです。タ

バコによって効き目が35まる代

表的なくすりはヽ抗炎症薬や鎮

痛薬、抗うつ薬、抗精神病薬な

どが挙げられます。

喫煙者の方がくすりを飲んで

いる場合、喫煙量の変化によっ

てくすりの効き目が変わること

お薬
=1輩
■|■ 義::ザ

もあります。タバコを減らすこ

とでヽくすりの効き目がよくな

り、中毒症状を起こすこともあ

るので、タバコの量を減らした

り、禁煙する際は、その旨を医

師に伝えましょう。くすりの量

をカロ減するなど、必要に応じた

処方をしてくれるでしょう。

また、タバコに含まれる三コ

チンには、血糖や血圧を上げる

作用があります。糖尿病治療薬

や、血圧降下薬の効き目を35め

ることがあります。喫煙習慣は、

糖尿病や高血圧の合併症である、

心筋梗塞や脳梗塞の危険因子と

もなります。また、こうした影

響は受動喫煙の場合にも影響が

あるとされていますので、なる

べく禁煙を心がけましょう。

自力での禁煙が難しい場合は、

禁煙タト来という手もあります。

ニコチン依存症と診断されれば、

保険適用で治療を受け、禁煙補

助薬を処方してもらえます (た

だし、期間は約3ヶ 月、通院回

数は初診を含めて5回 まで)。

8

タバコと薬の関係は ?



憮
‐‐

「身体を動かすことは健康にいい」とわかつ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか? あなたの健康
づくりに、ぜひ役立ててください。

‐ヽ■■■キ||1嬢 :

II11■デ II I::
:興ffll

バランス感覚を保つて
年を重ねると誰でもバランスを失いやすく、転倒しやすく

なります。いつまでも楽しく散歩や買い物ができるように、

ス トレッチを行なつてバランス感覚を維持しましょう。転倒を防ぐ

３

　

５

資占昇晃嘉∬異昇鼻翼れ免異異耗  置写LξFを
少し後ろ
  4両足のつま先をゆつくりと上げ
て静止。 5ゆつくりおろす。

1～ 5の動きを10から15回繰り返し、今度は左足を後ろにずらして同じく行なう。

◆すねとふくらはぎの筋肉を交互に刺激します。前に出した足に体重をかけると効果が上がります。

◆つらいようでしたら両足をそろえて行なつてください。楽にできる人は片足立ちで行なつてください。

9

r

1足 は自然に閉 じ、

そ意、長ξttξ事。£ボぶ二:忌  写露重層「
あててまつ  4左足に体重を移しなふら、ゆつ

くり後ろに引く。上体はまつすぐ

らないように胸を張り、その姿勢              のまま。その姿勢で静止して、

で静止して、 3もとに戻る。                  5も とに戻る。
1～ 3、 3～ 5はそれぞれ 3秒くらいで行なう。
1～ 5を連続して10回から15回繰り返し、右足も同じく行なう。

◆太ももの前側とお尻の筋肉を意識しながら行なつてください。バランスを崩しやすい人は、タオルを

首にかけて、右端を右手、左端を左手でつかんで行なうと安定感が増しますので、試してみてください。

◆つらいようでしたら踏み出す幅を小さく、楽にできたらもつと大きく踏み出してください。

::::二
4

1壁に両手をついて



い
ざ
定
年
を
迎
え
る
と
、
急
に
空
い
た
時
間
を
持
て
余

し
た
り
、
年
金
だ
け
で
の
暮
ら
し
は
難
し
い
と
感
じ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
定
年
後

も
何
ら
か
の
形
で
仕
事
を
続
け
る
こ
と
で
、
定
収
入
が
あ

る
と
安
心
で
す
し
、
社
会
か
ら
孤
立
し
な
い
で
生
活
を
す

る
こ
と
が
、
健
康
や
長
寿
の
助
け
と
な
る
の
で
は
な
い
で

し
よ
う
か
。
今
ま
で
培

っ
て
き
た
も
の
を
生
か
し
た
り
、

ず
っ
と
や
り
か
っ
た
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
る
の
も
良
い

チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
自
分
が
ど
ん
な
こ
と
が
好
き
な

の
か
、
得
意
な
の
か
、
ど
の
く
ら
い
の
お
給
料
が
必
要
か
、

ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
働
く
こ
と
に
費
や
せ
る
か
、
体
調

は
ど
う
か
、
将
来
的
に
続
け
て
い
け
る
か
、
そ
し
て
自
分

が
働
く
こ
と
に
よ
る
周
り
へ
の
影
響
も
加
味
す
る
必
要
も

あ
り
ま
す
。
新
し
い
職
場

へ
再
就
職
す
る
場
合
は
、
就
職

活
動
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
求
人
情
報

か
ら
希
望
の
就
職
先
を
探
し
、
応
募
し
て
面
接
や
試
験
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
応
募
か
ら
採
用
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
考
慮
し
て
準

備
し
ま
し
よ
う
。
求
人
情
報
は
八
□
―
ワ
ー
ク
、
人
材
銀

行
、
就
職
情
報
誌
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
求
人
サ
イ
ト
な

ど
で
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
情
報
を
集
め
て
、

自
分
に
あ
っ
た
仕
事
場
を
探
し
ま
し
よ
う
。
思
い
描
い
た

条
件
を
充
分
に
満
た
す
と
こ
ろ
は
な
か
な
か
み
つ
か
ら
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
働
く
う
ち
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ツ
プ

し
て
理
想
的
に
近
づ
く
道
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
将
来
性
も

考
慮
に
入
れ
、
前
向
き
に
、
根
気
よ
く
探
し
ま
し
よ
う
。

お
金
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
、
や
り
た
い
仕
事
や
社
会
貢
献

で
き
る
仕
事
が
し
た
い
方
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

を
視
野
に
入
れ
て
み
る
の
も

一
つ
で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
と
は
、
原
則
と
し
て
市
区
町
村
単
位
で
、
「臨
時

的
か
つ
短
絡
的
ま
た
は
そ
の
他
の
軽
易
な
就
業

（と
き
に

特
別
な
知
識
や
技
能
を
必
要
と
す
る
も
の
と

を
提
供
し
て

い
る
組
織
で
す
。
た
だ
し
、
あ
く
ま
で
も

「生
き
が
い
を

得
る
た
め
の
就
業
」
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、　
一
定

し
た
収
入
の
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
講
習
会
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ
っ
た
り
と
、

金
銭
面
以
外
で
の
得
ら
れ
る
も
の
も
多
い
で
し
ょ
う
。
社

会
福
祉
協
議
会
も
就
労
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
相
談
を
受
付
、

八
□
―
ワ
ー
ク
、
シ
ル
バ
ー
人
材
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
。

つけ、(今度は1本国と

花を左、茎を右に方向

この繰り返しです。

、2本

花と花の間隔をなるべぐ

最後は、はじめの方の花の結

出来上がりです。

トライフラ17-にする際は、湿気が少なく、直射□光が当た鳴

なし場所で乾燥させると、されいなトライフラ17-ができま

す。

部屋に飾ると、春の呑がたちこめるでしょう。

ます。J

00シロツメクサの花冠 00
だ/Lた /Lと暖かくなってきました。野原に出かけ、ひさしガ:り

に花冠を作ってみませたか。

まず|ま花を摘みます。花を摘屯際け茎を長めに摘屯と編み

やすくな|つます。

1本国は花を左に、茎を右に向けマ置をます。

絡めるのに、2本国の花を1本国の花の隣に置を、茎は左に

向けます(花は右に屯をます)

その2本国の茎を1本国の茎に一周春をつけます。

巻をつけたら花を左向老茎を右向をに方向を変えます。

すると9の字のように巻をつし1た嗜じにな|つます。

こうして、次の3本国tままた茎を左、花を右に向けマー周春を

新
し
い
生
活

～
定
年
後
の
働
き
方

10
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/1ttt、 さばなどと同じ青魚のひとつであるアジは、一年を通して手に入りやすい魚です。

〕冒曇二:歪TTT題寵罵1早跡槍lil論ギ言冒彗Iξだν早艦返讐濡Iびた:撃 :賦量寒]
〕単言三;レ:早[Iご彗県島子「

`蒲

:=種畠:よ挙ダ3F]話護11品L[程笠:省翼lコ
レス

春野菜とアジの

つくり方

1鼻
衷|:三「:F巣層晃:塀思r:[:FLィ
2アジは内蔵を取り、きれいに洗つて開申
ておく。

3フライバンに多めの油をひき、1
を素揚げする。

アジに小麦粉をまぶし、3の油で揚げる。

◇をすべて小なべに入れ、弱大に

がら練つて卵味噌を作る。卵が固

いよう、大加減に注意する。

6器に菜の花、うど、アジを盛りつけ、卵
味噌をかける。

動脈硬fLが気にな6…
と′冒つたら

‐ iヽ

材料  (2人分 )
アジ………………・2尾

うど……………1/2本

菜の花 …………1/4東

白みそ………・大さじ2
―酒………小さじ]

みりん…小さじ1

◇|だし汁…。大さじ1

卵黄…・… 1イ固分

いりこま
― ・……小さじ 1
小麦粉 …… ………適宜

揚げ

'由

…・………適量

ど
二
つ
Ｆ
の

４

５

★はラッキーアイテム

◆はラッキーデー

しじ座

7/23
S

8/22

おとめ座

.   8/23
.お     S
9/22

藻 上、
西洋占星術 りんね

Tつギ鰺
4/19

.Fうし思〕夢層
5/20

,た群1夢層
6/21

バじ2夢層
7/22

二Fび15]給[
10/22

さそ
1尋3曇給E
l1/21

11｀
百
F「
2‡籍[

12/21

、半可522言籍E
1/19

調子が出ない時は無理しないで。

相手の都合を考えてから行動を。

思わぬ臨時収入があるかも……・。
★タオルハンカチ  ◆4月 18日

上手く気分転換してストレス解消。
いつもの笑顔が幸運を呼びます。

細かい出費が重なるので気をつけて。
★温野菜  ◆4月 24日

周りから注目を浴びやすい時です。

意地を張らずに素直な心で行動を。

周囲に流されてムダ遣いに注意 ノ
★緑茶  ◆4月 15日

波はありますがマイペースで ノ

さり気なく近づくと好印象です。

欲しかつた物を購入するチャンス。
★和風の小物  ◆4月 30日

全体運 のんびり過こしやすい穏やかな時。
LOVE運 意外な人からアプローチがあるかも。

金 運 お財布の整理整頓がツキを呼びます。
★あら塩  ◆4月 9日

全体運 先のことを考えて行動すると吉。
LOVE運 ヤキモチはほどほどに焼きましょう。

金 運 衝動買いをしないように注意して。
★根付け  ◆4月 11日

迷う時は自分のヒラメキを信じて。
コミュニケーションを大切に。
おつりの間違いに気をつけましょう。
★スカーフ  ◆4月 21日

人との交流が活発に忙しくなる時。
新しい出会いに期待できそうです。
安定してますが油断しすぎは禁物。

★指輪  ◆4月 17日

いつもより少し休息時間を多めに。

今は動くよりも様子を見る時です。
大きな買い物はなるべく控えて。

☆雑誌  ◆4月 5日

色々な問題がクリアになりそう。
迷いがある人はそろそろ決断を。
余計な物まで買わないように ′

★帽子  ◆4月 27日

全体運 自然体でいることが今は―番です。
LOVE運 連絡ミスに気をつけてください。
金 運 少しずつ上昇しています。
★ミネラルウォーター  ◆4月 14日

全体運 忙ししヽ時ほど落ちついた行動を。
LOVE運 出会しヽはありますが相手をよく見て。
金 運 」ヽ銭を大切にすると金運アップ。

★アー トフラワー  ◆4月 18日

一一一辟

¨

・一

」
ヤ
舞
難
雛
Ｒ
邑
鸞
蹴
謝

が
ハ
ボ
剛
麗
璽
酵
Ｔ

みずがめ座

1/20
S

2/18

うお座

轟  2/19
3/20

問し -5917-3139
１１

纂
　ヽ・／

占術と、優しい語り口で、多くのファ も連載中。



な
ぜ
検
診
が
必
要
な
の
？

・・・葛
°
1・・・ミ
・
1°・・葛
°
1・e寺 110

が
ん
検
診
は
、
が
ん
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
自
覚
症
状
の
な
い
人
が
対
象
で
す
。

が
ん
は
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
党
症
状

の
な

い
場
合
が
多

い
も
の
で
す
が
、
早
期

が
ん
は
治
癒
す
る
可
能
性
が
高
く
、
し
か

も
最
近
は
、
負
担

の
少
な

い
治
療
で
済
む

よ
う
に
な

っ
て
来
ま
し
た
。
治
療
効
果
の

高

い
が
ん
を
無
症
状
の
う
ち
に
、
早
期
に

発
見
し

て
適
切
な
治
療
を
行
な
う

こ
と

で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
確
実
に
減
少

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
ん
検
診
は
が
ん
の
疑

い
が
あ
る
か
な

い
か
を
判
定
す
る
検
査
で
す
。
受
診
し
た

か
ら
と

い
つ
て
、
１
０
０
％
が
ん
の
有
無

が
診
断
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
定
期

的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
ん
検
診
で
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合 早

期
発
見

・
早
期
治
療
の
た
め
に

特
に
胃
が
ん

。
子
宮
が
ん

。
肺
が
ん

。

乳
が
ん

。
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
は
、
が
ん

検
診
や
が
ん
医
療

の
専
門
家
ら
に
よ

っ
て

構
成
さ
れ
る

「
が
ん
検
診
に
関
す
る
検
討

会
」
に
お

い
て
検
討
さ
れ
た
結
果
を
踏
ま

え
て
、
科
学
的
な
方
法
で
効
果
が
あ
る
と

分
か

っ
た
検
診
方
法
、
対
象
年
齢
、
間
隔

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

に
は
、
早
期
が
ん
を
み
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
必
ず
、
専
門
の
医
療
機
関
で
精
密

検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。

で
検
診
が
行
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
乳
が
ん

の
場
合
、
ｌ

ｃｍ
に

な
る
ま
で
に
１５
～

‐７
年
か
か
り
、
そ

の
後
２
年
ほ
ど
で

現
代
の
日
本
で
は

「生
涯
に
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
は
、
男
性

は
２
人
に
１
人
、
女
性
は
３
人
に
１
人
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
が
ん
は
昭
和
５６
年
よ
り
わ
が
国
の
死
亡
原
因
の
第
１
位

を
占
め
、
最
近
で
は
毎
年
３０
万
人
以
上
、
つ
ま
り
３
人
に
１
人
は

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
に
、
定
期

的
に

「が
ん
検
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

２
ｃｍ
に
な
り
ま
す
。
２
ｃｍ
ま
で
な
ら
ほ
ぼ

治
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
２
年
に
１
回
の
乳

が
ん
検
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

検
討
会
の
結
果
を
も
と
に
実
施
さ
れ
て

い
る
五

つ
の
が
ん
検
診
の
内
容
を
、
簡
単

に
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

い
ず
れ
も
罹
患
者

が
多
く
、
早
期
発
見

。
早
期
治
療
で
治
る

確
率
の
高

い
も
の
で
す
。

▽
胃
が
ん
検
診
の
方
法
は
？

【胃
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
】
バ
リ
ウ
ム

（造

影
剤
）
と
発
泡
剤

（胃
を
ふ
く
ら
ま
せ
る

薬
）
を
飲
ん
で
胃
の
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
を

撮
り
、
胃
の
粘
膜
を
観
察
し
ま
す
。
こ
の

検
査
で
、
早
期
が
ん
の
約
７０
～

８０
％
が
発
見
さ
れ
ま
す
。
検
査

当
日
に
は
朝
食
を
食
べ
な
い
な

ど
、
事
前
の
注
意
が
必
要
で
す
。

ご
く
小
さ
な
早
期
が
ん
で
は
、

内
視
鏡
治
療
が
可
能
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

▽
子
宮
が
ん
検
診
は
？

【子
宮
頚
部
の
細
胞
診
】
専
用
の
器
具
で

子
宮
頚
部
か
ら
細
胞
を
採
取
し
て
調
べ
ま

す
。
最
近
で
は
２０
歳
代
の
患
者
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
早
期
に
治
療
を
行
な
う
こ
と

で
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
子
宮
を
残
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
妊
娠
出
産

に
影
響
を
残
さ
な

い
た
め
に
も
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。
こ
の
検
査
で
子
宮
頚
が
ん

の
５０
～
８０
％
が
発
見
さ
れ
ま
す
。

本
人
が
希
望
す
る
場
合
に
は
、
子
宮
体

部
の
細
胞
診
も
行
な
い
ま
す
。

▽
肺
が
ん
検
診
は
？

ス【脚脚卸押″梓嘲「〔げ鰤̈
をェレ物　ヽ
ぃ、

し
ま
す
。

【喀
痰
細
胞
診
】
主
に
喫
煙
者
を
対
象
に
、　
　
　
・

事
前
に
朝
起
き
て
す
ぐ

の
痰
を
２
～
３
日

間
採
取
し
て
、
が
ん
細
胞
が
痰
に
混
じ

っ
　

　

ｏ　
。

て
い
る
か
ど
う
か
を
観
察
し
ま
す
。
胸
部

　

ヽ
６
湾
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がん検診無料クーボン

厚生労働省では、わが国のがん検診の受診率が

20%程度であることを受け、        を

行なっています。その一環として、昨年度はがん

検診について説明された と、予宮頸がん、

乳がん、大腸がんの検診無料クーポンを対象者に

配布しました。平成24年 度も、同じく配付が予定

されていますので、該当する年齢の人はこのクー

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
と
の
併
用
に
よ
り
、
肺

が
ん
の
７０
％
前
後
が
発
見
さ
れ
ま
す
。

▼
乳
が
ん
検
診
は
？

【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
】
乳
房
を
上
下
左
右

か
ら
挟
ん
で
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
行
な

い

ま
す
。
乳
房
の
外
観
や
し
こ
り
、
乳
頭
か

ら
の
分
泌
液
な
ど
を
観
察
す
る
視
触
診
と

併
せ
て
、
８０
～
９０
％
の
精
度
で
乳
が
ん
が

発
見
さ
れ
ま
す
。

一
大
腸
が
ん
検
診
は
？

【便
潜
血
検
査
】
事
前
に
専
用
の
検
企
キ

ッ
ト
に
少
量

の
便
を
２
日
間
採
取
し
て
、

血
液
が
混
じ

っ
て
い
な

い
か
調
べ
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
や
痔
な
ど
に
よ
る
出
血
に
も
反

応
し
ま
す
の
で
、
陽
性

の
場
合
は
内
視
鏡

検
査
で
詳
し
く
調
べ
ま
す
。

内
視
鏡
検
杢
を
受
け
た
人
の
６
％
ほ
ど

に
陽
性
反
応
が
現
わ
れ
て
、
う
ち
４
％
く

ら

い
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
さ
ら

に
そ
の
う
ち
の
６８
％
ほ
ど
は
早
期

の
も
の

で
す
。
し
か
し
、
便
潜
血
検
査
で
陽
性
が

出
て
も
、
そ
の
う
ち
約
４５
％
は
内
視
鏡
検

企
を
受
け
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。
便

潜
血
検
査

で
１
度

で
も
陽
性
が
出
た
ら
、

必
ず
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【大
腸
内
視
鏡
検
査
】
肛
門
か
ら
内
視
鏡

を
入
れ
て
、
そ
の
先
端

の
カ
メ
ラ
で
大
腸

の
内
部
を
詳
し
く
観
察
す
る
検
杢
で
す
。

ま
ず
２
リ

ッ
ト
ル
の
下
剤
を
飲
ん
で
便
を

す
べ
て
排
泄
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
痛

み
や
出
血
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

痛
み
は
以
前
よ
り
軽
減
さ
れ
ま
し
た
し
、

鎮
静
剤
で
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご

く
小
さ
な
が
ん
は
、
内
視
鏡
検
査
と
同
時

に
治
療
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ヽヽ「「が″検診な彊」↑トトト
一

が
ん
検
診
は
、
お
住
ま

い
の
市
町
村
や

お
勤
め
の
会
社
な
ど
の
検
診
で
も
行
な
わ

れ
て
い
ま
す

）^
各
市
区
町
村
や
職
場
に
設

け
ら
れ
た

「
保
健
福
祉
課
」
な
ど
担
当
の

窓

口
に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ

い
　
ま
た
、

人
間
ド
ッ
ク
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

検
診

に
は
保
険

が
適
用
さ
れ
な

い
の

で
、
自
治
体
や
職
場
以
外
で
受
け
る
と
思

わ
ぬ
費
用
が
か
か

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
し

か
し
、
が
ん
が
進
行
し
て
か
ら
で
は
治
療

に
時
間
や
費
用
が
さ
ら
に
か
か
り
、
肉
体

的
に
も
精
神
的
に
も
大
き
な
負
担
を
背
負

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
が
ん
を
早
期

に
発
見

。
治
療

で
き
れ

ば
、
そ
れ
に
勝
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

な
お
白
覚
症
状
の
あ
る
場
合
に
は
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

検
診
を
機
に
、
食
生
活
や
生
活
習
慣

へ
の

配
慮
な
ど
日
々
の
意
識
を
高
め
て
い
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

20歳、25歳、30歳、35歳、40歳
の女性

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳
の女性

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳

I の男女

ポンを使って検診を受けることをお勧めします。

詳しくは、お住まいの市区町村のがん検診担当

窓国に問い合わせてください。
PLUiS

ヽ

大 腸 が ん 検 診

40歳以上    ｀
年1回

問診、便潜血検査

胃がん検診

40歳以上
年1回

問診、
胃部×線検査

乳がん検診 :暫野占
の女性

問診、視診、触診
乳房X線検査
(マンモグラフイ)

肺がん検診

140歳以上
1年 1回

I PoO診、
1胸部×線検査、

がん検診
【検査項目と対象者・受診間隔】

喀痰細胞診

子宮がん検診 :暫輩占
の女性

問診、視診、子宮頚部の細胞診、内診

畢殴① 曰轟③ 濯躍⑦ 琴韮① :轟 【壬4/1Jと⑦壼】13



警孵孝 137(拿九黛議》燿勲Jへ参加

沖縄市ではヘルシーおきなわシティ2010と 銘打って、市内全自治会37自 治
会と、3月 7日 の3と 7を合わせた健康づくり活動を身近な公民館を拠点に運動
の実技・ヘルシー食の試食・健康講話等を行っております。
今回当院からリハビリ室長伊波恵子先生がセンター自治会にて、『転ばぬ
ための体づくり～運動の効果・運動時の注意点・転倒予防について～』スラ
イドを使いながら講話し、後半は自宅でできる筋 トレの実技指導を行いまし
た。
講話では運動の必要性を理解して頂き、エアーレッグス (スポンジマッ
ト)やバランスボールを使って実際に体験して頂きました。参加者は、自分
自身の体力 0体調・運動機能に合わせた指導を受けることができ、運動によ
る少しの負荷でも続けることの大切さを学びました。最後に先生より『頑張
りすぎず、定期的な専門医の指導をきちんと受け、健康的な生活を送って下
さい。』との事でした。
当院では、日頃より地域の皆様方への病気に対する啓蒙活動の一環として
地域自治会・老人会・婦人会・各企業等へ出向き『お出かけ健康講座』を無
料で開催しております。先ずは病気に対する知識を身に付けてもらい、病気
の早期発見・早期治療にお役に立てれば

｀
と行っています。演目はご要望に応

じ、医師や看護師、理学療法士、管理栄養士など専門職で行います。少人数
でも構いませんので、どうぞご活用下さい。

連絡先 :中日3徳洲1会病院 地域医療連携室 担当 新垣 (シンガキ)

電話 098‐987‐ 1070(直通)
FAX 098‐ 987‐ 1129(直通)

口計 計美



書口署紹介コー十一

整形外科外来では、運動器 (四肢・関節・脊髄)の
外傷や疾患による痛み、機能障害、変形による患者

様の苦痛や日常生活の不自由に対する治療を行います。

当科では脊椎・脊髄疾患、膝・股関節疾患、関節
リウマチを中心に、仕事・交通事故によるケガなど、
あらゆる患者様に対応できる診療体制を整え、専門
医による綿密な診察と治療を行っております。

治療方法は、貼り薬や飲み薬、注射、ギブス固定、
リハビリテーションや運動療法などもありますが、

場合には手術になることもあります。

外来看護師はさまざまな場面で病棟やリハビリス

タッフと連携をとりながら、患者様が安心して治療
を受けられるように、患者様の気持ちに配慮し全面
的にサポー トしたいと考えております。ご心配な事
がありましたらどのような事でも構いませんのでご

気軽にご相談下さい。スタッフー同真心を込めて対
応させて頂きます。

当院は、下記の事項を遵守して、「いつでも、どこでも、だね

もが安心して最善の医療を受けらねる社会」を目指します。

◆基本理念◆   tuち

◎             院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

].年中無体・24時間オープン
2.患者様からの贈り物は―切受け取らない

3.医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

◆患者様の権利◆

].平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2.こ自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。

3.医師から提示された治療方針については、患者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4.患者様のプライバシーは常に保護・尊重されます。

5.当院に対する「意見・要望 。苦情」は遠慮なく申し出

て下さい。

6.所定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示

を求めることができます。

フ.患者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を聞くことができます。
8.個人の尊厳は保たれます。

15

Ж
医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

【整形外科外来】

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 。医業の職業専門家として、社会的・倫理

的責任を負い、人間の尊厳と患者様の人権を守り、患者様中

心の医療・看護に向けて医療技術・診療制度の向上に絶えず

努力し、その使命と義務を遂行することを誓います。

貝lJ

①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなければならない。

②私たちは法律を遵守するとともに、患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たちは医学的知識・医療技術の向上に絶えず努力し

なければならない。また相互に関連する情報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参力日し地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言・リスボン宣言 。ジュネーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。
※ヘルシンキ宣言 (ヒ トを対象とする医学研究の倫理的原貝1)
※リスボン宣言 (患者の権利に関する世界医師会宣言 )

※ジュネーブ宣言 (医の倫理の国際綱領 )

倫
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バラバラになった漢字の部品を組み合わせると二字熟語が完成します。

「へん」や「つくり」、「かまえ」など、向きが変わつていますので良く見て

みましょう。部品の大きさを変えたり工夫してトライしてみましょう。

③①

一①

答
え
は
‐３
べ
‐
ジ
の
下

一

¢ 蓼ノ
凛■冬

り
お
一
性

‐―――ロ

‐

一②

「
Ш

他田叩駒唱
◆雖◆ 野菜や果物の保存法 ◆働◆

―回で食べきれなかつた野菜

や果物。無造作にそのまま冷蔵

庫に入れていませんか? 野菜
や果物にも個性があつて、それ

ぞれ適した保存法があります。

ちょっとした工夫で長持ちする

こともあります。そんな知恵の

いくつかをこ紹介します。

【青菜】霧吹きで軽く水をかけ

て、新聞紙に包んでからポリ袋

に入れて、野菜室へ。根を下に

して立てておきましょう。

【キャベツ、レタス】丸ことの

場合は芯をくりぬき、その穴に

濡れたペーパータオルなどを詰

めて袋に入れて、野菜室へ。

【根菜】葉つきの根菜は、新鮮

なうちに葉を切つて保存した方

が長持ちします。新聞紙に包ん

で、できれば葉のあつた方を上

にして、立てて野菜室へ。葉は

みそ汁などに使いましょう。

【玉葱】冷蔵庫に入れず、通気

性のいいかこやネットに入れて

冷暗所で保存します。

【じゃがいも】g、だんは冷蔵庫

に入れず、通気′1生のいい冷暗所

で保存して下さい。夏場は新聞

紙に包んでからポリ袋に入れて

野菜室に保存した方が、長持ち

します。

【キウイ】買つたときに固くて

も、りんこと―緒にビニール袋

に入れておくと、りんこの出す

エチレンガスに促されて

追熟します。袋の回は

折り畳む程度。冷蔵

庫に入れなくても

大丈夫。柔らかく

なつたら食べ頃です。

|`え月に21句 :|り l l llうЬ
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