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中部徳洲会病院では

手術支援ロボット「ダヴィンチ」を導入しました。
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「ダヴィンチ」とは?
当 院 に 待 望 の 手 術 支 援 ロ ボ ッ ト (da Ⅵ nci suRGICALSYSTEM)ダ ヴ イン

チが県内で初めて導入されました。ダヴィンチはストレスの少ないより
複雑で細やかな手術手技を可能にし、3次元による正確な画像情報を
取得できるためより安全にかつ侵撃の少ない手術が可能となりました。

お問い合わせは、中部徳洲会病院
TEL098-937-1110(十七豪曼)



ダヴィンチサ ージカル システム は、内視鏡手術を実施するに際し、組織

又は異物の把持、切開、鈍的/鋭的剥離、近置、結繁、高周波電流を用いた
切開・凝固、縫合及び操作、並びに手術付属品の挿入・運搬を行うために、術

者の内視鏡手術器具操作を支援する装置です。
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●適応が可能な各領域

・一般消化器外科
口胸部外科 (心臓外科を除く)

・泌尿器科
・婦人科



言已戦
前
の
歌
舞
伎
座

¨
外
観

（上
）
、
吹
き
抜
け
の
正
面
玄
関
ホ
ー
ル
（下
右
）
、
客
席

（下
左
）

お
愛
俎

今
年
上
半
期
の
歌
舞
伎
界
の
話
題
は
、
な
ん
と

い
っ

て
も
澤
潟
屋

一
門

（四
代
日
市
川
猿
え
助
夫
ほ
か
）
の

表
る
で
し
ょ
う
。
東
京
で

の
初
夏
の
公
演
に
続

い
て
、

大
阪
、
え
古
屋
、
福
岡
、
京
都
で
の
震
る
披
露
公
演
が
、

来
年
１２
月
ま
で
予
定
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

今
回
の
表
名
は
、
す
で
に
映
画
や
テ
レ
ビ
の
世
界
で

人
気
を
集
め
て

い
る
壮
年
の
俳
優
が
、
九
代
曰

と
し
て
市
川
十
車
を
表
る
、
４６
歳
に
し
て
初
め

て
歌
舞
伎
の
舞
台
に
立

つ
と

い
う
前
例
の
な

い

も
の
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
お
溶
で

い
ま
ま
で

歌
舞
伎
を
祝
た
こ
と
が
な

い
人
た
ち
の
十
に
も
、

ち
ょ
っ
と
歌
舞
伎
を
祝
て
み
よ
う
か
な
…
…
と
、

こ
こ
ろ
が
動

い
た
人
も
、　
い
た
の
で
は
な

い
で

し
ょ
う
か
。

い
ま
や
多
く
の
現
代
人
に
と

っ
て
、

歌
舞
伎
は
全
く
別
せ
界
の
も
の
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
歌
舞
伎
や
人
形

浄
瑠
璃

（丈
楽
）
な
ど

の
専
門
用
語
で
、　
い
ま

も
日
常
的
に
使
わ
れ
て

い
る
言
葉
は
、
か
な
り

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
歌
舞
伎
虫
自
の
言
葉
を

い
く

つ
か
沿

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

歌
舞
伎
十
八
春
に

『勧
工
帳
』
や

『助
六
』

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

「十
八
悉
」
と

い
う

言
葉
は
誰
も
が
知

っ
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
の
持
ち
歌
を

「十
八
春
」
と

い
っ
た

り
、
「十
八
春
」
と
言

い
て

「お
は
こ
」
と
読
む

こ
と
も
結
構
浸
変
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
成
田
屋

（市
川
国
十
郎
家
）
の
お
家
芸
の
十
八
木
の
脚
木
を
箱
に

入
れ
て
し
ま

っ
て

い
た
か
ら
な
ど
と
伝
わ

っ
て

い
ま
す
。

「花
道
」
も
ご
存
知
で
し
ょ
う
。
「人
生
の
花
道
」
と

言

っ
た
り
し
ま
す
。
花
道
は
能
の

「
橋
巡
り
」
の
影
響

を
受
け
て

い
る
こ
と
は
確
か
で
し
ょ
う
が
、
歌
舞
伎
の

劇
場
で
独
自

の
発
展
を
遂
げ
ま
し
た
。
奈
談
な
が
ら

「
廻
り
舞
台
」
は
歌
舞
伎
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
舞
台
機
構
で
、

世
界
各
国
に
普
及
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

お
勘
定
を

「お
愛
俎
」
と

い
う
人
が

い
ま
す
。
諸
説

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
歌
舞
伎
由
来
の
言
葉
と

い
っ
て

い
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
こ
の
場
合
、
本
来
な
ら

「お

愛
俎
尽
か
し
」
と

い
う
べ
き
で
し
た
。
歌
舞
伎
で
お
馴

染
み
の
縁
切
場
で
、
「
」
の
の
ち
二
度
と
逢
わ
ぬ
ぞ
え
」

（実
は
そ
の
相
手
を
救
う
た
め
に
た
に
も
な

い
別
れ
話
を

切
り
出
す
と

い
う
パ
タ
ー
ン
が
殆
ど
で
す
）
と
、
こ
こ

で
別
れ
る
と

い
う
意
味
で
の

「愛
俎
尽
か
し
」
が
、
約

ま

っ
て

「愛
俎
」
に
な

っ
た
よ
う
で
す

（そ
の
言
葉
を

夜
う

状

況

に
つ
い
て
も
諸
説
が
あ
る
よ
う
で
す
）
。

二
枚
日
、
三
枚
日
、
花
形
、
見
得
、
見
せ
場
、
恣
嘆

場
、
修
羅
場
、
工
金
場
、
な
あ
な
あ
、
と
ち
る
、
差
し

金
、
黒
友
、
黒
幕
、
泉
方
、
幕
切
れ
、
幕
の
内
弁
当
、

泥
仕
合
、
浴
て
科
白
、
切
口
上
な
ど
な
ど
…
…
歌
舞
伎

由
来
と
思
わ
れ
る
言
葉
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
機
会

が
あ
れ
ば
語
源
を
調
べ
て
み
る
の
も
楽
し

い
で
し
ょ
う
。
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９鵬
臓
と
は

胃
の
裏
側
に
あ
り
、
十
二
指
腸
に
つ
な
が

っ
て
い
る

消
化
に
関
わ
る
臓
器
で
、
た
ん
ぱ
く
質
や
炭
水
化
物
な

ど
の
分
解
を
助
け
る
消
化
液
で
あ
る

「膵
液
」
の
分
泌
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
血
液
中
の
糖
の
量
を
調
節
す
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
な
ど
の
働
き

を
も
ち
ま
す
。

９腺
腕
が
ん
と
は

膵
臓
が
ん
は
難
治
が
ん
と
い
わ
れ
、
膵
臓
が
ん
は
発

見
し
づ
ら
く
、
発
見
し
た
と
き
に
は
進
行
し
て
い
る
こ

と
の
多
い
が
ん
で
す
。
最
も
が
ん
が
で
き
や
す
い
の
は
、

膵
臓
が
つ
く
る
消
化
液
の
膵
液
が
流
れ
る
膵
管
で
、
膵

臓
が
ん
全
体
の
７
割
を
占
め
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
多
く

は
十
二
指
腸
側
の
膵
頭
部
に
発
生
し
ま
す
。

・
症
状

初
期
症
状
と
し
て
は
胃
や
腰
、
背
中
の
重
苦
し
さ
、

腹
部
の
軽
い
鈍
痛
、
体
重
減
少
、
腹
部
膨
満
感
、
食
欲

不
振
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
が
ん
が
大
き
く
な

っ

て
く
る
と
膵
液
の
通
り
道
で
あ
る
膵
管
が
圧
迫
さ
れ
、

膵
液
の
流
れ
が
滞
り
、
そ
の
部
分
に
炎
症
が
起
き
る
の

で
腰
や
背
中
が
痛
み
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ら
は
他
の
原

因
で
も
起
こ
る

一
般
的
な
症
状
で
、
こ
う
し
た
症
状
だ

け
で
膵
臓
が
ん
か
を
見
極
め
る
の
は
困
難
で
す
。
こ
の

膵
炎
に
よ

っ
て
起
こ
る
痛
み
は
、
炎
症
が
治
ま
れ
ば
消

え
ま
す
。
重
く
鈍
い
痛
み
が
続
く
の
が
特
徴
で
、
期
間

は
１
～
２
週
間
程
度
で
す
。

さ
ら
に
が
ん
が
大
き
く
な
る
と
、
が
ん
が
周
囲
の
神

経
を
圧
迫
し
て
、
慢
性
的
な
腰
痛
な
ど
が
起
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
が
ん
自
体
か
ら
く
る
痛
み
で
す
。

こ
う
し
た
症
状
が
続
い
た
ら
、
ま
ず
整
形
外
科
な
ど
を

受
診
し
、
そ
ね
で
も
原
因
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
念
の

た
め
消
化
器
科
な
ど
で
画
像
診
断
を
受
け
て
お
き
ま
し

ょ
つヽ
。

膵
頭
部
に
が
ん
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
皮
膚
や
白

目
の
部
分
が
黄
色
く
な
る

「黄
疸
」
が
起
き
ま
す
。
そ

れ
は
胆
汁
の
通
り
道
で
あ
る
総
胆
管
が
圧
迫
さ
れ
て
胆

汁
の
流
れ
が
妨
げ
ら
れ
、
胆
汁
に
含
ま
れ
る
黄
色

い
色

素
が
体
内
に
出
る
た
め
で
す
。
ま
た
が
ん
に
よ

っ
て

写I万亜彊房I葉

とは
近年群 臓の病気が増加傾向にあります。その理由に膵臓が体の

奥深く―にあり膵臓を標的とした画像検査をしなければ発見しに

くtヽことヽ特徴的な症状が少ないことがあります。

また0膵臓がんには、工常に染み込むように広がるll■質があり、エ

常な毎織との境界繰がはつきりしないため、がんが見つかったと

きにはすでに進行していることも多いのです。しかし検査技術が

格段に4サ し、早期分見、子期治療が可能になってきました。少し
で―も症状を感じたら医療機関を受診して検査を受けるようにし

ましょう。

5

膵臓は、胃の裏側にあり、十二指腸につながつて

いる臓器。膵臓の中には、消化液である「膵液」

が流れる膵管があり、十二指腸につながつてい

る。



自
党
症
状

で
気
が
く

の
は
国
離

膵
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
糖
ぼ
嬌
⑮
急
な
発
症
や
豫
仁

な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
比
較
的

わ
か
り
や
す

い
症
状
な
の
で
、
黄
疸
に
気
づ

い
た
り
、

心
当
た
り
が
な

い
の
に
血
糖
値
に
異
常
が
あ

っ
た
ら
、

膵
臓
に
原
因
が
な
い
か
も
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
膵
臓
に
液
体

で
満
た
さ
れ
た
袋
状

の
病
変

（膵
嚢
胞
）
が
生
じ
、
こ
れ
が
画
像
検
査
で
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
心
配
の
い
ら
な

い
も
の
で

す
が
、
な
か
に
は
が
ん
に
つ
な
が
る
も
の
が
あ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
，
■
‐１，
‐
―
●
■
●
●
一
●
．卜
に
■
■
■

一」
一む一一」
一一
一̈一一
一一
一一・　　一　̈
一
一
一一

胃や腰、

背中の重苦しさ

腹部の軽い鈍痛

体重減少

腹部膨満感、食欲不振

黄疸、急な糖尿病の発病・悪化

●喫煙している

●突然糖尿病を発症した

糖尿病が急に悪化した

●慢性膵炎がある

●家族に膵臓がんに

かかつた人がいる

・検
査

膵
臓
が
ん
は
２

ｃｍ
以
下
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
そ
れ
よ
り
大
き

い
場
合
に
比
べ
て
、
治
療
成
績
が

向
上
し
ま
す
。
危
険
因
子
を
複
数
持

っ
て
い
た
り
疑
わ

し
い
症
状
が
あ
れ
ば
、
■
■
■
■
一
■
　
．力
一ｔ
〓
■
■

●
Ｉ
検
■
●
■
●
■
●

■
■
●
●
●
・

血
液
検
査

「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」
や

「
リ
パ
ー
ゼ
」
と
い
っ
た
膵
液
に
含

ま
れ
る
消
化
酵
素
を
調
べ
ま
す
。
膵
管

の
異
常
や
膵
炎

が
あ
る
と
、
血
液
中
の
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
膵
臓
が

ん
が
で
き
る
と
上
昇
す
る

「
Ｃ
Ａ
ｌ９
‐

９
」
「
Ｃ
Ｅ
Ａ
」
な
ど
の
腫
瘍

マ
ー
カ
ー

や
血
糖
値
も
測
定
し
ま
す
。

画
像
診
断

腹
部
超
音
波
検
査
で
膵
臓
の
形
や
膵
管

の
大
さ
な
ど
を
み
ま
す
。
血
液
検
査
や

腹
部
超
音
波
検
査
で
異
常
が
あ

っ
た
場

合
は
腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で

腹
部
の
断
面
を
撮
影
し
て
調
べ
ま
す
。

Ｃ
Ｔ

（
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）
検
査

診
断
に
必
要
な
画
像
検
杏
で
、
が
ん
の
位
置
や
広
が
り

を
把
握
し
ま
す
。

超
音
波
内
視
鏡
検
査

先
端
に
超
音
波
装
置
を
取
り
付
け
た
内
視
鏡
を
胃
や
十

二
指
腸
な
ど
膵
臓
の
近
く
の
臓
器
ま
で
挿
入
し
、
超
音

波
を
発
信
し
ま
す
。
体
外
か
ら
超
音
波
を
発
信
す
る
よ

り
、
詳
細
な
画
像
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
検

査
と
同
時
に
内
視
鏡
の
先
端
か
ら
針
を
出
し
、
組
織
を

採
取
す
る

「生
検
」
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

内
視
鏡
的
逆
行
性
膵
管
造
影

（Ｅ
Ｒ
Ｐ
）
検
査

内
視
鏡
の
先
端
か
ら
出
し
た
造
影
用
の
細

い
チ
ュ
ー
ブ

を
直
接
膵
管

（主
膵
管
）
に
挿
入
し
て
造
影
剤
を
注
入

し
、

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
を
行

い
ま
す
。
チ

ュ
ー
ブ
を
使

6



月 の 特 1率 臓 が ん

十二

乙 、

7 ノ」、_

っ
て
膵
液
を
採
収
し
た
り
、
ブ
ラ
シ
と
よ
ば
れ
る
針
金

の
よ
う
な
器
共
で
病
変
部
位
を
こ
す

っ
て
、
が
ん
細
胞

の
有
無
を
調
べ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

．　メ
ンロ　遺写

■
に
手
術
療
法
や
薬
物
療
法
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
検
討
さ
れ
る
の
が
手
術
療
法
で
す
。
根
治
を
目

指
し
た
治
療
法
で
、
ほ
か
の
臓
器

へ
の
転
移
が
な
く
、

膵
臓
周
辺
の
大
き
な
血
管
に
が
ん
が
広
が

っ
て
い
な
け

れ
ば
手
術
可
能
で
す
。

膵
頭
部

に
が
ん
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
膵
頭
部
、
卜
二
指
腸
、

胆
管
、
胆
嚢
、
胃
の
出
Ｈ
な
ど
を
切
除
し
ま
す
。
以
前

は
胃
を
２
　
３
ほ
ど
切
除
す
る
拡
大
手
術
が

＾
般
的
で

し
た
が
、
激
し
い
下
痢
や
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
な
ど
の
後
遺
症
が
問
題
に
な
り
、
最
近
は
で
き
る
だ

け
胃
を
残
す
標
準
手
術

へ
と
考
え
方
が
変
わ

っ
て
き
て

い
ま
す
。
両
者

の
治
療
効
果
に
あ
ま
り
差
が
な

い
こ
と

が
分
か

っ
て
き
た
た
め
で
す
。
小
さ
く
切
除
す
る
た
め
、

後
遺
症
も
少
な
く
、
人
院
期
間
も
２
～
３
週
間
で
済
み

ま
す
。

膵
体
部
、
膵
尾
部
に
が
ん
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
膵

体
部
、
膵
尾
部
、
牌
臓
な
ど
を
切
除
し
ま
す
。
膵
臓

の

組
織
を
切
除
す
る
た
め
、
手
術
後
は
糖
尿
病
が
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

膵
臓
か
ら
離
れ
た
臓
器
に
転
移
が
あ

っ
た
り
、
膵
臓

周
辺
の
大
き
な
血
管
に
が
ん
が
広
が

っ
て
い
て
手
術
が

難
し
い
場
合
、
手
術
後
の
再
発
防
止
の
た
め
に
抗
が
ん

剤
に
よ
る
化
学
療
法
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
主
に
使
わ
れ

る
抗
が
ん
剤
の
う
ち
、
第

一
選
択
は

「塩
酸
ゲ
ム
シ
タ

ビ
ン
」
で
、
従
来
の
抗
が
ん
剤
に
比
べ
て
延
命
や
症
状

の
緩
和
に
優
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
を
小
さ
く
し
て
進
行

を
抑
え
る
と
い
う
本
来
の
作
用
に
加
え
、
痛
み
を
抑
え

る
作
用
が
あ
る
た
め
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（生
活
の
質
）
を
改
善

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
２
０
０
６
年
に
膵
臓
が

ん
に
対
し
て
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
た

「
テ
ガ
フ
ー

ル

・
ギ
メ
ラ
シ
ル

・
オ
テ
ラ
シ
ル
カ
リ
ウ
ム
」
の
効
果

も
注
目
さ
れ
て
お
り
、
単
独
、
ま
た
は
塩
酸
ゲ
ム
シ
タ

ビ
ン
の
効
果
が
不
十
分
な
と
き
に
併
用
さ
れ
る
こ
と
が

●外科治療

がんのある膵臓の一部と周囲の

臓器、リンパ節などを切除

●化学療法

塩酸ゲムシタビン (点滴)
テガフール・ギメラミル・

オテラシルカリウム (経□薬)

●放射線治療

外照射/術中照射

がんの進行の度合いや全身の状

態などを考慮して、治療が選択
される。治療を組み合わせて行
うこともある。

膵1蔵は、膵頭音6、 膵体

音Б、膵尾音6の 3つに分

けられる。

膵頭部にがんが生じ

た場合には、膵頭部、

十二指腸、胆管、胆の

う、胃の出□などを

切除し、膵体部、膵尾

部にがんが生じた場

合には、膵体音5、 膵尾

部、肝臓などを切除

する。

あ
り
ま
す
。

が
比
較
的
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
塩
酸
ゲ
ム
シ
タ

ビ

ン
や
テ
ガ

フ
ー
ル

・
ギ
メ
ラ
シ
ル

・
オ
テ
ラ
シ
ル
カ

リ
ウ
ム
で
は
、
こ
れ
ら
の
副
作
用
も
改
善
さ
れ
、

に
な

っ
て
い
ま
す
。
膵

臓
が
ん
の
化
学
療
法
は
、
で
き
る
だ
け
長
く
継
続
す
る

こ
と
が
重
要
な
た
め
、
ひ
と
り
ひ
と
り

の
患
者
さ
ん
の

状
態
に
合

っ
た
使

い
方
を
考
慮
し
な
が
ら
、
治
療
を
進

め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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1)意識や呼吸に異常がある場
合は、直ちに救急車を。

2)血痰や
血尿などが

などで強く圧迫して、吐くとき

に漏れる場合には軽 くあてて、

救急車を呼びましょう。

意識・呼吸ともしっかりして

いれば、上体を45度 くらい起こ

した半座位にして、衣服の胸元

をゆるめて安静にして下さい。

呼吸時に胸痛が続 くときには、

医療機関を受診しましょう。

《腰の強打》

腰を打ったとき下肢へ神経痛

が走ったり、下肢を自分の意志
せきちゅう

で動かせない場合には、脊柱が
せきずい

圧迫骨折を起こして、脊髄が傷

ついている危険性があります。

まずは本人の楽な姿勢をとらせ

て安静にします。

呼吸に異常があったり脈拍が

弱くて早いなどのショック症状

がある場合は、直ちに救急車を

呼んで下さい。骨盤の内出血で

死にいたるケースもあります。

《章申́9撃灯え
慎重に、頚部や体幹がねじれ

1鐵|

◇胸、背中、腰などを強打

した場合、外傷がなければ

打撲として我慢しがちです

が、内臓や血管、骨などが

損傷している可能性もあり

ます。内出血や脊髄損傷に

より重大な事態になる場合

もありますので、必ず医療

機関を受診して下さい。

ないよう、背筋をまっすぐ伸ば

した仰向けの姿勢にします。

手足の不随や感覚麻痺、呼吸

困難がある場合は至急119番へ。

顔の両側にタオルを丸く畳ん

で置くなどして、首が動かない

ように固定します。呼吸困難が

ある場合は心肺蘇生を行ない、

搬送は救急隊に任せて下さい。

動けないときは、脊椎や脊髄

損傷の疑いがあります。背中を

曲げるように動かしたり、柔ら

かいマットなどに寝かせるのは

厳禁です。

         .

があります。

不必要に長期・全身投与する

ことは避けなければなりません

が、副作用を恐れて、良くなる

病気に使用をためらうことがな

いようにして頂きたいものです。

ステロイ ドは一般に、治療初

期に十分量を使用し、症状の改

善などにより漸減されます。ス

テロイ ド療法中は、症状がおさ

まつても安静が必要になる場合

もあります。使用する際は主治

医とよく相談して、使用してい

きましょう。

打撲の応急手当は、 5月 号で
ね ん ざ

紹介した捻挫と同じくRiCE法

(安静・冷却・圧迫・高挙 )が原則

です。しかし胸や腰・背中など

を強打した場合、内臓や血管・

骨などの損傷も考えられますの

で、慎重な対応が必要です。

《胸の強打》

意識消失、呼吸困難、呼吸時

に胸のふくらみが左右で違う、

顔面が蒼白または暗褐色の場合
たん

には、至急119番へ。痰に多量

の血が混じったり空気が漏れる

場合も重症です。息を吸うとき

哺卜
に空気が漏れる場合はハンカチ

一機お薬

ステロイ ド薬は危険 ?

ステロイ ド (副腎皮質ステロ

イ ド)はそのホルモン作用が全

身の細胞に及ぶため効果が大き

く、病気によつては入院をして

大量投与されることもある、医

療の現場では欠かすことのでき

ないくすりです。

腎臓の上の副腎という臓器が

つくるヒドロコルチゾンという

ホルモンとほぼ同じ作用をもち、

多くはその作用が強力になるよ

うに合成されたものです。 (プレ

ドニン]錠が正常副腎の ]日分必

要)ステロイ ドは強力な免疫・

炎症lf附」44E用 や、 糸田胞士曽,直 lf隋」

作用が強く、いろいろな病気に

使われます。

また代謝に関係するために、

副作用も多い薬です。注射や内

服による全身投与のほか、全身

性副作用のほとんどない局所投

与 (吸入、点眼、塗り薬など )

8



鰤

腰の緊張をやわらげて
ぎっくり腰を予防

1 仰向けに寝て両手を真横に広げる。息を吸い
ながらゆつくりと両膝を持ち上げて、腰から膝は

床と垂直に、膝から先は床と水平になるように。

)‐・・■.■ .・―‐・0・■0.

ll

2息 を吐きながら、腰筋が伸びているのを意識
して、そのままの形でゆつくり両膝を右に倒す。

両肩が床から浮かないように注意して、顔は足と

反対側 (左 )に向ける。

1～ 2の後 1に戻つて、今度は両膝を左に優lす (顔は右に向ける)。 左右交互に、3～ 5回繰り返す。

「身体を動かすことは健康にいい」とわかつ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか? あなたの健康
づくりに、ぜひ役立ててください。

ぎつくり腰になるとつらいものです。ぎつくり腰を

予防するためには、ふだんから腰まわりの血行をよく

するようこころがけましょう。腰筋を伸ばすス トレッ

チをして、腰の緊張をやわらげましょう。

【ぎつくり腰になつたら】
ぎつくり腰は激しい痛みを伴います。しかし、

ぎつくり腰になつたからといつて、すぐに患部の

ストレッチやマツサージをするのは、よく|?ま
せん。まずは安静にすることが第

=霧
F。 海老の

ように体を丸めて横向きに寝るか、俯せに寝ると

楽です。

氷のうなどで患部を冷やすのも効果的ですが、

冷やしすぎには注意が必要です。温めると炎症が

ひどくなつて痛みが増すため、患部が熱をもつて

いる間は入浴などで温めないようにしましょう。

安静にしていても痛みが治まらない場合には、

医療機関を受診しましよう。

..●...。
__.・
°●
‐・■・.__.づ・■.

1 足を腰の幅に開き、両膝を曲げて座る。お尻
は足と足の間に置く。息を吐きながら、ゆつくり

と上体を前に倒す。腰から背中が気持ちよく伸び

ているところで静止する。

背中がすつきりするまで、

何度か繰り返す。
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年
を
重
ね
て
く
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
筋
力
、
視
聴

力
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、
思
い
が
け
な
い
こ
と
で
家
庭
内

で
の
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ち
よ
っ
と
し
た

こ
と
が
原
因
で
転
倒
し
、
長
期
の
入
院
や
ね
た
き
り
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
家
の
安
全
性
を
い
ま

一
度
再
確
認
し
、
家
庭
内
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
よ
う
。

１
　
室
内
の
整
理
整
頓
を

こ
ま
こ
ま
と
し
た
物
が
散
ら
か
っ
て
い
た
り
、
カ
ー
ペ

ッ
ト
の
縁
が
め
く
れ
て
い
た
り
、
こ
た
つ
布
団
を
踏
ん
で

滑
っ
た
り
…
身
近
な
と
こ
ろ
に
転
倒
の
原
因
は
潜
ん
で
い

ま
す
。
床
に
新
聞
や
雑
誌
な
ど
は
置
か
ず
、
パ
ソ
コ
ン
や

テ
レ
ビ
な
ど
の
コ
ー
ド
類
も
東
ね
、
部
屋
の
隅
に
ま
と
め

て
お
く
と
良
い
で
し
よ
う
。
家
具
の
配
置
を
工
夫
し
て
動

き
や
す
い
導
線
を
確
保
し
た
り
、
物
を
高
い
と
こ
ろ
に
し

ま
わ
ず
、
手
の
届
く
範
囲
で
収
納
す
る
こ
と
も
お
す
す
め

で
す
。
ま
た
敷
き
居
な
ど
の
低
い
段
差
に
も
つ
ま
づ
く
こ

と
が
あ
る
の
で
、
あ
ら
た
め
て
室
内
の
段
差
を
確
認
し
、

意
識
し
て
ま
た
ぐ
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

２
　
服
装
や
履
物
を
見
直
す

調
理
中
や
仏
壇
で
の
ろ
う
そ
く
の
人
に
よ
る
や
け
ど
の

危
険
も
あ
り
ま
す
。
袖
や
裾
が
広
が
っ
た
衣
類
は
人
が
つ

い
て
も
気
付
き
づ
ら
い
の
で
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。
ま
た

す
べ
り
や
す
い
靴
下
や
ス
リ
ッ
パ
を
履
い
て
転
倒
し
そ
う

に
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
う
し
た
も
の
が
な

い
か
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

３
　
転
ば
な
い
体
作
り
を
心
が
け
る

日
常
か
ら
散
歩
や
簡
単
な
体
操
を
し
、
体
力
の
維
持
、

向
上
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。
転
倒
予
防
体
操
の
教
室
が
地

域
や
医
療
機
関
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の

で
、
積
極
的
に
参
加
し
、
各
自
に
あ
っ
た
強
度
の
運
動
を

定
期
的
に
行
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
な
お
現

在
、
車
椅
子
な
ど
で
、
歩
行
す
る
こ
と
が
少
な
い
場
合
も
、

ベ
ツ
ト
か
ら
の
移
動
や
立
ち
座
り
の
際
に
転
倒
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
歩
行
が
難
し
い
場
合
で
の
転
倒
予
防
の
体

操
も
考
案
さ
れ
て
い
る
の
で
、
整
形
外
科
な
ど
に
相
談
し

て
み
る
と
良
い
で
し
よ
う
。

1,小さめで水分の少ない花、または葉を用意する。

2,下敷きなどに脱脂綿をひき、さらにクッキング

ペーパーを置いて、その上に花を乗せる。

3,花の上にもクッキングベーパーを重ね、さらに

下敷きなどを重ねておす。

4,1週間ほど雑誌や重い本を乗せておく。

5,栞にする紙を選び、好みの大きさに切つて、そ

の上に押し花の位置をアレンジする。

6,表面を保護するために透明なシールを貼る。

7,バンチで紙に穴を開け、リボンを通して完成。

閣固固圃■鳳囲日轟
1響 :

透明なシールや
ラミネートなどで
表面を保護

台紙に押し花を
レイアウトする

事
故
を
防
ぐ

住
ま
い
の
工
夫

1週間ほど重しをする

10



協疑付二みょうが入り撃z郷唇
するし
口胤ち
い・・・しCつ

゛つ
じ

みょうが・………・・3個

うなぎ蒲焼……1/4串

きゅうり… … … 1本

塩蔵わかめ…・…30g

みょうがはうす切りにし、水にさらす。
きゅうりはスライスし、 軽く塩もみする。塩わかめは塩抜きし
うなぎはさつと焼き lcm幅に切りそろえる。       ぁ
◇を合わせて三杯酢をつくり、水気を切つた野菜とうなぎを和えて、器

/よ丁ζぶ百基ま石:ぉもな栄養刻よがリウムと食物
〕T彗浜:建靴島:蠣lξl整月窮暴:璽
〕:『ごξダ言「ξ底客:ごF更l廿llξ [1晶翼磐昌

う
'ゞ

く 1人あたり58 kc引

華やかな運気で注目を浴びそう。

無計画な行動は控えましょう。

小さな工夫で節約が吉。

★白いブラウス  ◆8月 17日

過去の失敗をくり返さないように。

気になる人に自分から話しかけて。

tTx味と実益がつながる人もいそう。
★メール  ◆8月 28日

面任lなこともちやんと向き合つて。

小さな意見の相違に気をつけて。

短期集中型の貯金が吉。
★Tシャツ  ◆8月 3日

公平な人付き合いが幸運の鍵。

気になる相手と急接近のチャンス ′

物欲がふくらむ時なので注意して。
☆生花  ◆8月 6日

行動力がモノを言う時です。
2人の時間を大切にしましょう。
勢いで買い物すると失敗します。

★スポーツシューズ  ◆8月 10日

今、取り組んでいることを大切に。

相手に無理に合わせず自然体で。

出費が細かくかさむ時なので注意。

★デザー ト ◆8月 25日

★はラッキーアイテム

◆|よラッキーデー

ます、発汗を促す、消化促進などの作用があることが

ゎからてぃます。発汗は身体の熱を冷ます効果もありヽ

暑さ負けでだるくなりがちな夏に最適の食材です。た

だしα―ピネンは加熱すると効果を失います。いろい

ろな刻みかたで、生の風味を味わつてみましよう。

りんね

一逹

ず蕉
一ヽ一　
，轟
哺
ど
一
・一題
搬
蝙
辟
撃
孝
Ъ
」

おひつじ座 全体運

ぉ ン『1翠E屋
4/19

おうし座 全体運
4/子 0 曇:VEI墨
5/20

6、たど座 全体運
5『 1 
塞

VE屋

6/21

がに座  全体運

季
1 創
子
2塞 VE選

7/22

じし座  全体運
7/『3 重
VE遷

8/22

おとめ座  全体運
8/23 LOVE撻墾I  S 金 運
9/22

てたびん座 全体運

9/23 LOVE撻藝

=  S 金 運
10/22

さそり座 全体運
1%23][選
11/21

いて座  全体運

建彎2塞
Ⅶ
運

12/21

やざ座  全体運
12(22 
塞

VE選

1/19

みずがめ座 全体運

1督O gE逼

2/18

うお座  全体運
2/19 LOVE撻雲

■  S金 運
3/20

周りの人と積極的に交流を ′
お互いに歩み寄る努力を大切に。
上昇運です。貯金を始めても吉。

★小鉢  ◆8月 23日

目上の人のアドバイスを聞くと◎。

自分の心に正直になれそうな時。

小さくても募金活動が幸運の鍵。

☆野菜ジュース  ◆8月 22日

失敗を怖がらずに行動しましょう。

意外な人があなたを見ています。

欲しい物が手に入る人もいそう。

☆ポイントカー ド ◆8月 15日

細やかな心遣いが評価されます。

相手の気まぐねに振り回さねないで。

迷つた時は使わない買わなしヽが吉。
☆ティーカップ  ◆8月 29日

話すより聞き役に回つてみて。

新たな出会いが期待できる時です。
いつもより少しセープが良さそう。

☆うちわ  ◆8月 4日

穏やかな日常を心がけましょう。

伝えたいことはス トレー トに。

好調な時ですが油断は禁物です。
★エコバック  ◆8月 18日

難

一

に切る。

西洋占星術

17-3139
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エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
と
は
？

し
ん
ふ
し
ょ
う
み
ゃ
く
け

っ
せ
ん
じ

サ

つヽ
　
　
　
　
き
ゅ
・つ
せ
い
は
い
と
う
み
ゃ
イ

深
部
静
脈
血
栓
症
に
伴
う
急
性
肺
動
脈

血
栓
塞
栓
症
で
す
。

症
状
は
？

ま
ず
下
肢
が
赤
く
な
り
、
腫
れ
や
痛
み

が
現
わ
れ
ま
す

（深
部
静
脈
血
栓
症
）
。

急
激
な
胸
痛
、
心
拍
数
の
増
加
、
呼
吸

困
難
、
意
識
消
失
な
ど
の
症
状

（急
性
肺

動
脈
血
栓
塞
栓
症
）
が
現
わ
れ
る
と
生
命

の
危
機
に
陥
り
ま
す
。

原
因
は
？

飛
行
機
な
ど
で
長
時
間
同
じ
体
勢
が
続

く
と
下
肢
が
圧
迫
さ
れ
て
、
下
肢
の
静
脈

の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。
加
え
て
機
内

は
か
な
り
乾
燥
し
て
い
る
の
で
脱
水
状
態

に
な
り
や
す
く
、
血
液
中
の
水
分
が
減
少

し
て
血
液
の
粘
度
が
上
昇
し
ま
す
＾
そ
の

治
療
法
は
？

肺
動
脈
に
詰
ま

っ
た
血
栓
を
取
り
除

い

て
、
血
流
を
回
復
さ
せ
ま
す
。
程
度
に
応

じ
て
、
血
栓
が
こ
れ
以
上
出
来
な
い
よ
う

に
す
る

ヘ
パ
リ
ン
、
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
な
ど

を
点
滴
静
注
す
る
抗
凝
固
療
法
、
血
栓
を

溶
か
す
ウ
ロ
キ
ナ
ー
ゼ
、
組
織
プ
ラ
ス
ミ

ノ
ー
ゲ
ン
活
性
化
因
子
な
ど
を
投
与
す
る

血
栓
溶
解
療
法
、
血
管
内
カ
テ
ー
テ
ル
で

薬
剤
を
注
入
し
た
り
、
直
接
血
栓
を
摘
出

す
る
血
管
内
治
療
法
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

肺
血
栓
塞
栓
症
は
再
発
が
多

い
の
で
、

予
防
的
治
療
と
し
て
抗
凝
固
薬
の
内
服
を

少
な
く
と
も
３
ヶ
月
は
続
け
ま
す
。
危
険

因
子
を
も

つ
人
は
、　
一
生
服
用
し
ま
す
。

下
大
静
脈

（下
半
身
か
ら
の
血
を
集
め
て

心
臓
に
送
る
、
ヒ
ト
の
体
で

一
番
大
き
な

静
脈
）
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
留
置
し
て
、
肺

動
脈
に
血
栓
が
流
れ
込
む
の
を
予
防
す
る

そ
れ
は
突
然
訪
れ
る

エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群

た
め
血
の
回
ま
り

（血
栓
）
が
で
き
や
す

く
、
そ
れ
が
血
管
壁
に
付
着
し
ま
す
。

フ
ラ
イ
ト
を
終
え
て
席
を
立

つ
と
下
肢

の
静
脈
に
付
着
し
て
い
た
血
の
固
ま
り
が

剥
が
れ
、
静
脈
流
に
乗

っ
て
肺
に
飛
び
、

肺
の
血
管
を
詰
ま
ら
せ

（閉
塞
）
、
急
性
肺

動
脈
血
栓
塞
栓
症
が
起
こ

っ
て
呼
吸
が
出

来
な
く
な
り
、
最
悪
の
場
合
に
は
、
い
ま

ま
で
元
気
だ

っ
た
人
が
急
死
し
て
し
ま

い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
血
栓
が
脳
の
血
管
を

閉
塞
さ
せ
る
と

，１１１１１‐
■
，
を
、
心
臓
の
血
管

を
開
塞
さ
せ
る
と
■
■

一
■
ｆ
〓
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
、
い
ず
れ
に
し
て

も
非
常
に
重
篤
な
状
態
に
至
り
ま
す
。

診
断
は
？

胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
写
真
、
肺
血
流
シ
ン

チ
グ
ラ
ム
、

エ
ッ
ク
ス
線
Ｃ
Ｔ
、
肺
血
管

造
影
、
心
電
図
な
ど
に
よ
り
、
肺
塞
栓
症

の
診
断
を
し
ま
す
。

こ
の
症
例
は
、
飛
行
機
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
の
利
用
客
か
ら
多
く
報
告

さ
れ
た
た
め
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

（略
し
て
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
）

の
名
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
や
ビ
ジ
不ヽ
ス

ク
ラ
ス
で
も
起
こ
り
ま
す
が
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
に
圧
倒
的
に
多
い
の
は
、

座
席
の
間
隔
が
狭
く
、
体
の
動
き
が
制
限
さ
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
迅
速
な

治
療
を
施
さ
な
い
と
死
に
至
る
危
険
性
の
高
い
、
恐
ろ
し
い
症
状
で
す
。

40歳以上、肥満、糖尿病、高脂血症、3日以内に受けた小外科手術
(内視鏡的。肛門外科。皮膚科。眼科手術等)

下肢静脈瘤、心不全、6週間以内に発症した急性心筋梗塞、

経□避妊薬を含むホルモン療法、真性多血症、妊娠・出産直後、

下肢の麻痺、6週間以内に受けた下肢の手術・外傷・骨折

団狐由＼製證盟継場穫霙饉鵬    翌琲 ｀
(脳外科。心臓外科・整形外科・婦人科・泌尿器科手術等)、
心血管系疾患の既往、癌等の悪性腫瘍

▽深部静脈血栓症の危険因子「エコノミークラス症候群に関する検討委員会」
(日本宇宙航空環境医学会)より
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公釧憑30〃 O′コト

爾ealth
Up

・足は組まない。その場で立つたり座つたりする。

・ときどき深呼吸をする。

・ 1時間に1度は、足や足首の運動 (右図1～ 6参照)や、軽い

ストレッチをする。

機内は乾燥しているので、水分を充分に摂取する (最近はテロ

対策のためペットボトルなどを機内に持ち込めないので、アテ

ンダントに頼んでこまめに水を飲む)。

トイレに立つのを遠慮して、水分の摂取を控えるのは危険。

席を立つてトイレまで「歩く」ことが有効。

アルコールやカフェインの入つた飲みものには利尿作用がある

ため血液中の水分が減少してどろどろになり、血栓が出来やす

くなるので危険。

ジーパンなど体にびつたりしたものは避ける。

ネクタイなどは緩める。

・軽食を摂ると血行がよくなつて、血液凝固予防になる。

・ほかにも、風邪薬などのアスピリンは血液の凝固を防ぐ作用が

あるため、搭乗前に少量服用するのも効果的。

①足の指でグーをつくる

②足の指をひらく

」一　
一
　
言

⑥ふくらはぎを軽くもむ

クラスでも、列車やバス・自動車・船舶などの長

距離移動でも起こることがあるので「旅行者血栓

症」とも呼ばれています。

また、先年の新潟中越地震で 3日間以上自動車

で寝起きした中高年者が発症した例や、イギリス

では120寺間ゲームを続けた青年が発症 。死亡した

ケースも報告されています。

長距離移動に限らず、デスクワークやパソコン

作業、観劇、映画鑑賞などにもエコノミー症候群

を発症する危険性は潜んでいます。普段から充分

な注意が必要です。

③=CD ⑦=己D ⑦=LD:塁 【壬44■ と⑦壼】

方
法
も
あ
り
ま
す
。

一
刻
を
争
う
症
状

肺
動
脈
血
栓
塞
栓
症
は
急
性
期
の
死
亡

率
が
約

１０
％
と

い
う
緊
急

の
症
状
で
す
。

い
か
に
早
く
診
断
を
受
け
、

い
か
に
早
く

血
栓
を
取
り
除
く
た
め
の
処
置
を
受
け
ら

れ
る
か
が
、
患
者
の
生
死
の
分
か
れ
目
と

な
り
ま
す
。

搭
乗
中
に
限
ら
ず
同
じ
姿
勢
の
ま
ま
で

い
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
突
然
の
胸
痛
や

呼
吸
困
難
が
起
こ

っ
た
ら
大
至
急
、
循
環

器
内
科
や
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し
て
下
さ

い
。
た
め
ら
わ
ず
、
直
ち
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。

PLU「S

フライト以外にも危険が〃

エコノミー症候群は、1977年に海外の医学雑誌

で初めて報告されました。2002年 にはサッカーの

日本人選手 (当時22歳)が海外遠征から帰国後、

肺動脈血栓塞栓症にかかって入院したという報道

がありました。その選手はビジネスクラスでした

が、14時間 (9,500km)の飛行中、疲れから水分も

摂らずに長時間熟睡していたそうです。

エコノミー症候群は飛行機のエコノミークラス

利用者だけでなく、フアーストクラスやビジネス
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沖縄市消防との ドクターカー合同訓練開始

～現場で円滑な活動ができるように～

―

―

―

―

―

―

』塩・・・・・・一奪

当院では平成18年 7月 1日 から沖縄市消防本部と提携しドクターカー運行を開始しました。

今年で6年が経過し、救急隊との救急現場活動も連携を図り充実してきたと思います。
7年 目を迎えさらなる向上目指し、一人でも多く「救える命を救う」ことを目標に、より円

滑な活動を行う事が出来るよう毎月1回合同訓練を行うことにしました。

ドクターカーの最大のメリットは、 ドクターと看護師が救急現場で重症患者に対し早期治療
ができることです。院外から治療を開始することで、後遺症を軽減させることができる低体

温療法 (体温を下げることで脳を保護する治療)に繋げることも可能となります。
患者さんに対し、より質の高い治療を提供するためには、日頃から救急隊と共に訓練を重ね

て、活動能力向上を目指していきたいと思います。訓練は来年3月 まで予定しています。



書3署紹介コー十一
泌尿器科外来では、腎臓と尿管、膀脱、尿道などの

尿路と、前立腺、精巣、陰茎などの疾患など泌尿器
の全分野において専門的な診療を行っております。

尿路結石、膀脱癌、前立腺癌、腎癌、前立腺肥大症、

尿路感染症、神経因性膀洸障害、尿失禁などが対象

疾患です。
当院では、血液疾患 (PSA)を 用いた前立腺癌検
診を広く実施し、前立腺癌の早期発見に努めています。

また、尿道から内視鏡を挿入して尿路 (尿道、膀脱、

尿管、腎臓)を観察することや尿路内の病気に対す
る処置も可能です。
今年 2月 には関連病院である南部徳洲会病院に
!MRT(強度変調放射線治療専用機)ト モセラピーを
導入 しました。 トモセラピーが得意とする前立腺癌、
脳腫瘍、骨転移、耳鼻科領域です。現在では泌尿器

科疾患に大いに活躍 しております。
また、当院においては 7月 から沖縄県初のダヴィ
ンチ (手術支援ロボット)を 導入 しました。ダヴィ
ンチはス トレスの少ない、より複雑で細やかな手術

支援を可能にし、3次元による正確な画像情報を取
得できるためより安全にかつ侵襲の少ない手術を行

うことができます。
安全な医療を第一にQOLの重視及び先端医療の提
供を基本姿勢として診療にあたっております。お気

軽にご相談下さい。

当院は、下記の事項を遵守して、「いつでも、どこでも、だれ

もが安心して最善の医療を受けらねる社会」を目指します。

◆基本理念◆   IⅢⅢ

◎             院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

1年中無体・24時間オープン
2患者様からの贈り物は一切受け取らない
3医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

◆患者様の権利◆

]平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分
な説明を受けることができます。

3医師から提示された治療方針については、患者様こ自
身で選択し、決定することができます。

4患者様のプライバシーは常に保護 尊重されます。
5当院に対する「意見・要望・苦情」は遠慮なく申し出
て下さい。

6所定の手続きにより診療録及び診療報llllll明細書の開示
を求めることができます。

7患者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ
ンドオピニオン)を聞くことができます。
8個人の尊厳は保たれます。

15

【泌尿器科外来】

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 医業の職業専門塚として、社会的 倫理
的責任を負い、人間の尊厳と患者様の人権を守り、患者様中

心の医療 看護に向けて医療技術 診療制度の向上に絶えず
努力し、その使命と義務を遂行することを誓います。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切

な医療を与えることに貢献しなければならなしヽ。

②私たちは法律を遵守するとともに、患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たちは医学的知識・医療技術の向上に絶えず努力し

なければならない。また相互に関連する情報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参加し地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言・リスボン宣言・ジュネーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。
※ヘルシンキ

`市

:言

(ヒ トを対象とする医学研究の倫理的原員1)

※リスボン宣言 (患者の権利に関する |IL界医師会宣言)

※ジュネーブ1イ |: (医の倫ナ‖!の 国際綱領 )

ｌ

　

Ｌ

■【
麟
■

瘍К
医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院



MY DAILY MEMO
体温、血圧、通院日、

お薬などのメモに

ご活用下さい。

1水

2木

3金

先
勝

友
ワl

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
ワ|

先
負

仏
滅

人
安

所t
LI

先
勝

友
ワI

先
負

仏
滅

人
安

先
勝

友
ワI

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
ワ|

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
ワ|

へ ち ま た わ tノ

◆警◆ 糸瓜束子の作り方◆◆◆

繊維だけになりますので、きれ

いに洗つて風通しのいい所で干

せば出来上がりです。

腐るのを待たず、20～30分

煮てしまうのが手つとりばやい

という意見や、圧力鍋を使うと

さらに早くできるという情報も

あります。

今年は糸瓜を植えなかつた方

も、来年は植えてみてはいかが

でしょう。

種から育てるのも楽しみです

が、花屋やホームセンターなど

で、ゴールデンウィーク前後に

苗を入手することが出来ます。

しつかりした苗を選んで、陽当

たりのよい場所に数本植え、

水やりさえ欠かさなければ、

夏の終わりには立派な糸瓜が

収穫できるはずです。

ものの形や色を瞬時に認識することは右脳を柔軟にさせます。直感力を信じ

て5秒以内に答えてみましょう。

醐
組み立てて立方体になるのはど

ちらでしょう?
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省エネ・エコがさけばれて、

冷房にかける電力の節約になる

ことから、緑のカーテンが普及

してきました。生命力の旺盛な

西洋朝顔や食卓も潤すゴーヤは

中でも人気が高いようです。

しかし糸瓜を植えた方はいま

せんか? 糸瓜水やナーベラー
ンブシー (糸瓜の味噌炒め)も

魅力ですが、少し手間をかけて

糸瓜束子を作つてみませんか ?

ボディ用だけでなく、食器洗い

や浴槽洗いにも重宝します。

実が緑のうちに収穫、落とし

蓋の要領で重しを載せ、浮き上

がらないように全体を水に浸け

ておくと、 ]週間ほどで腐つて

来ます。臭いがきついので水は

毎日換え、腐つた皮や果肉・種

は捨てて下さい。 3週間ほどで
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空自の部分に入るグラデーシ∃

ンはどれでしょう?

答
え
は
１３
ベ
ー
ジ
の
下

↓

下の図形は点線内の3つ のパ

ーツのうち2つで出来ています。
不要なパーツはどれでしょう?
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