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第16回 救急患者搬送業務運絡会
【第16国救(1搬送業務連絡会を fllL】

第1611救急搬送業務i上絡会を8り 13日 に開催しました. Jl院からは院長はじめ医師

看It師  コメディカル等l14,186名 力'参 lJ I 近1外の |∫川小」消防 ( 引
`MC協
千表会5消 防 )

からは87名参加があり非常にイ「意義な勉強会になりました

症例発去は3り■例で、 始めにJl先の
'F修

レ(21■ 1原 111実先生による「ブヾIl」‖爬解 ll‖こ

よるCPAで搬 i基 され社会復帰にやった琳:例 Jを 発表して頂き、初1切救急対応のi要
さを伝えていました 2例 ‖は、ニライ消防北谷アの,I員邦彦さんが「,1部からの大
lttlll血 [= 力|十」をるさブこ: 消・lJ t‖ からσ),Iド Jに 、 11先 :† :治医σ)クト1卜 :ノ

'「

ι功先′11に '「術 勾

容や テ後の経過を、スライドをサllい て答えて11き ました:3庁例‖には、4機関が迎結
して救急lf動 を行うりi lllを :|]北消 21J:り(久祐希さんに発表して」tい ました.lt後の発
表は、  部徳ツ‖会病・Lの 「Dr car迎サ」5年間をlllヨ)返 ってJと 1迫 し、沖縄 Ij消 坊の藤
久仁 llさ んに救急 i「 I」 内容や経過‖1liを して頂き、実際の現場活Ilを 想定した
テ
｀
モンストレーションを行いました,11院のDr carが救急の現場へ先にコj着 し、救急隊到着後、
,■ Jtを レ|り り,j院搬 ,■ までの初川l治療,舌動を参加者令itに披露.参加1女急隊には、安全
確i認や活動状,)」 をイ確認してもらいました,り[例検言」会では、はじめての実技訓練でな
なさんから11い「 F価 を11き ました

今後の救急救命lr動を迅llかつ万全に行っていくためには、定川l的 に救急隊の■さ
んと合同Jll ltを 行い、jttJtを 深め密にしていく必要があると思いました.

最f//に、お1亡 しい中参加して頂いた#j防のキヤ様には、大変感 ll l11し 1げます.
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第65回全日本9人制バレーボール実業団男子選手権大会
～中部徳洲会病院2年運続優勝～

平成24年度第65回全日本9人制バレーボール

実業団男子選手権大会が北海道釧路市にて平

成24年 7月 26日 から29日 の日程で各都道府県代

表62チームにより開催、中部徳洲会病院バレ
ーボールチーム(沖縄県代表)が前年度優勝の
推薦で出場し2年連続の優勝を果たすことがで

きました。

今大会は2日 目第1シード2回戦からの試合と

なり2回戦、3回戦をメンバー全員が試合に出

場しながら無難に勝ち上がり、最終日は準々

決勝で」T東京 (東京都代表)と対戦。立ち上が
りこそ悪かったものの要所でサーブが決まり

2-0のストレート勝ちし、準
決勝は日本精工 (神奈川県代  ｀

表)を危なげない試合運び
で2-0で下し決勝進出。決
勝戦は去年と同じ相手住友

電工 (大阪府代表)。 第1セ ッ

トはスター トから徳洲会の

攻守がかみ合い21対 13で先

取となるものの、第2セ ット

は住友電工も立てなおし中

盤までほぼ互角の戦い、終盤はキャプテン金

城のサーブポイントで徳洲会がリード。その

ままゲームセットと思われたのですが相手に

粘られ20対 21と 逆転される展開。その後から
は1点を取り合うシーソーゲームでお互い苦し
い展開の中、キャプテン金城がうまくチーム

をまとめ、要所で今大会大活躍のセンター岡
部のスパイクが決まり、最後は下地のサーブ

ポイントで30対 28と 勝利し、全試合ストレー

ト勝ちで通算17回 目の日本一に輝きました。

中部徳洲会病院は、テームの目標である年

間グランドスラム (全国大会年 3回優勝)を 目
指しています。追われ
る立場ではありますが、
チャレンジ精神を忘れ

ず今年度もチームー九
となって日々頑張って
いきますのでこれから

も中部徳洲会病院バレ
ーボールチームヘのご

声援宜しくお願い致し
ます。

胴上げされる新城岡1監督

」T東京に勝ち喜ぶ選手たちスパイクを決める岡部圭治



言已

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ま
だ
日
ざ
し
の
強

い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
徐
々
に

秋
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、
た
ま
に
は

プ
ラ
不ヽ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
に
ム
か
け
て
み
る
の
は
力
何
で

し
ょ
う
か
。
真

っ
暗
な
空
間
で
満
夭
の
星
が
降
り
注

い

で
く
る
よ
う
な
感
党
は
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
も
の
で

す
。
も
ち
ろ
ん
星
を
上
で
見
る
の
も
良

い
で
す
が
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
解
説
を
聞
き
な
が
ら
二
の
動
き
を
見

る
と
、
夜
空
を
眺
め
る
の
も
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

実
は
、
日
本
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
保
有
数
は
ア
メ

リ
カ
に
次

い
で
世
界
で

２
本
日
で
あ
り
、
全
国
で
約
３

０
０
人
保
有
し
て

い
ま
す
。
ま
た
名
古
屋
市
科
学
館
に

あ
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
直
径
３０
ｍ
と
世
界
最
大
で
、

多
摩
六
都
科
学
館
の
も
の
は
せ
界
最
多
の
１
た
４
０
０

０
万
個
の
投
影
数
を
持
ち
、
ま
さ
に
日
本
は
プ
ラ
不ヽ
タ

リ
ウ
ム
人
口
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

（２
０
１
２
年
７
月
現
在
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
歴
史
は
そ

の
昔
、
ア
ル
キ
メ
デ
ス

（紀
元
前

２
８
７
１

紀
え
前

２
８
２

の
こ

ろ
に
ユ
リ
ま
す
。
え
々
は
現
在

の

よ
う
な
ド
ー
ム
に
星
を
映
し
ム
す

も

の
で
は
な
く
、
星
や
星
座

の
位

置
を
示
す
夭
求
後
型

の
も

の
や
、

そ
の
動
き
を
表
現
す

る
運
動
機
型

の
も

の
で
し
た
。
近
代
的
な
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
が
ム
来
た

の
は

１
９

２
３
年
、
ド
イ

ツ
の
カ
ー
ル

・
ツ

ァ
イ

ス
社
が
バ
ー
デ
ン
夭
丈
台

の

依
頼
を
受
け
て
作
成
し
ま
し
た
。

曰
本
に
は
１
９
３
７
年
、
大
阪
市
立
電
気
科
学
館
に

ア
ジ
ア
で
初
め
て
、
同
じ
く
カ
ー
ル

・
ツ
ァ
イ
ス
社
製

の
も
の
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
初
の
国
産

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
二
藤
光
学
研
究
所
が

１
９
５
９
年

に
製
作
し
た
も
の
で
、
静
岡
の
富
士
観
セ
ン
タ
ー
や
浅

草
の
新
世
界
に
設
置
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
基
本
的
に
月
ご

と
に
組
ま
れ
て
お
り
、
肉
眼
で
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な

い
よ
う
な
句
の
天
休
シ
ョ
ー
を
味
わ
え
た
り
、
音
楽
を

組
み
谷
わ
せ
た
ヒ
ー
リ
ン
グ
プ

ロ
グ
ラ
ム
、
と
き
に
は

生
演
奏
も
同
時
に
楽
し
め
た
り
と
、
豊
富
に
用
意
さ
れ

て

い
ま
す
。
ま
た
、
星
々
が
投
影
さ
れ
て

い
な

い
開
演

前
後
の
時
間
に
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
外
周
に
描
か

れ
て

い
る
街

々
の
影
を
眺
め
た
り
、
投
影
機
の
不
思
議

な
形
状
を
観
察
す
る
の
も
面
白

い
も
の
で
す
。

こ
こ
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
よ
り
楽
し
む
た
め
に
、

お
す
す
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
座
る

席
は
、
本
体
の
投
影
機
に
■
村
き
過
ぎ
ず
、
市
側
に
行

き
過
ぎ
な

い
席
が
見
や
す

い
よ
う
で
す
。
ま
た
ふ
組
を

事
前
に
確
認
し
、
興
味
の
あ
る
口
を
重
ん
で
お
く
の
も

人
事
で
す
。
実
際
の
空
で

の
人
体
シ

ョ
ー
が
見
ら
れ
る

月
は
、
そ
れ
に
谷
わ
せ
た
特
別
ふ
組
が
編
成
さ
れ
る
こ

と
が
多

い
の
で
、
夭
休
シ

ョ
ー
を
見
る
際
は
事
前
に
ブ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
鑑
賞
し
て
お
く
と
、
よ
り
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

4
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「風が当たるだけで激痛がたる」といわれる痛風は、 |
養X病 とも呼ばれて、十高年に多い病気と思われて [
いました。しかし近年で|よ2は代から多くなり、30'
歳代に発症のピークを迎えています。また、以前tよ |

日本で1よ きわめて希な病気でしたが、公生活の吹米 |

イヒやアルコール摂瑕量の増加などによって、急激に |

恙者数が増加しています。

もしかするとあなたも、既に痛風子備軍かも知れ |

ません。日ごろから生活習1慣の改善にこころがけま |
しょつ。                     ■

０（日月〕

０〔△７〕
痛
風
と
は

遺
伝
子
を
構
成
す
る
成
分
の
ひ
と

つ
に
プ
リ
ン
体
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
約
８０
％
は
肝
臓
で
生
成
さ
れ
、
残
り

の
ハ
％
は
食
物
か
ら
摂
取
さ
れ
て
、
遺
伝
子
の
本
体
で

あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ

（
デ
オ
キ
シ
リ
ボ
核
酸
）
や
Ｒ
Ｎ
Ａ

（リ
ボ

Ｏ
●
●

●
■
●
●
■
●
●
●
●

●
●
●
●

「
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●

■
「
■
　

●
一
〓

（

核
酸
）
の
原
料
や
、

千
不
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
も
と
と

な
り
、
最
終
的
に
尿
酸
と
な

っ
て
プ
ー
ル
さ
れ
、　
一
定

量
を
越
え
る
と
腎
臓
か
ら
尿
の
中
に
排
泄
さ
れ
ま
す
´

そ
こ
で
、
生
成
さ
れ
る
尿
酸
が
多
す
ぎ
た
り
、
排
泄

さ
れ
る
量
が
少
な
す
ぎ
た
り
、
あ
る
い
は
そ
の
双
方
に

よ

っ
て
尿
酸
値
の
高

い
状
態

（図
１
参
照
）
が
続
く
と
、

血
液
中
に
溶
け
き
れ
な
く
な

っ
た
尿
酸
が
関
節
液
の
中

で
結
品
化
し
て
組
織
に
沈
着
し
ま
す
。
こ
の
結
品
が
何

ら
か
の
原
因
で
剥
が
れ
て
関
節
液
内
に
遊
離
す
る
と
、

そ
れ
を
白
血
球
が
異
物
と
み
な
し
て
攻
撃
す
る
た
め
、

腫
れ
や
激
痛
を
伴
う
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

一
ヽ
っ
に
ょ

っ
さ

ん

血
液
の
中
の
尿
酸
値
が
高
く
な
っ
た
状
態
が
高
尿
酸

血
症

で
、
そ
れ
に
よ

っ
て
激
し
い
痛
み
を
伴
う
発
作
が

起
こ
る
の
が
痛
風
で
す
。

痛

風

と

は

尿
酸
は
、
通
常
は

一
定

の
量
が
体
内
に
溜
め
ら
れ
る

よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
清
尿
酸
値

（血
液
中

の
尿
酸

の
濃
度
）
が
知

曜
　
ｄｌ
を
超
え
る
と
異
常
と
さ

れ
、
高
尿
酸
血
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
は
１
９
６
０
年
代
に
は
成
人
男
子
の
約

５
％
で
し
た
が
、
８
０
～
９
０
年
代
に
約
２０
％
に
増
加
、

現
在
で
は
、

い
つ
痛
風
発
作
を
起
こ
し
て
も
お
か
し
く

な

い
、

い
わ
ゆ
る
痛
風
予
備
軍
の
人
は
５
０
０
万
人
に

の
ぼ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

＞

図
１ OO‐○○○○

高尿酸血症のrJい人
▽健康な人の体内にある尿酸プールは

生成量と排泄量のバランスが保たれて

いて、常に一定量の尿酸が蓄えられて

いる。

生成量→1曽加

排泄量→減少

高尿酸血症のある人

生成量→標準

排泄量→減少

生成量→増加

排泄量→標準

F生
成

F生
成

F生
成

F生
成

y愈 削 愈
ψ

排泄

【尿酸生成過剰型】

5

【混含型】【尿酸排泄低下型】

約1,200mg



…◆極めて多い

(300mg以上/100g)

鶏レバー 真鰯干物
いさき白子

あんこう肝酒蒸しなど

◆多い

(200～ 300mg/100g)

豚レバー 牛レバー
鰹 真311
大正海老など

◆少ない

(50～ 100mg/1oOg)

鰻 マトン
豚□―ス 豚バラ
牛肩□―ス 牛タン
八ム ベーコン
ほうれん草

カリフラワーなど

◆極めて少ない

(50mg以下/100g)
コンビーフ

ウインナソーセージ

かまばこ

数の子 筋子
豆腐 牛乳
チーズ バター
じゃIJlいも

さつまいも

キヤベツ トマト
人参 大根 白菜
海藻類

こ飯 バン 果物など

駐「21″1ワ〃」|み r・IH
牛乳 大豆 豆腐
大根 キャベツ
椎茸 ほうねんそう
にんじん さつまいも
ノtナナ イチゴ
リンゴ 柿
昆布 若布 ひじき
日本茶 コーヒーなど
◆尿を酸性化する食品

牛肉 豚肉 鶏肉
魚介類 バン そば
卵黄 チーズ みそ
アスパラガス

酒類など

●LO"疇 口 1和)1■
▼日本酒なら1合

ビールなら中瓶1本

ウイスキーならダブル1杯

シングルなら2杯

ワインならグラス2杯

▼週に2日は禁酒日を。

女
性
は

一
般
に
尿
酸
値
が
低
く
、
痛
風
忠
者
の
９５
％

以
上
は
男
性
で
す
。
こ
れ
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
尿
酸

値
を
上
げ
る
性
質
が
あ
り
、
ま
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は

尿
酸
の
排
泄
を
促
す
働
き
が
あ
る
か
ら
、
と

い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
女
性
で
も
閉
経
後
は
尿
酸
値
が

高
く
な
る
の
で
通
風
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

痛

風

発

作

痛
風
の
発
作
は
夜
中
か
ら
明
け
方
に
起
こ
る
こ
と
が

多
く
、
突
然
の
激
痛
に
襲
わ
れ
ま
す
。
特
に
暴
飲
暴
食

や
激
し
い
運
動
を
し
た
あ
と
は
起
こ
り
や
す
く
、
最
初

の
発
作
の
お
よ
そ
７０
％
は
足
の
親
指
の
つ
け
根
の
関
節

に
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
親
指
以
外

の
足
の
指
や
甲
、

く
る
ぶ
し
、
膝
、
手
の
指
や
甲
、
肘
な
ど
に
症
状
が
現

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
作
が
起
こ
る
と
関
節
が
赤
く
腫
れ
上
が
り
、
熱
を

持

っ
て
激
し
く
痛
み
ま
す
。
し
か
し
初
め
て
の
発
作
は

数
日
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
治
り
、
何
の
症
状
も
出
な

い

間
欠
期
に
人
り
ま
す
。

発
作

の
再
発
ま
で
に
１
年
以
上
、
と
き
に
は
数
年
間

も
無
症
状
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
高
尿
酸

血
症
の
治
療
を
し
な
け
れ
ば
必
ず
発
作
は
再
発
し
ま
す
。

２
回
日
の
発
作
は
１
回
日
に
比
べ
て
痛
む
期
間
が
長
く

な
る
こ
と
が
多
く
、
２
回
、
３
回
と
繰
り
返
す
う
ち
に

次
第
に
次
の
発
作
ま
で
の
間
隔
が
短
く
な
り
、
発
作
の

持
続
日
数
も
長
く
な

っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
初
め
て
の

発
作
は
ほ
と
ん
ど
が
ｌ
ヶ
所
だ
け
の
単
関
節
炎
だ

っ
た

も
の
が
、
発
作
を
重
ね
る
う
ち
に
痛
む
関
節
は
ｌ
ヶ
所

だ
け
に
収
ま
ら
な
く
な

っ
て
、
多
発
性
関
節
炎
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
な

っ
て
し
ま
う
と
、

い
つ
も

ど
こ
か
が
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
慢
性
期
に
な
る
と
、
尿
酸

の
結
品
が
軟
骨
や

皮
下
組
織
、
腱
な
ど
に
現
わ
れ
て
痛
風
結
節
と

い
う
瘤

が
で
き
ま
す
。
こ
の
結
節
自
体
に
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
関
節
が
変
形
し
た
り
骨
が
侵
さ
れ
て
萎
縮
し
た
り

し
ま
す
。

図

２
＞

恐

ろ

し

い
合

併

症

高
尿
酸
血
症
が
長
く
続
く
と
、
結
品
化
し
た
尿
酸
が

腎
臓
の
組
織
に
沈
着
し
て
腎
臓
障
害
が
起

こ
り
や
す
く

な
り
ま
す

（痛
風
腎
）
。
そ
し
て
尿
酸
の
結
品
が
岡
ま

っ

た
結
石
が
腎
臓
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

尿
管
に
移
動
し
て
激
し
い
痛
み
や
血
尿
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

（尿
路
結
石
）
。

ま
た
、
高
尿
酸
血
症
に
は

「食
べ
過
ぎ
Ｌ
飲
み
過
ぎ
」

「
運
動
不
足
」
な
ど
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
か
か
わ

っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
尿
酸
値
が
高

い
人
ほ
ど
メ
タ
ボ
リ

ッ

ク
症
候
群
を
伴
う
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
高
尿
酸
血
症
は
、
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
し
や
す
く
、
そ

う
し
た
生
活
習
慣
病
の
連
鎖
が
痛
風
や
高
尿
酸
血
症
を

さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
血
管
の
状
態
を
悪

く
さ
せ
て
、
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
忠
者
の
約
８０
％
は

ほ
か
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
し
て
い
る
た
め
、
実
際
に

心
筋
梗
宋
な
ど
の
心
臓
病
や
脳
卒
中
が
、
高
尿
酸
血
症

患
者
の
死
亡
原
因
の
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
０
改
善
こ
そ
が
最
も
有
効
な
予
防
●
治
療
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療

と

予

防

発
作
の
前
兆
と
な
る
連
和
感
が
感
じ
ら
れ
た
と
き
に

は
白
血
球
の
働
き
を
抑
え
る
コ
ル
ヒ
チ
ン
が
、
痛
み
の

ピ
ー
ク
に
は
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
消
炎
鎮
痛
薬
が
処
方
さ

れ
ま
す
。

発
作
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
尿
酸

の
排
泄
を
促
進
す
る
薬
と
尿
酸
の
生
成
を
抑
制
す
る
薬

の
ど
ち
ら
か
、
あ
る
い
は
そ
の
双
方
が
、
症
状
に
よ

っ

て
用
い
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
痛
風
発
作
が
起
き
て
い
る

と
き
に
尿
酸
降
下
業
を
服
用
す
る
と
、
尿
酸
値
が
急
に

低
ド
す
る
た
め
に
さ
ら
に
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

い

ま
す
。
尿
酸
値
を
下
げ
る
薬
物
療
法
は
、
痛
風
発
作
が

治
ま

っ
た
あ
と
に
様
子
を
見
な
が
ら
少
量
の
業
か
ら
始

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
の
服
用
は
く
れ
ぐ
れ

も
医
師
の
指
示
に
従

っ
て
下
さ
い
。

発
作
や
合
併
症
が
な
く
て
も
、
尿
酸
値
が
「

ｍｇ
／
ｄ‐

を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
生
活
指
導
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
高
尿
酸
血
症
は
ほ
か
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
と

同
様
、
生
活
習
慣
を
変
え
な
け
れ
ば
業
物
治
療
を
し
て

も
効
果
が
あ
が
り
ま
せ
ん
。

肥
満
解
消
、
食
べ
過
ぎ
な

い
、
適
度
な
有
酸
素
運
動

（
３０
分
　
週
に
３
回
以
上
）
、
ス
ト
レ
ス
解
消
と

い
っ
た

生
活
改
善
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
ほ
か
に
も
痛
風
や

高
尿
酸
血
症
の
改
善
　
予
防
の
た
め
に
、
プ
リ
ン
体
の

摂
取
を
控
え
る
な
ど
、
毎
日
の
食
事
内
容
に
も
注
意
が

必
要
と
な
り
ま
す

（図
２

・
３
参
照
）
。

痛
風
発
作
を
起
こ
し
た
り
痛
風
結
節
が
で
き
た
場
合

に
も
、
生
活
習
慣
の
改
善
は
有
効
で
す
。
発
作
ま
で
に

至
ら
な

い
高
尿
酸
血
症
の
場
合
に
は
、
生
活
習
慣
を
変

え
る
こ
と
で
尿
酸
値
を
知
ｍｇ
　
ｄｌ
以
下
に
下
げ
る
こ
と

も
可
能
な
の
で
す
。

尿
酸
値
の
上
が
ら
な
い
生
活
習
慣
を
こ
こ
ろ
が
け
る

こ
と
で
、
痛
風
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
習
慣
病
と
無
縁
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
痛
風
や
高
尿
酸
血
症

に
お
い
て
も
、
生
活
習
慣
の
改
善
こ
そ
が
最
も
有
効
な

予
防
で
あ
り
治
療
と

い
え
ま
す
。
担
当
の
医
師
と
よ
く

相
談
し
て
自
分
に
合

っ
た
食
事
や
運
動
な
ど
の
計
画
を

立
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

図

３
く

OOOO 〔)00「 |

1)水や冷湿布で患gБを冷やす。温めるの|ま逆効果。
入浴も避ける。

2)横になつて患部を布団などにのせ、心臓より高くする
(患部への血流を低下させる)。

3)患部を曲げたり仲ばしたりしないで安静に保つ。
マッサージをすると温まるのでよくない。

市販の痛み止めを飲む場合|よ、アスピリンなどのサリチ

ル酸を含むもの|ま避ける (尿酸値を変動させて、発作を

悪化させる可能性がある)。

アルコールは飲まない。

以上の応急処置を行なつて、

受診しましょう。

できるだけ早く医療機関を

・尿酸の原料となるプリン体の摂取を1日 400mg以内に

Iβえる。

プリン体は水に溶けやすいので、煮る、蒟でるといつ

た調理法が効果的 (ただし鍋ものの野菜や雑炊にはプ

リン体が染み込んでいるので注意)。

尿酸は酸性に傾くと結晶化しやすくなるので、尿をア

ルカリ化する食品を積極的に摂取して、pH6 5前後に

保つ。

尿酸をきちんと排泄するためにも、尿路結石を作らな

いためにも、充分な水分を摂取する。

アルコール |まプリン体の分解を促進して尿酸値を上げ、

さらにアルコールの分解時に生成される乳酸が尿酸の

排泄を妨げるため、摂取を控える。

酒類 |よ高カロリーなので肥満や糖尿病、高llll圧などの

原因にもなるので要注意。
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1)傷口の保護、止血
2)切断部位の確保、保存
3)至急、専門医を受診

指を切断しても元通り繋げる

こと (再接着)が可能な場合も
あるので、 L/」断部位の取り扱い

は慎重に行なって下さい。

1)傷回の保護、止血
できるだけ清潔なガーゼなど

で傷日を強く押さえて、至急、

医療機関を受診して下さい。泥

などで汚れている場合は流水で

手早く洗い流して、乾いたガー

ゼなどで傷口を包んで受診して

ドさい。出血が激しい場合は、

傷の心臓側を布などで圧迫 lL血

して、手を′き臓より高い位置に

保ちましょう。

2)切断部位の確保、保存
切断部位を確保して、できる

ことが重要です。清潔なガーゼ

などで包んでからビニール袋に

入れて、それを水を入れた別の

容器に入れて運んで ドさい。

切断部位を水や氷に直接当て

たり、ドライアイスを使用する

と、組織が破壊されて再接着が

できなくなります。

一部繋がったままの場合は、

そのままの状態で止血します。

3)至急、専門医を受診
現代の医療では05mm以下の
血管を繋げることも可能となっ

て、感覚や運動機能も一定程度

まで回復できるようになってき

ました。が、指は10時間以内に

再び血を通わせなければ、細胞

の壊死が始まってしまいます。

中

だけ良い状態で病院に持参する

の場合や市販薬に詳細が記載さ

れていない場合は、薬局の薬剤

師に相談すると良いでしょう。

とくに75歳以上になると体内の

水分量が減り、体脂肪の量が増

えがちになります。そして、肝

臓や腎臓の機能が低下するため、

薬物血中濃度が上がりやすい状

態になり、副作用も出やすくな

ります。また、様々な薬を併用

することが増えることで、その

相互作用からも副作用が起こり

やすくなりますので、はじめて

の薬を飲む場合にはとくに気を

つけましょう。

お薬

医薬品は病気の治療や予防と

いう目的を達成するために、健

康食品とは異なり、服用時期や

服用量がはつきり決められてい

ます。くすりの用法 用量は指
示された量を指示された通りに

飲むようにしましょう。

用法 用量は、新薬を開発す
る際にどんな形にするか (剤形)

とともに考えられます。開発時

の臨床試験は成人で行われ、そ

こから導かれたベス トな用法

用量が新薬認証時の基準になり

ます。

承認された用法 用量は、国
が定める医薬品の規格基準書で

ある「日本薬局方」に記され、

医療従事者はその基準内でくす

りを処方します。また、市販薬

もその基準に沿つて製品化され

ています。ただし、成人を対象

とした基準であるため、高齢者

◆再接着が可能な目安

・切断後 8時間以内に縫合

手術を開始。

・切断部位は、温めない、

乾かさない、汚さない、水

やドライアイスに直接当て

ない (約 4℃で保存)。

◆再接着か可能な切断 :刃物や

機械による鋭利な切断は、動脈、

静脈、腱、神経が確認しやすく、

縫合手術による修復の可能性が

高いといえます。

◆再接着か困難な切断 :LJJ断
ロ

が挫減 (摩擦や圧迫で組織が擦

り潰されたり押し潰されたり)

している場合や引き抜き切断の

場合には、血管や腱などの損傷

が激しいので、縫合手術は困難

となります。

また、たとえ鋭利な切断でも、

長時間が経過している場合には
え し

壊死が始まっているため、充分

な血行再建は難しくなります。

中

くすりの用法 用量の決まり方
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1椅子に浅く座り、左足をまつすぐ伸ばす。
左足のかかとは床につけ、爪先を立ててできる

だけ手前に引き、膝の裏をしつかり伸ばす。

左右の足を入れ替えて、同様に行なう。

▼左右15秒ずつ、 2回繰り返す。

「身体を動かすことは健康にいい」とわかつ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか ? あなたの健康
づくりに、ぜひ役立ててください。

膝まわりの筋力が低下すると、膝痛 (変形性月黍関節

症)の原因となります。膝まわりの筋肉をしっかりと
仲ばして鍛えるス トレッチで、膝の痛みを予防 改善
しましょう。

1背筋を伸ばして椅子に浅く座り、右
足は軸足として動かさないようにする。

2   宿昴3Ξ写宮号2菫量|:労[災肩:「1
足は押し出されないように耐える。
⇒左大腿の筋肉を刺激する。

左右の足を入れ替えて同様に行なう。
⇒右大腿の筋肉を刺激する.

2やはり右足は固定したまま、右足の
前に左足の後ろを当て、右足を手前に引
くように左足に力を入れる。右足は後ろ

に引かれないように耐える。
⇒左大llRの後ろの筋肉を刺激する,

左右の足を入れ替えて同様に行なう。
⇒右太llRの後ろの筋肉を刺激する.

・・ ● 。_.・・
´‐‐JL●
.__...‐

‐Q・

1

1左足をまつすぐ伸ばしたまま、床と水平に
なるように上げ、膝に力を込めて10秒間保つ。
左右の足を入れ替えて、同様に行なう。
▼左右10秒ずつ、3回繰り返す。

鶴 ′;ラ

膝まわりの筋力を鍛えて

膝の痛みを改善

,0● ..。

...

1

●
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
っ
て
？

要
介
護

（１
～
５
）
の
認
定
を
受
け
る
と
、
介
護
サ
ー

ビ
ス

（介
護
給
付
）
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
を
代
行
し
て
く
れ
た
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗

っ
て
く
れ
る
の
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
は
介
護
保
険
法
に
定
め
ら
れ
た

公
的
資
格
で
、
正
式
に
は
介
護
支
援
専
門
員
と
い
い
ま
す
。

◇
　
　
　
◇
　
　
　
◆

ま
す
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
申
請
の
代
行
や
訪
間
調
査

な
ど
、
要
介
護
認
定
の
た
め
の
業
務
を
行
な
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
量
は
要
介
護

度
に
よ
っ
て
上
限
が
あ
り
、
そ
れ
を
越
え
た
場
合
は
自
己

負
担
と
な
る
の
で
、
ど
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
く
の
が
ベ
ス
ト
か
、
そ
の
人
に
合

っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

（介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
を
作
成
し
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
給
付
管
理
ま
で
を
カ
バ
ー
し
ま
す
。

な
お
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
試
験
を
受
験
す
る

に
は
、
医
療

・
保
険

・
福
祉
の

一
定
の
資
格
を
取
得
し
て

そ
れ
ら
の
分
野
で
５
年
以
上
、
９
０
０
日
の
実
務
経
験
を

積
ん
で
い
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇
　
　
　
◇
　
　
　
◇

要
介
護
度
が
認
定
さ
れ
た
ら
、
地
元
市
区
町
村
の
介
護

保
険
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
事
業
者
の
リ
ス

ト
を
も
ら
い
ま
し
よ
う
。
そ
の
中
か
ら
自
分
を
担
当
し
て

く
れ
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
決
め
ま
す
。
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
た
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を

す
で
に
受
け
て
い
る
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

そ
う
い
っ
た
意
見
も
参
考
に
し
な
が
ら
候
補
を
選
ん
で
、

電
話

・
面
談
を
し
て
決
め
ま
し
よ
う
。　
一
度
決
め
て
も
、

ど
う
し
て
も
信
頼
関
係
を
築
く
の
が
難
し
そ
う
だ
と
感
じ

‐
Ｆ
　
　
　
た
ら
、
申
請
を
す
れ
ば
他

の
人
に
変
更
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

充
分
に
話
し
合
い
、
自
分

に
合

っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

基本の鶴の折り目をつけておきます。目固口国日目囲日固

この部分がくちばしになります。接続部分が短い方が綺麗に仕上がり

折鶴のパ l′エーシヨン1 1
7月号で折鶴の基本を紹介しましたが、

基本さえ思い出せは、そこからさまざまな

バリエーションにllk戦できます。

まずは、 1枚の紙に切り込みを入れて、
2羽の繋がった鶴を折ってみましょう。

正方形 1つで 1羽となりますので、正方

形を2つ並べた形に紙を調整します。

表と裏の色を変えると違った色の 2羽 を

折ることが出来ます。裏表で色の違う紙も

市販されていますが、ふつうの色紙を2枚

重ねれば色違いになります。和紙のような

ちぎれにくい紙を選んで下さい。

②
□ (まぃ
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にんじん、もやし… 各 40g
酢、砂糖……… ……小さじ]/2

サラダ菜、ベビーリーフ、

大葉などの葉野菜…各適量

そうめん……― … …200g
サラダ油 ………… 」ヽさじ 1

(つゆ)

水 ―― ―… … ……400ml
(つ

つくり方

電 分量の水を大にかけ、◇の材料を加え混ぜる。
2に んじんともやしをボウルに入れ、塩ひとつまみ (分
量外)で軽くもみ、2～3分おく。しんなりしたら水洗

いをして、水気をきって酢と砂糖をま131しておく。

3◆ の材料を合わせて練り混ぜ、8等分にして小判形に
まとめ、つくねを作る。フライバンにサラダ油を薄く

ひき、つくねを並べ、両面に焼き色がついて中まで火

が通るようにじつくり焼く。

そうめんをゆで、葉野菜は洗つて、それぞれ皿に盛る。

器に
'と
Rを入れ、つゆを注ぐ。4を少しずつ入れて

一緒にいただく。*好みで、パクチーやスペアミントを葉

野菜にカロえると、さらにエスニックな風味になる。

★はラッキーアイテム

◆はラッキーデー

です。また日頃野菜不足が心配、という

方にもおすすめなのが、このエスニック

な風味のつけ麺です。

ヌツクマムやナンプラーのような魚醤を

使うと、簡単にエスニック風の料理にな

ります。日本の魚醤といえばしょつつる

です。これで代用してもいいでしょう。

魚のうまみが凝縮されているので、塩気

だけでなくうまみも濃厚です。ただし、

塩分も多いため、しょうゆや塩の塩分は

力Dえないでください。
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みずがめ座
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派手さよりも堅実さを大切に ′

状況に任せて進めていきましょう。

心に栄養を与えることに使うと吉。

★和の小物入れ  ◆9月 22日

全体運 素直な心で行動すると良いことが。
LOVE運 行動範囲を少し広げてみましょう。

金 運 無計画なお買い物に気をつけて。
★かこバッグ  ◆9月 15日

全体運 フットワーク軽く行動すると吉。
LOVE運 本目手の体調を気遣うことが大切。

金 運 今必要なものだけ購入しましょう。
★麦茶  ◆9月 4日

全体運 自然体で物事を進めてください。
LOVE運 しヽつもより少しだけ積極的に。

金 運 しつかり計画を立てることtJN大切。
☆扇子  ◆9月 25日

全体運 目先のことだけでなく先も見て。
LOVE運 新しい出会しヽは期待大です。

金 運 誘惑に負けないできちんと管理を。
★Jヽ説  ◆9月 3日

全体運 コミュニケーションが幸運の鍵。
LOVE運 ケンカは長引かせないように注意。

金 運 思い力ヽナない贈物をもらえるかも。
★石けんの香り ◆9月 12日

りんね

全体運 多少の物事には動じなしやいで
`LOVE運 早とちりには気をつけてください。

金 運 ゆるやかに上昇運です。
★大きめのアクセサリー  ◆9月 1日

全体運 周りに必要とされる事が増えそう。
LOVE運 気になる人には声を力ヽすてみて。
金 運 ,7き沈みt」N激しい時です。

★CD ◆9月 14日

全体運 信頼を得られて穏やかな運気です。
LOVE運 異性から注目を浴びやすい時です。
金 運 今は多少のガマンが必要です。

★ペンダント ◆9月 6日

全体運 予定通りに物事を進めていけそう。
LOVE運 本当に必要な人よ誰か考えてみて。

金 運 アンテナをしっかり仲ばしてみて。
★地球儀  ◆9月 19日

全体運 楽しい会話が幸運の鍵です。
LOVE運 気になる人の情報を入手できそう。

金 運 今までの努力が実りそうです。
☆しおり  ◆9月 8日

全体運 リラックスできる時間を持つて。
LOVE運 さり気なく愚痴を聞しヽてあげて。

金 運 回車に乗せられなしヽよう注意 r
★帽子  ◆9月 27日

牛 υ『2
7/22

しじ座

7/23

`8/22

おとめ座
3/23
1   S
9/22

11 リガで、独;与
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唇這
lf鷹
理F占術と、優しい語り口で、多くおリア署ダ認

':晏

ヨ冒重需日鷺畢足ξ産覇旱:



年
だ
が
ら
と
あ
さ
ら
め
な
い
で
！

膜
上
に
像
を
結
び
ま
す
。
網
膜
上
に
像
を

結
ぶ
た
め
に
は
、
遠
く
を
見
る
と
き
と
、

近
く
を
見
る
と
き
で
、
レ
ン
ズ
の
屈
折
力

を
変
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

老

眼

予

防

と

回

復

』「『に霧

罪
時
継
菱

希
計碗翻崚爾

療
を
行
な
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
出
て
き
ま
し
た
。
自
分
に
合
っ
た
や
り
方
で
、

老
眼
と
付
き
合
っ
て
い
く
方
法
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

彦

年
を
と
る
と
近
く

の
物
が
ぼ
や
け
て
見

え
る
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
症
状
が
、

老
眼
に
よ
る
も
の
な
の
か
を
ま
ず
確
か
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
ま
で
読
め
て
い

た
新
聞
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
近
く

の
文
字

が
見
え
に
く
く
、
３０
ｃｍ
以
上
離
す
と
見
え

る
、
眼
が
霞
む
よ
う
に
な

っ
た
、
薄
暗

い

場
所
で
も

の
が
見
え
に
く
く
な

っ
た
、
一肩

凝
り
や
頭
痛
が
以
前
よ
り
す
る
よ
う
に
な

っ
た
、
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
老
眼
が

進
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
放
置

し
て
お
く
と
、
眼
が
疲
れ
や
す
く
な
り
、

老
眼
が
よ
り
進
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
症
状
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
眼

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

眼
の
仕
組
み

外
か
ら
眼
に
入
っ
た
光
は
角
膜
と
水
晶

体
と
い
う
２
枚
の
レ
ン
ズ
で
屈
折
し
、
網

そ

の

役
割
を

担

っ
て

い
る
の

が
水
晶

体
で
す
。

水
晶
体

の
厚
み

を
変
化

さ
せ
る

こ
と
で
屈
折
力
を
変
化
さ
せ
、
遠
く
を
見

る
と
き
も
、
近
く
を
見
る
と
き
も
、
ピ
ン

ト
が
合
う
よ
う
に
調
節
し
て
い
ま
す
。
遠

く
を
見
る
と
き
に
は
、
水
晶
体
は
薄
く
な

っ
て
い
ま
す
。
仮
に
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

近
く
を
見
る
と
、
像
を
結
ぶ
位
置
が
網
膜

よ
り
後
ろ
に
な
る
た
め
、
ぼ
や
け
て
見
え

ま
す
。
そ
こ
で
水
晶
体
が
厚
く
な
る
こ
と

で
、
近
く
の
物
も
網
膜
上
で
像
が
結
ば
れ
、

は

っ
き
り
見
え
る
の
で
す
。
こ
の
水
晶
体

の
厚
み
を
変
え
て
ピ

ン
ト
を
あ
わ
せ
る
力

を
調
整
力
と

い
い
、
年
を
と
る
と
次
第
に

衰
え
ま
す
。
水
晶
体
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
、

近
く
を
見
る
と
き
に
十
分
に
厚
く
す
る
こ

と
が
で
き
な

い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
手

元
の
も
の
が
見
え
に
く

い
と

い
う
老
眼
の

症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。

老
眼
の
追
行

老
眼
は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
る
変
化
な

の
で
、
避
け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
近

眼
だ
と
老
眼
に
な
り
に
く

い
と

い
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
調
整
力

は
低
下
し
て
い
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
だ

い
た

い
４０
歳
を
過
ぎ
る
と
、
老

眼
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

は
じ
め
は
薄
暗

い
と
こ
ろ
で
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
６０
～
６５
歳
く
ら

い
ま
で
は
比

較
的
早
く
進
行
し
ま
す
が
、
７０
歳
前
後
で

進
行

は
ほ
ぼ
止
ま
る
と

い
わ
れ
て

い
ま

す
。
ち
な
み
に
、
老
眼
鏡
を
早
く
か
け
始

め
る
と
進
行
が
早
ま
る
と

い
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
そ
う
し
た
こ

と
は
な

い
よ
う
で
す
。

予
防
と
対
策

「老
限
に
な

っ
た
ら
二
度
と
治
ら
な

い
」

と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
実
は
老
眼
と

い

っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
予
防
方
法
や
対
策

を
行
な
う
こ
と
で
改
善
が
望
め
ま
す
。
現

在
老
眼
鏡
を
か
け
て
い
る
方
も
、
た
だ
老

眼
鏡
を
か
け
て
い
る
だ
け
で
は
、
日
の
ビ

ン
ト
を
合
わ
せ
る
の
が
老
眼
鏡
任
せ
に
な

っ
て
し
ま

い
、
老
眼
は
進
行
し
て
い
き
ま

す

の
で
、
次

の
よ
う
な
対
策
も
行
な
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

２

年
を
重
ね
る
と
必
ず
老
眼
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
老
眼
、
と
い
っ
て
も
　
　
　
．

早
い
方
で
３０
代
か
ら
、
遅
く
て
も
５０
歳
を
過
ぎ
る
こ
ろ
に
は
自
覚
症
状
が
あ

ま
ず

一
つ
め
に
、
日
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と

い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
眼
の
周
り
に
あ

る
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
眼
の
焦
点
を
合
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わ
せ
る
力
を
回
復
さ
せ
て
い
く
方
法
で
す
。

た
と
え
ば
目
の
中
に
は
瞳
孔

の
収
縮
を
行

な
う
虹
彩
筋
と

い
う
筋
肉

が
あ
り
ま
す
。

明
る

い
と
こ
ろ
や
暗

い
と
こ
ろ
に
移
動
す

る
と
瞳
孔
は
大
き
く
な

っ
た
り
小
さ
く
な

つ
た
り
と
収
縮
を
し
て
、
光

の
強
さ
を
調

整
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
と
し
て
は
、
電
灯
を
見
て
、

そ
れ
か
ら
日
の
前
に
手
を
か
ざ
し
た
り
ど

け
た
り
を
繰
り
返
し
行
な
う
と

い
っ
た
こ

と

で
虹
彩
筋
を
鍛
え
る

こ
と
が
出
来
ま

す
。
ほ
か
に
は
毛
様
体
筋
と

い
う
筋
肉
を

鍛
え
た
り
、
３
Ｄ
ア
ー
ト
を
見
る
の
も
効

果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
ス
ト
レ

ッ
チ
は
毎
＝
少
し
ず

つ
継
続
し
て
い
く
こ

と
で
効
果
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
予
防
す
る
に
は
や
は
り
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
る
こ
と
や
、
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
こ
と
に
加
え
、
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
方
は
限
を
定
期
的

に
体
ま
せ
た
り
、
温
か

い
タ
オ
ル
を
眠
の

上
に
あ
て
、
眠
の
疲
れ
を
収
る
こ
と
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
出
の
際
は

紫
外
線
が
直
接
眼
に
当
た
ら
な

い
よ
う
に

サ
ン
グ
ラ
ス
や
帽
子
を
着
用
す
る
と
よ

い

で
し
ょ
う
。
限
に
い
い
と

い
わ
れ
て
い
る

グ

ッ
ズ
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
や
り
過
ぎ

る
と
眼
の
負
担
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
眼
科
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
近
年

で
は
Ｃ
Ｋ
と

い
う
老

眼
矯
正
手
術
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
５
～
Ю
分

の
短
時
間
の
手
術

で
、
高

い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
術
中

の
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
白
内
障

の
手

術
を
し
た
方
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
年
令
制
限

（
Ю
～
６０
歳
位
）
や

事
前
に
適
応
検
企
が
あ
る
こ
と
、
保
険
適

用
外

の
た
め
、
手
術
代
が
片
＝
に

つ
き
約

１０
万
円
前
後
と
高
額
で
す
。
ま
た
、
手
術

は
認
定
医
し
か
行
な
う

こ
と
が
で
き
な

い

た
め
、
ど
こ
の
眼
科

で
も
施
術
で
き
る
わ

け
で
は
な
い
と

い

う
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
そ
し

て
老
眼
は
加
齢
と

と
も
に
進
行
す
る

た
め
、
Ｃ
Ｋ
手
術

の
効
果
は
永
久
で

は
な
く
次
第
に
薄

れ
て

い
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
再
手

術
は
１
～
２
回
は

口∫
能
で
す
。

本当に老眼 ?

物が見えにくくなった場合、老眼のあらわれる

年代だとつい、老Hltだろうと思い込んでしまいま

す。しかし、なかには老眼以外の病気が隠れてい

る場合もあります。たとえば右記にあるような症

状にこころあたりがあれば、自内障の可能性があ

ります。自内障は水品体が自く濁り、ものが見え

にくくなる、加齢が原因で起きることの多い病気

です。老眼鏡でピントを調整しても、白内障があ

るとはっきり見えるようにはなりません。老眼だ

けの場合は、老眼鏡を使えば近くのものがはっき

り見えます。

|こ んな症状に注意 ′|

・かすんで見える

・遠くも見えにくくなった
。ものが二重、二重に見える
。薄暗くなると見えにくい

・まぶしく見える

水品体の濁りを取り除くには手術が必要となり

ます。早い時期の方が手術の安
/T・性も高いので、

こうした症状を感じたら眼利医を受診して ドさい。

爵菫ca量驚h
闇牌

PLUS
子畢認■日0士⑦γ早望F19④ J―暉YO■0尊③ 4WnO■ 0尊③ 畢回o30■ 0旨⑫
Oη O□Φγ♀ 1ヽ09③ 響削On/早 ■ヽ09② 郷⑦aO■0旨① :景 【

`44ヽ
YO壼】

老眼鏡選びのぶイント

老眼鏡をつくるときは眼科で視力を測つてもら

うようにしましょう。老眼が進む年代は、ほかの

日の病気が起こりやすい年代でもあるので、眼の

検査を受けておくとよいでしよう。老眼が始まつ

てから65歳位までは進行が早いため、2～3年程で

買い替えるのが一般的です。最近ではレンズの表

面に境目がない、累進多焦点レンズが普及し、見

栄えも気にならなくなりました。いままで眼鏡を

かけていなかつた方も、この機会に老眼鏡でのオ

シャレを楽しんでみてはいかがでしようか。

:目どこで老眼鏡を使うかを確認する

=:度
数がきちんと合つているものを選ぶ

日目安価なものでもいいので、いくつか購入し、良

く使う場所に置いておく

目目持ち歩く場合はグラスチエーンや携帯用が便利

また見た日としては下記のようなものがおすすめ

です。

目:フ レームの色が明るいもの

日目下げめにかけたときに

似合うもの

13
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■■チ宮筋腫でお悩みの方へ■■

当院では子宮筋腫に対しての全摘術は施行 しておらず、切 らず に治 す

子宮動脈塞栓術を施行しております。

こllまでに200例 に施行し、手技的には全例で成功しており、治療後は

90%以上の患者さんから症状の改善と治療に対する高い満足度を得て
おります。

具志堅  益―

■■ri動脈来栓llii法 とは■■

子宮動脈塞栓術は子宮全摘術が必要とされる患者様 に対し

て行しヽます。

太腿の付け根の動脈からカテーテルを左右の子宮動脈まで

進め、ゼラチンでできた塞栓物質で一時的に動脈の血流を

遮断。これによって筋腫は血流が途絶え枯れた状態になっ

てしまいます。

しかし、子宮の正常な部分 よ周囲からの動脈の発達により

保たれ、枯れることはありません。筋腫そのものだけがや

がて退縮してしヽきます。

筋腫は悪性腫瘍ではないので筋腫そのものをなくしてやる

必要はありません。治療の目的は症状の改善にあり、治療

時間は約 1時間程度で終了します。

お腹を切らないので、太腿の付け根に3mmほ どの横切開
した傷しか残りません。

船

篠
租
術

，ｃ

り
、

ヽ
、

な

力

こ

す

う
ま
よ
拠
妬
籍
胡
幡
翻
鵬
加
駒
熟
爾
　
。元
盟
討
唸
比
新一　□．
は
外
期
コ
確
鮮

β

ｌ
ｌ
Ｅ
Ｅ
■
■
■
■
■
■
鳳

屁
口

痛一

きヽます
。

黒く抜けているのは全て壊死におちいつた筋腫

]年後枯れた筋腫は排出され消失している

当院では水曜夕方5:00～7:00子宮筋腫・放射線外来を行っております

2ゼ ラチンスボン
ジで血管を塞ぐ■カテーテルを子

宮動脈まで挿入

塞 栓 術 前 塞栓術治療 3日後 塞栓術治療 1年後

中部徳洲会病院 098… 987Ⅲ l l1 0
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書3署紹介コー十一

近年、生活習慣の変化や人口の高齢化から動脈硬化
を原因とする心臓の動脈疾患が急増しています。当
院の心臓血管外科では院長はじめ 3名の専門医が、
虚血性心疾患・弁膜症・大動脈疾患・末梢血管疾患
に対して診断、治療、経過観察を行っています。治
療としては、冠動脈バイパス術、弁置換手術、大動
脈および末梢血管の手術まで行っています。さらに、
新しい治療法として大動脈疾患に対してステントグ
ラフト治療にも対応しています。

心臓血管疾患は、なかなかおもてに現れてこないた
め注意が必要です。まずは身体に負担のかからない
超音波エコー検査や四肢血圧測定装置などで心臓や
血管の状態を調べましょう。

動脈硬化が進んでいるのではないか ?自分の血管は
大丈夫かな ?と 心配されている方は是非一度受診さ
れることをお勧め致します。お聞きしたい事やご質
問などがありましたらご気軽にご相談下さい。

当院は、下記の事項を遵守して、「いつでも、どこでも、だれ

も力慟 いして最善の医療を受けられる社会Jを目指します。

◆基本理念◆

配朝罫響席諒島院
◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

1年中無体 24時間オープン
2患者様からの贈り物は一切受け取らない
3医療技術 診療態度の向上にたえず努力する
◆患者様の権利◆

1平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ 自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分
な説明を受けることができます。

3医師から提示された治療方針については、患者様こ自
身で選択し、決定することができます。

4患者様のプライバシーは常に保護 尊重されます。
5当院に対する「意見 要望 苦青Jは遠慮なく申し出
て下さしヽ。

6所定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示
を求めることができます。

7患者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ
ンドオピニオン)を聞くことができます。
8個人の尊厳は保たれます。

【心臓血管外科外来】

一 ―
 

「

停

」ｌ

覆

`医

療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

私たちは憲者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 医業の職業専門家として、社会的 倫理
的責任を負しヽ、人間の尊厳と患者様の人権を守り、患者様中

心の医療 看護に向けて医療技術 診療制度の向上に絶えず
努力し、その使命と義務を遂行することを誓しヽます。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなければならない。

②私たち|よ法律を遵守するとともに、患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たちは医学的知識 医療技術の向上に絶えず努力し
なければならない。また相互に関連する1青報を患者様
及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参力日し地域社会に貢献しなければならなしヽ。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 リスボン宣言 ジュネーブ
宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら
なければならない。
※ヘルシンキ宣言

(ヒ トを対象とするレ〔学〃F究の倫理的原貝1)
※リスボン宣言 (忠者の権利に関する‖[界医lT会宣言)
※ジュネーブ1,言  (医の倫』!の 11な i ll領 )

1‐
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●
日

3月

4火

5水

6木

7金

8L

●
‖

10月

11火

i2水

13木

14金

15 1:

●
Π

●載老錮
18火

19水

20木

21金

0萩分の日
⑮
H

24′
1

25火

26水

27木

28金

MY DAILY MEMO
体温、血圧、通院日、

お薬などのメモに

ご活用下さtl.

先
負

仏
減

人
安

赤
口

先
勝

友
弓|

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
ワ|

先
rt

仏
滅

大
安

友
ワ|

先
負

仏
滅

大
安

坊(
日

先
勝

友
ワI

先
負

仏
減

大
安

赤
日

先
勝

友
り|

ドレッサーの奥に、大切にし

まいこんだ宝石は眠つていませ

んか。汚れがこびり付くと、洗

つても汚れが取れず、削り取ら

なければならないこともありま

す。そうならないために、今回

は宝石のお手入れの仕方をこ紹

介します。

まずはジュエリーを身に着け

る際、皮脂や汗、化粧品の汚れ

が付くことは避けられません

が、着けるのは、お化粧後にし、

手には八ンドクリームなどが付

いてない状態で着けてるとよい

でしょう。

また外したときは必ず拭いて

からしまうことを習慣づけまし

ょう。こするのは厳禁です。ほ

こりをそつと払うように拭きま

しょう。ダイヤモンドは油月旨が

付きやすいのでこまめなお手入

れがおすすめです。

洗剤を使う際は中性洗剤を使

用し、ひびが多い場合は割れ防

止のため高周波洗浄機は使用し

ないで下さい。ひびがなくても

エメラル ドやトパーズ、アメジ

ストなどは高周波洗浄機は苦手

なので避けて下さい。

保管するときはなるべく個別

に保管しましょう。ジュエリー

の硬度は様々です。お互いが8ヽ

つかりあうと傷つけてしまうこ

とになります。

それぞれの石の種類によつて

お手入れの注意点

は異なつて

きます。

9月の第3月曜日は敬老の日ですね。敬老の日にちなんだ間違い探しに挑戦

してみましよう。2つのイラストの7つの間違いを探してみましよう。

答
え
は
１３
ベ
ー
ジ
の
下

↓
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