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ヤ部徳洲会病院
え長 伊皮 潔

明けましておめで とうございます。

ネたち徳洲1会グループは、「生命を姜′むして預けられる病院J陥康と生活
を守る病院」の理念のもと、息病救怠医療をヤ,む に慢′l■医療や予防医療、高

度先追医療、そして晨朴 離島医療に努力してまいりました。

昨年もアジア、アフリカをヤ`む に途上国での範着センターの問設に力を

入れてきました。また、アフリカ開発銀行の協力を得て、アフリカ5ヶ 回で

の病院建設を、イギリスでも、ケンプリッジ大学の敷地内にプライベー ト痛

院、ホテル、教育センターを統合する「フォーラムプロジェクトJを、ロシア

でも、世界量人のえ然ガス会社ガスプロム社の関連保隣会社ソガスをパー

トナーにモスクワ市内に徳〕1会の病院建設 .t画が進行十です。

兄在、国内に66病 院、ブルガリア、プラジルに1病院ずつの.t68の病院と

301の オt設・事業所を展開しておりますが、衛こう5年間に約30病 院のえて

誉えと3病院の新設を予定しています。

また、我々ヤ部徳)吟病院では、琉ネ大学付属病院に次いで、県内で2番 目
の320列 CTを 昨年5月 に導入し、8月 には、旱内クの手術支援ロボット「ダ

ヴィンチ」を用いた前立腺癌の手術をF■l搭いたしました。こ薇からも最新鋭

の機器を導入し、先進医療にも力を入れていきたいと考えております。

徳ガ1会は、これからも恙オさまの立場に立った、より質の高い医療を目指

し、地域に無くてはならない病院作 りに全力投JIsし ていきますので、皆様方

のさ
/11な
る移直 援と准P指導を賜りますようお願いヤし上げます。



2013年新年のご挨拶

徳洲会ハ ンビークリニック

院長 岩口智治

詢i年明けましておめでとうございます。
謹んで新春のご挨拶を申し上げます。

当クリニックも苓年で FTl院 17年 を4え ることが出来ました。これもひと
えに、皆様のご支援の賜物と深 く感謝いたしております。今年もクト来診療

(内 科・1ヽ 兄科)・ 禁煙タト来。予防接種・健診・訪 r.l診療・訪 f・l看護・近所 リハ

ビリテーションと、地裁に貢状出来るよう我員一日努めて参る所存です。

今後とも皆様のご指専、ご鞭撻をよろしくお願い■します。

診制 :内科・Jヽ 兄科・訪問診療 訪問看護・重所リハビリテーション

診表。キF・l:十前9:00～ 12:00(月 ～■)午 後2:00～ 6:00(月 ～全)
上曜日の午後・日曜日は休診です.
*れ荼曰も、外来診療・近所リハビリテーションは行っております。

与勝あやはじクリニック

院長 兼式 衛

新年明けましておめでとうございます。
当クリニックは千咸10年 8月 に

'ヤ

縄県ヤ部与勝半島の先端部に位置す

る与那式口T屋度老 (塊 うるま市与郡式温度名)に P■l院 しました。今年て聞

院15周 年を迎える事になりましたが、こなも地域住民の方々や応援 して

下さる方々に支えられた賜物だと感謝いたしております。

本年も、過所 リハビリテーション・訪問診恭・看護のん実・人工重析・特

定楡診や内視境検査年を充実し地域の皆様方にえに貢敲出来るよう式員
一日努めて参る所存です。

^後
とも皆様のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い致 します。

診療料 i内料・クト料。人工邊着・訪問診療・訪問看護・近所リバビリテーション

診療 1キ間:キ前900～ 12:00(月 ～■)午 後2:00～ 6:00(月 ～全)
日曜・れ祭曰は、休診です。
※人工重析 逍所リバビリテーションは、れ荼日も行っております。



双

一〈

お
正
月
に
は
お
そ
ら
く
誰
も
が
双
六
を
し
て
遊
ん
だ

経
験
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
実
は
双
六
の
歴
え
は
と
て
も

古
く
、
そ
の
原
形
と
考
え
ら
れ
る
も
の
は
紀
元
前
３
２

０
０
年
、
イ
ラ
ク
南
部
の
ウ
ル
エ
朝
の
も
の
が
確
認
さ

れ
て

い
ま
す
。
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
副
薬
品
か
ら
も
象

牙
と
黒
檀
か
ら
作
ら
れ
た
、
セ
ネ
ト
と
呼
ば
れ
る
遊
戯

盤
が
見

つ
か

っ
て

い
ま
す
。
初
め
は
■
や
貴
族

だ
け
の
遊
び
で
し
た
が
、
こ
の
時
代
に
な
る
と
、

パ
ピ
ル
ス
の
上
に
線
措
き
さ
れ
た
よ
う
な
も
の

が
発
見
さ
れ
て
お
り
、
平
民
に
も
流
行
す
る
よ

う
に
な

っ
て

い
き
ま
し
た
。

日
本
で
の
双
六
の
歴
史
は
、
日
本
書
紀
に
特

統
天
皇

（６
４
５
～
７
０
３
年
）
の
時
代
の
６

８
９
年
に

「禁
断
双
六
」
と
記
さ
れ
、
双
六
が

禁
上
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
代
に
は

双
六
が
あ

っ
た
と

い
う
こ
と
が
わ
か

っ
て

い
ま

す
。
し
か
し
当
時
の
双
六
と
は
バ
ッ
ク
ギ
ャ
モ

ン
に
似
た
も
の
で
、
盤
双
六

（本
双
六
）
と
呼

ば
れ
、
現
在
の
よ
う
な
絵
双
六
と
は
異
な
り
賭

博
の
要
素
が
強

い
も
の
で
し
た
。
盤
双
六
は
そ

の
後
も
江
戸
時
代
ま
で
何
度
か
禁
上
さ
れ
ま
し

た
が
、
「，
葉
集
」
や

「源
氏
物
語
」
、
「従
然
草
」

を
は
じ
め
と
し
た
数
々
の
苦
共
に
も
登
場
す
る

こ
と
か
ら
、　
い
か
に
人
気
の
遊
び
で
あ

っ
た
か

が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。
ま
た
か

つ
て
は
上
流
階

級
の
婦
女
子
の
嗜
み
で
も
あ
り
、
江
戸
時
代
後
期
ま
で

嫁
入
り
道
具
の

一
つ
と
し
て

い
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
江
戸
時
代
ス
俸
、
賭
博
性
の
低

い
口
泉
や
将
棋

の
台
頭
に
よ

っ
て
衰
微
し
て

い
っ
た
よ
う
で
す
。

一
方
、
絵
双
六
の
は
じ
め
は
、
え
台
宗
の
若

い
僧
侶

の
た
め
に
１３
せ
紀
後
半
に
作
ら
れ
た
仏
法
双
六
を
原
型

と
し
て
、
・５
せ
紀
後
半
頃
に
僣
侶
に
よ

っ
て
作
ら
れ
、

仏
教
の
用
語
や
教
訓
が
き
か
れ
た
浄
土
双
六
だ
と

い
わ

れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
全
国
に
絵
双
六
と
し
て
普
及
し

た
の
は
江
戸
時
代
、
浮
せ
絵
技
法
が
確
立
し
た
こ
と
に

よ
り
爆
発
的
に
広
ま
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
二
月

に
双
六
売
り
と

い
う
仕
事
が
あ
り
、
東
海
道
五
十
二
次

を
見
立
て
た
道
ヤ
双
六
や
、
明
月
双
六
、
官
社
双
六
、

野
郎
双
六
な
ど
、
多
様
な
双
六
が
次
々
と
生
み
虫
さ
れ
、

な
か
に
は
な
喬
を
用

い
た
も
の
や
、
浮
せ
絵
師
に
よ
る

東
華
な
双
六
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
人
気
は
明
治
時
代

に
な

っ
て
も
続
き
、
印
刷
技
術
の
向
上
や
兄
菫
雑
誌
の

付
録
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
丈
明
開
化
な
ど
を
題
材
に
し

て
国
民
教
化
の
目
的
で
も
用

い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

双
六
は
情
報
伝
達
や
教
育
啓
蒙
、
娯
楽
と

い
う
側
面

と
と
も
に
、
各
時
代
の
風
俗
、
夢
、
海
外
事
情
時
代
の

価
値
観
な
ど
が
描
か
れ
て
お
り
、
見
て

い
る
だ
け
で
も

楽
し

い
も
の
で
す
。
時
折
、
双
六
の
展
覧
会
も
催
さ
れ

て

い
ま
す
の
で
足
を
重
ん
で
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
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眼
圧
が
上
が
る
こ
と
で
視
神
経
か
圧
迫
さ
れ
て
障
害

さ
れ
、
視
野
が
徐
々
に
欠
け
て
い
く
の
が
緑
内
障
で
す

眼
圧
と
は
、
眼
球
の
形
状
や
大
き
さ
を
常
に

一
定
に

緑内障は日本における失明原因の第 1位を占め、40歳

以上の50%(20人 に 1人)は緑内障であるという報告が
あります。また同調査で発見された患者のうち、すでに

緑内障と診断されていたケースは全体の 1宮1に過ぎず、

自覚のない人が殆どであることも明らかになりました。

緑内障は早期に発見して適切な治療を受けることで、

失明の危険を減らすことができます。40歳 を過ぎたら、

1年に 1度は定期的に検査を受けましょう。

保

っ
て
お
く
た
め
に
必
要
な
、
眼
球
内
の
圧
力
の
こ
と

で
す
。
こ
の
限
圧
が
変
化
す
る
と
限
の
大
き
さ
や
形
が

変
わ
―，
、
網
膜
に
焦
点
が
合
わ
な
く
な
り
ま
す

日
本
人
の
場
合
、
平
均
限
圧
は
』
皿
町

で
、
正
常
な

限
圧
の
範
囲
は
１０
ヽ
ｍ
ｍ
距

で
す
が
、
眼
圧
は
１
日
の

間
で
も
変
動
が
あ
り
、
冬
は
高
く
、
夏
に
は
低
く
な
り

や
す

い
も
の
で
す
。
ま
た
個
人
井
も
あ

っ
て
、
年
齢
、

性
別
、
近
視
や
遠
視

の
程
度
、
人
種
、
姿
勢
、
運
動
、

血
圧
な
ど
に
よ
っ
て
も
左
右
さ
れ
ま
す
。

こ
の
眼
圧
を
維
持
す
る
役
日
を
果
た
し
て
い
る
の
が

房
水
と

い
う
液
体
で
す
。
一”
水
は
毛
様
体
と
い
う
組
織

で
常
に
新
し
く
作
ら
れ
て
角
膜
と
虹
彩
の
間
を
満
た
し
、

水
晶
体
や
角
膜
に
酸
素
や
栄
養
を
供
給
し
ま
す
。
そ
し

て
シ

ュ
レ
ム
管
か
ら
老
廃
物
と
と
も
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
房
水
の
循
環
に
よ
っ
て
眼
内
に
は
ぼ

一
定
の
圧
力

（眼
圧
）
が
生
ま
れ
、
限
球
の
硬
さ
や
形
状
等
が
保
た
れ

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

緑
内
障
に
は
、
隅
角

（角
膜
と
虹
彩
の
間
の
部
分
で
、

一方
水
の
流
出
口
）
が
狭
く
な

っ
て
房
水
の
流
れ
が
悪
く

な
る
閉
塞
隅
角
緑
内
障
と
、
隅
角
が
広
く
て
も
、
一房
水

が
排
出
さ
れ
る
シ
ュ
レ
ム
管
の
変
性
に
よ
る
開
放
隅
角

緑
内
障
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
開
放
冊
角
緑
内
障
は
５
～

１０
年
以
上
の
長
期
間
に
わ
た

っ
て
高
眼
圧
が
続
い
た
後
、

ゆ

っ
く
り
と
視
神
経
が
障
害
さ
れ
、
間
塞
隅
角
緑
内
障

は
急
激
に
限
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
日
本
人
の
場
合
、
眼
圧
が
正
常
値
の
範
囲
内

で
も
起
こ
る
正
常
眼
圧
緑
内
障
が
、
緑
内
障
忠
者
の
約

８
割
を
占
め
て
い
る
た
め
、
眼
圧
検
査
だ
け
で
は
緑
内

障
が
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
お
、
逆
に
眼
圧
が
低
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
低
眼
圧

黄
斑
症
と
い
う
症
状
に
な
り
、
視
力
が
下
が

っ
て
中
心

部
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
進
行
す
る
と

房
水
の
流
出
を
防
ぐ
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

5

角膜とltE彩の間は、常に新しく産生される房水で満たされている。

房水は水晶体や角膜に酸素や栄養を供給して、老廃物とともに排出

される。その循環によって眼の中の圧力が一定に保たれている。

房水の流れ 視神経子L頭

黄斑部
虹彩

網膜

毛様体
水晶体

隅角 血管

シュレム管 血管

虹彩

房水

シュレム管

角膜

目の構造

ぐ回 う



限
圧
が
上
が
っ
て
も
痛
み
は
感
じ
ま
せ
ん
し
、
視
野

が
欠
け
て
も
進
行
す
る
ま
で
は
気
づ
か
な
い
も
の
で
す
。

自
党
症
状
と
し
て
は
、
見
え
な
い
場
所

（暗
点
）
が

現
わ
れ
る
、
あ
る
い
は
見
え
る
範
囲

（視
野
）
が
狭
く

な
る
の
が

一
般
的
で
す
。
し
か
し
緑
内
障
は
、
片
方
の

日
の
視
野
が
欠
け
て
も
も
う
片
方
の
目
が
視
野
を
補
う

た
め
、
気
づ
く
の
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

初
期
に
は
視
野
の
中
心
か
ら
や
や
外
れ
た
と
こ
ろ
に

見
え
に
く
い
部
分
が
で
き
ま
す
が
、
こ
の
段
階
で
は
、

ま
だ
視
野
の
異
常
を
自
覚
で
き
ま
せ
ん
。

中
期
で
は
視
野
の
欠
け
る
範
囲
が
広
が
っ
て
視
力
の

低
下
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
視
野
の
欠
け
を

自
覚
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
よ
う
で
す
。

後
期
に
な
る
と
、
正
常
に
見
え
る
部
分
の
方
が
狭
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
視
力
が
か
な
り
低
下
す
る
た
め

日
常
生
活
に
支
障
を
感
じ
て
、
異
常
に
気
づ
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
す
で
に
か
な
り
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
失
明
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

（次
頁
の
図
を
参
照
）。

急
激
に
限
圧
が
上
昇
し
た
場
合

（急
性
緑
内
障
発
作
）

に
は
、
眼
痛
　
充
血
　
目
の
か
す
み
の
他
に
、
頭
痛
や

吐
き
気
を
催
す
こ
と
も
あ
り
、
急
速
に
視
野
が
悪
化
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
至
急
、
専
門
医
の
治
療
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
ゆ

っ
く
り
と
限
圧
が
上
昇

す
る
場
合
や
正
常
眼
圧
で
緑
内
障
に
な
る
場
合
に
は
、

気
が
つ
い
た
ら
視
野
が
悪
く
な

っ
て
い
た
と

い
う
こ
と

に
な
り
が
ち
で
す
。

た
だ
し
、
視
野
の
異
常
の
有
無
に
つ
い
て
は
簡
単
に

自
己
チ
エ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
の
で
、
右
の
図
を
参
考
に

し
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

異
常
が
あ
れ
ば

一
日
延
ば
し
に
し
な

い
で
、
早
め
に

限
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

緑
内
障
は
、
年
齢
と
と
も
に
増
加
し
て
い
く
傾
向
が

あ
り
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま
す
。
４０
歳
を
過
ぎ
た
ら
１
年
に
１
回
は

限
科
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
既
に
治
療
中
の
人
も
、

経
過
を
判
断
す
る
に
は
定
期
的
な
検
査
が
不
可
欠
で
す
。

緑
内
障
の
検
査
に
は
眼
圧
検
査

・
眼
底
検
査

・
視
野

検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
て

失
明
の
お
そ
れ
も
あ
る
緑
内
障

6

卜緑内障の自己チェック

マークの描き方 (例 )

ロ

Zゝ   .

○  ×

B4サイズIi度の紙の中心に黒い点を
描き、それぞれその点から異なる距離に
4つのマークを描く。
30cmほ ど離れた所から、片方の眼を
塞いで、もう片方の眼だけで中心の黒い

点を見る。 4つのマークがすべて見えて
いることを確認したあと、紙をゆっくり
回転させてもらい、常に4つのマークが
見えているかをチェックする。
反対の眼でも同様に行ない、どこかで
マークが見えないときがあれば、視野の

欠けている疑いがあるので、眼科を受診
しよう。



緑 内 障

一眼
圧
検
査
】
眼
圧
計
で
限
圧
を
測
定
し
ま
す
。
限
圧

計
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
直
接
、
限
に

接
触
さ
せ
る
限
圧
計
も
あ
り
ま
す
が
、
点
限
業
で
麻
酔

を
施
し
ま
す
の
で
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
　
圧
搾
空
気
を

吹
き
つ
け
て
角
膜
の
へ
こ
み
具
合
を
測
る
限
圧
計
で
は

麻
酔
の
必
要
も
な
く
、
卸
秒
ほ
ど
で
測
定
で
き
ま
す
。

「ｉ
■
●
■
一
検
眼
鏡
を
用
い
て
眼
底
を
観
察
し
ま
す
。

特
に
視
神
経
が
集
ま

っ
て
い
る
視
神
経
乳
頭
と
い
う

部
位
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

【視
野
検
査
】
自
動
視
野
計
を
使

っ
て
視
野
の
範
囲
や

感
度
を
詳
し
く
調
べ
ま
す
。

Ｌ近
年
の
研
究
で
は
、
必
ず
し
も
眠
圧
の
Ｌ
昇
だ
け
が

原
因
で
は
な

い
と

い
う
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
が
、

正
常
限
圧
緑
内
障
も
含
め
全
て
の
緑
内
障
に
お
い
て
、

限
圧
を
下
降
さ
せ
る
こ
と
で
、
症
状
が
進
行
す
る
の
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
限
圧
を
下
げ
る
た
め
に
は
目
薬
に
よ
る
薬
物

療
法
と
な
り
ま
す
が
、
生
涯
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

業
は
房
水
の
排
出
を
促
す
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
関
連

薬
が
主
に
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
充
分
な
効
果
が
得
ら
れ

な
い
場
合
に
は
、
一房
水
の
産
生
を
抑
え
る
β
遮
断
薬
や

炭
酸
脱
水
酵
素
阻
害
薬
な
ど
を
併
用
し
ま
す
。
症
状
に

よ

っ
て
は
、
一，
水
の
流
れ

（排
出
）
を
よ
く
す
る
た
め

に
　
　
一　
　
一・
■
や
■

―――‐
を
行
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
お
日
薬
を
効
果
的
に
川
い
る
に
は
、
正
し
い
点
眼

法
で
規
則
正
し
く
継
続
す
る
こ
と
が
第

一
で
す
。
定
期

的
に
点
眼
を
す
る
こ
と
で
、
視
力
や
視
神
経
の
状
態
を

維
持
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
る
か
ら
で
す
。

点
限
に
際
し
て
は
ま
ず
手
を
洗
い
、
容
器
が
ま

つ
げ

に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
１
‐１１１
‐
滴
と
し
て
、

点
眼
後
は
ま
ば
た
き
を
し
な
い
で
Ｈ
頭
を
軽
く
押
さ
え
、

５
分
間
、
限
を
開
じ
て
い
ま
し
ょ
う
。
複
数
の
Ｈ
薬
を

使
う
場
合
は
、
５
分
以
上
間
隔
を
あ
け
て
下
さ
い

（数

種
類
の
楽
を
合
わ
せ
た
配
合
剤
も
あ
り
ま
す
）。

緑
内
障
で
障
害
さ
れ
た
視
神
経
は
　
も
と
の
状
態
に

一戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
早
期
に
発
見
し
て
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
視
野
や
視
力
の
さ
ら
な
る

悪
化
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
．

身
内
に
緑
内
障
を
発
症
し
た
人
が
い
た
り
、
低
体
温

や
低
血
圧
　
冷
え
性
な
ど
で
血
液
の
循
環
の
悪
い
人
は
、

緑
内
障
を
起
こ
し
や
す

い
傾
向
に
あ
る
と

い
え
ま
す
。

ま
た
、
中
程
度
以
上
の
近
視
が
あ
る
場
合
に
は
進
行
が

早
く
な
り
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
特
に
普
段

か
ら
注
意
し
て
定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
早
期
発
見
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

7

視野の欠け方

初期には視野のごく一部が欠けるだけだが、緑内障の進行

とともに、欠ける範囲が徐々に広くなつて来る。

後期になると正常に見える範囲の方が狭くなり、失明する

おそれがある。

緑内障患者の見え方のイメージ

左は正常な人の見え方。

緑内障の初期では、中央の写真の点線で囲つた部分のよう

に一部がぼやけて見える。
これは実際には右の写真のようにその部分の視野が欠けて

いるのだが、脳が周囲の情報を補うため中央の写真のように

ぼやけて見える。

m
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【凍 傷】長時間にわたって
寒冷にさらされると、手足

の指や頬、耳などの皮膚が

青白くなって、感覚がなく

なります。重症になると、

患部が壊死してしまいます.

【低体温】中心体温(直腸温)

が35℃以下になると震えが

起こり、やがて震えが止ま

って筋肉硬直が起こります。

体温が30℃ 以下になると、

生命が危険に陥ります。

1)暖かい環境に移動
2)濡れた衣服は脱がせる
3)体を温める

【凍 傷】
1)暖 かい環境に移動
2)濡れた衣服を脱かせる
暖かい環境に移動して乾いた

衣服に着朴え、毛布などで体を

包み、体温の低下を防ざます。

3)患部をぬるま湯で温める
40℃ くらいのぬるま湯で患部

を10～ 30分ほど,冊めます。顔の

場合は、お湯に浸した布などを

当てて温めましょう。

忠部をさすったり、擦ったり、

揉んだりすることは禁物です。

忠部が足の場合は、体重をかけ

ないようにして温めて下さい。

なお、暖かい環境に移動でき

ない場合、つまりさらに寒冷に

さらされる‖I能円:があるときに

は温める処置を行なわず、治療

できる場所への移動を優先して

Fさ い。一,■溶けかかった忠部

が再凍ilすると、損傷がさらに

大きくなってしまいます。

4)医療機関ヘ

できるだけ早く、外科あるい

は皮膚科を受診して ドさい。

【低体温】

1)暖かい環境に移動
2)濡れた衣服を脱がせる
軽度のうちは71tかい飲み物を

飲ませるのも効果があります。

3)体を温める
キ |卜 | ,

脇の下や鼠径部を、湯たんぽ

などで温めます。アルコールや

カフェインを含むものは、末梢

血管が収縮されるので、与えて
た ,1●

はいけません。煙草も危険です。

4)医療機関ヘ
意識状態が思い場合は′さ不 /T

を起こす危険がありますので、

安静を保って下さい。マッサー

ジをしてはいけません。至急、

内科を受診して ドさい。

に捨てるのが良いでしょう。

ただ未使用で期限内のものを

捨てるのはもつたいないという

場合は、いつ処方されたかが分

かるように 処方されたときの
袋に保存しておきましょう。次

に同じような症状が出て診察を

受ける際に 医師や薬剤師にく
すりを見てもらつて、使用でき

るか判断してもらうと良いでし

お薬 ？
‐‐
何●

・
喘一
一ヽは

病院て処方されたくすりが残つたら ?

医師は患者の身体と病状に合

わせて 適切なくすりを処方し
ています。そのため処方薬はそ

のとき限りのものと考えるの IJ

基本です。有効期間限内であつ

ても、同じような症状の人に渡

したり、後日、同じような症状

が出たときに自己判断で飲むの

は危険です。

よくやり7Dちなのは風邪薬で

すが、一見同じような症状の場

合もそのときどきでベストな処

方は変わります。別の風邪の時

に以前の処方薬を飲むことで副

作用が起こつたり 症状が悪化
する場合もありますので、勝手

に飲まないようにしましょう。

残つたくすりは病気が治つた

ら捨てるのが一般的です。一般

に家庭コミで出して問題ありま

せん。なるべく封筒などに入ll

て、くすりだと分からないよう

8

よつ。
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「身体を動かすことは健康にいいJと わかっ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか? あなたの健康
づくりに、ぜひ役立ててください。

胸骨と鎖骨から左右の首筋 耳の後ろに伸びる胸鎖
7L突筋や、首の前部の広頚筋、舌の付根にある諸筋を

充分に伸ばして、たるみがちな首筋を引き締め 表情
筋を鍛えましょう。

1顎を引いて顔を水平に右に
向け、そのまま維持する。肩は

動かさずに首だけを廻す。

首の横の筋 (胸鎖乳突筋)を
伸はす。

2同様に左に向けてそのまま
維持する。

|-2を 各15秒×2回。

0‐  ■●
.・ Q¨ _.・・・ 1・

・ JL o.。
..。
.・ Q̈・

お  へ

0

首と顔のス トレッチ
～首筋と表情筋対策～

‐ ‐

・・ 111
.」Q・・

,

・■・.■ _

―

―

―

′

′

―

′

フ
つ
υ

―

コ

【

【

″

―

「

―

「
『

ヽ

ノ′

→

1「あつ」と声を出しながら、舌をできるだけ突き出す。 1秒に 1回 ×30回。

2顎を上げて、舌を上に向けて突き出し、その状態を維持する。10秒×3回。

3「 t、一」と声を出しながら□を横に大きく開く。首の左右の筋 (広頚筋)がくつきり浮かび上がる
ように。10秒 ×3回。

9

イラスト:松平 あすか



ひ
と
こ
と
で

「老
人
ホ
ー
ム
」
と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ

な
種
類
が
あ
り
、
入
所
の
条
件
が
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
個
々
の
施
設
、
ま
た
は
都
道
府
県
や

市
町
村
の
福
祉
担
当
部
局
に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

【特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
】

身
体
や
精
神
に
著
し
い
障
害
が
あ
る
た
め
、
常
時
の

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
対
象
と
し
ま
す
。

〔老
人
保
健
施
設
一

在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
の
介
護
や
医
療
、
り
八
ビ
リ

な
ど
を
行
な
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
施
設
で
す
。

一介
護
療
養
型
医
療
施
設
ズ
今
後
、
廃
止
さ
れ
る
方
向
）

病
状
は
安
定
し
て
い
る
も
の
の
、
自
宅
で
療
養
す
る

こ
と
が
難
し
く
長
期
療
養
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
に
、

医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
な
う
施
設
で
す
。

【軽
薔
老^
人
ホ
ー
ム
】

住
宅
事
情
や
家
庭
環
境
な
ど
で
、
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
な
高
齢
者
が
比
較
的
低
料
金
で
入
居
で
き
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
入
居
し
た
ま
ま
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
主
に
、
給
食
サ
ー
ビ
ス
の

あ
る
Ａ
型
、
自
炊
を
原
則
と
す
る
Ｂ
型
が
あ
り
ま
す
。

【養
護
老
人
ホ
ー
ム
】

経
済
上
の
理
由
な
ど
か
ら
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な

高
齢
者
を
対
象
に
、
社
会
復
帰
　
自
立
生
活
の
た
め
の

指
導
　
訓
練
等
を
行
な
う
施
設
で
す
。

【有
料
老
人
ホ
ー
ム
】

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
介
護
付
、
入
居
者

自
ら
が
外
部
の
事
業
者
と
契
約
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
住
宅
型
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
ら
退
去
と

な
る
健
康
型
が
あ
り
ま
す

（公
的
補
助
が
な
い
た
め
、

毎
月
の
費
用
の
他
に
入
居

一
時
金
な
ど
が
必
要
）。

【認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
】

認
知
症
の
高
齢
者
が
１
単
位
５
～
９
人
の
共
同
居
住

形
態
で
生
活
し
て
、
食
事
の
支
度
や
掃
除
　
洗
濯
等
を

職
員
と
共
同
で
行
な
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
高
齢
者
向
け
の
パ
リ
ア
フ
リ
ー
を
備
え
た

公
営
　
公
団
賃
貸
住
宅
で
、
安
否
確
認
や
緊
急
時
の
対
応

な
ど
を
行
な
う
生
活
援
助
員
を
配
置
し
て
い
る
シ
ル
バ
ー

八
ウ
ジ
ン
グ

（問
い
合
わ
せ
は
都
道
府
県
　
市
町
村
）
や
、

高
齢
者
向
け
の
賃
自
住
宅

（問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
住
宅

財
団
）
も
あ
り
ま
す
。

ヽ

江戸時代に刊行された「秘偉千羽鶴折形Jと
いう本には 49種にもおよぶバラエティ豊かな |

「連鶴Jの折り方が紹介されています。    |
1枚の紙に切り込みを入れるだけで、

少しも捨てたり足したりすることなく

折り上げることに 作者は拘っている
ようです。その本の中から少し複雑な

連鶴をひとつ、紹介 しましょう。

まず大きな鶴を0の状態まで折った
ところで保留にして、次に小さな鶴を

織り上げ、それから大きな鶴の残りを

ヽ
、
、

0と ● 0と 0と を
重ねて 小さな鶴を
i羽折る.

老
人
ホ
ー
ム
の

種
類

10

1 折ると、折りやすいようです。
ヽ
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/馨薦ご 孟 高 4‰まどしかアクがに とな 鍋料馴 m最適の食材で,

〕鯰賛:鶏重:看言ょ写「よ17だん募:冠憲移冤奮lT茫『ζ見葵亀瓦瞥l∵t尾£∬
経を

ほかの緑黄色野菜同様、ビタミン類も豊富です。とくにβ―カロテンはほうれん草よりも多

く含まれます。β―カロテンは、喉や鼻、眼などの粘膜を保護する働きもあり、風邪を0き

やすい、胃腸が弱いという人にはとくにおすすめです。

小麦粉……………… 1カ ップ

プロ ー        …      1イ固
揚げ,由    …………適宜
レモン      ー i‐宜

揃1叫ξ」F扉⊇
暑蕩界蒻い」[口翼

=砕

や鞣承
r苺移f

りんね

,1■ デ]

]春 菊は葉を摘み、エリンギは食べやすく切る。えびは背わたを
とつて殻をむき、 3つに切る。

■ ]を合わせて小麦粉小さじ1(分量外)をふり入れてまぶす。

::: 卵1個に冷水を加えて 1カ ップにし、小麦粉を加えてきつくり
と混ぜ、巳を加える。

|1 揚げ油を 170～ 180度に熱し、3を木杓子にひと口大にまとめ
てすべりこませ カラリと揚げる。
| コを器に盛つて半月切りのレモンを添える。

☆はラッキーアイテム
0はラッキーデー

γ
つ
ギ予55暮サ05;示に2ili
4/19          ★手袋  01月 23日

・
うし
,Э予⑮せ:][18008:「]EI簑
5/20    ☆ァロマキャンドル  ●1月 6日

Fl」 |コ ,、 111
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エリンギ   ……………2本
えび……   …………12尾

ふたこ座 全体運
5fl 
塁

VE運

6′21

がに座  全体運

4α『2 gE遷
7′22

しし座  全体運
7f3 
塁

VE屋

8′22

おとめ座
_   8/23
1●      ,

9′22

意識して息抜きをしましょう。
すぐ結論ま出さないように。
友達とのショッピングが吉です。
★収納グッズ  01月 16日

積極性がツキを呼び寄せる時です。
ライ′uレを意識し過ぎないように。
長財布が幸運の鍵です。
☆スカーフ  ●1月 12日

優先順位を決めて行動しましょう。
気になる人には声をわ」ナてみて。
思わぬ散財がありそうなので注意.

☆鍋料理  ●1月 29日

てたひん座 全体運

9′23 tOVE運
●  , 金 運
10/22

さそり座 全体運
1、23 oE彊

11/21

ぃて座  全体運

。 1lf2 oE屋
12′ 21

ゃき座  全体運

‐1122][選
1/19

みすがめ座 全体運

110][R
2/18

う お座  金イ本運

Ⅲ   2′19 塁
VE彊

3′20

周日の人に少しだけ甘えてみて。
自分の本音としつかり向き合う時。
ゆるや力Чこ上昇しますか油断禁物.

☆白い器  ●1月 27日

今月ひらめいたことは大切にして。
周りからの嫉妬に気をつけましょう.

後で頭を抱えこまないよう節約を.
☆サポテン  ●1月 14日

尊敬する人の言葉を大切にして。

控え目な行動を心わ¬ナましょう。

貯金を新しく始める事が幸運の鍵.
★ウールソックス  ●1月 22日

け寧さJが幸運を運んでくれる崎。
少し冷静になると良い流llに .

貸し借りには慎重になりましょう。
☆バスソル ト ●1月 9日

自分のペースを大切にしましょう。
小さなおしゃllがイメージアップ

`予算をきちんと決めてお買物を。
★丸いお盆  ol月 lフ日

小さなミスに気をつけましょう。

相手の長所を積極的に見てください。

勢いでの買物は後悔しそうです。
☆手帳  ● 1月 30日

、．̈
ｒ「
一
も
「「コ一
ココ
」́
　
だ目
目
棗
鶴
ｒ
，
「
‐

尉

‐
饉
艦
臓
麟
Ｆ

全体運 身内との信頼関係を大切に,
LOVE運 イ〒動半径を少し変えると良さそう。
金 運 必要ない事にお金を使わないように。

★風景画  01月 20日

間し

鷺営贈節
と`

5917-3139

11 りれ
、
独
;

優しい語り口で、多くのファ も櫨齢中。



花粉症には ｀
どうして

なるの?■

花粉症対策をするには

ど,したらいいQl_

鼻や日に入る花粉を減らすために、外出時にはマス

クと花粉対策用の眼鏡を着用しましょう。特に顔との密

着度を高めた花粉対策用のものは、効果が高しヽことが

わかつています。ガーゼのマスクでも中に1枚、濡らし

たガーゼを挟むと効果が高まります。なお、日の症状が

強い場合よコンタクトレンズより、眼鏡を使用する方が

よいようです。

また、外出時に衣服や髪の毛に花粉が付着しないように、表面が

滑りやすいポリエステルなどの素材のコートや1冒子を着用すると良

いてしょう。そして帰宅したら入リロで服に付いた花粉を払い落と

し、手洗いとうがい、洗顔を忘れずに行ないましょう。また、室内に花粉を入れないために「窓

や戸まなるべく開け放さない」「洗濯物や布団は部屋干しにするJ「窓際をぬれ雑中で拭き掃除

する」などの工夫が出来ます。

人
体
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
歯
な
ど
の
異

物
が
侵
人
す
る
と
、
そ
れ
を
排
除
す
る
た

め
に
抗
体
を
つ
く
る
働
き

（免
疫
機
能
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
免
疫
機
能
が
過
剰
に

働
い
て
、
排
除
す
る
必
要
の
無
い
も
の
ま

で
排
除
し
よ
う
と
す
る
た
め
に
起
こ
る
の

が
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
す
。
花
粉
症
は
体

内
に
入

っ
た
化
粉
を
異
物
と
認
識
し
て
、

「ぼ
”
抗
体
」
が
つ
く
ら
れ
る
こ
と
か
ら
は

じ
ま
り
ま
す
。
″
”
抗
体
は
肥
満
細
胞
と
結

合
し
、
こ
の
状
態
で
再
び
化
粉
が
入
る
と

そ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
し
て
肥
満
細
胞
か

ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が

放
出
さ
れ
ま
す
。
す
る
と
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が

神
経
や
１１１
管
な
ど
を
刺
激
し
て
、
く
し
ゃ

み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
な
ど
、
花
粉
症
の

症
状
が
起
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
花
粉
症

以
外
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

っ
て
い
る
方
は

そ
う
で
な
い
方
に
比
べ
て
花
粉
症
に
な
り

や
す
い
よ
う
で
す
。

こ
ろ
こ
ろ
対
策
を

花
紛
柱

花
粉
症

の
対
策
で
最
も
大
切
な
の
は
、

花
粉
を
浴
び
な
い
こ
と
で
す
。
今
花
粉
症

で
な

い
方
が
今
後
花
粉
症
に
な
る
可
能
性

を
減
ら
す
た
め
に
も
花
粉
に
接
し
な

い
よ

う
心
掛
け
る
こ
と
は
有
効
で
す
。

そ
ろ
そ
ろ
花
粉
が
飛
ぶ
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
花
粉
症
対
策
は

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
前
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法

も
考
慮
し
な
が
ら
、
普
段
の
生
活
で
の
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
現
在
花
粉
症
で
な
く
て
も
、
今
後
花
粉
症
に
な
る
可
能
性
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
場
合
は
、
花
粉
症
に

な
り
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。花

粉
症
の
代
表
的
な
症
状
で
あ
る

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
■
づ
ま
り
な
ど

は
花
粉
症
以
外

の
か
ぜ
症
候
科
な
ど

の
病

気
で
も
お
こ
る
た
め
、
医
療
機
関
で
は
鼻

＝
好
酸
球
検
査
に
よ

っ
て
ま
ず

そ
の
症
状

が
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ

っ
て
起
き
て
い
る
も

の
か
を
調
べ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
き

て
い
る
場
合
、
皮
膚

テ
ス
ト
か
血
液
検
杢

を
し
、
原
因
と
な

っ
て
い
る
物
質
を
探
り

ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質

は
多
様
で
、
化
粉
の
中
で
も

ス
キ
の
ほ
か
、

多
く

の
植
物
が
原
因
と
な
り
　
花
粉
以
外

の
ダ

ニ
や
カ
ビ
な
ど
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
．

花粉症
対策用
眼鏡

つるつる
した綿や
ポリエステル
素材の服

帽子を
被る

こうした対策や市販葉での対応も現在では出来るように

なりました。しかし市販薬には使用期限が限定されている薬

もありますし、医療機関から処方される薬のほうが多くの有

効成分が含まれており、健康保険が適用されます。仕事や日

常生活に影響を感じる場合(よ、早めに医療機関を受診するこ

とをおすすめします。鼻の症状が強い場合 よ耳鼻0因頭科、日

の症状が強い場合は眼科を受診して下さい。

検査はどう

行われるの?

０

０

０

０

０

12



ベルス・7ゞ。ノコト

花粉症の主な治療には、薬による治療 手術、免疫療法があります。もっとも広く行われている治療法は

薬によるものですが、薬を使つても症状が改善しない場合や薬の量を減らしたい場合は手術や免疫療法が

検言寸されます。

レーザーをlll射したり、電極からアルゴンプラズマを

1 照射したりして、鼻の粘膜の表面を焼灼したり変形させ
ることで、アレルギー反応が起こりにくい状態にします。
1 効果には個人差があり、2～ 3年間高い効果を得られる
| こともあれば、花粉が大量に飛散した場合には効果がな
|  いということもあります。
|  また、粘膜が再生すると、再び症状が現れること力'あ
|  ります。

1凩?],1褥 菫串襴 ポ ト 翼 箭 t
粘膜の炎症が起こりやすくなります。また、鼻に噴霧する

薬が奥まで届きにくく、薬の効果が不十分になりがちで

す。そこでその彎曲を矯正する手術が検言Jされます。

免疫療法の中でも患者さんの負担の少ない治療法

で、1日 1回、舌の裏側に花粉のエキスをスプレーする

というものです。スプレー後2分 F85ほどその状態を保つ

てから飲み込みます。治療期 F・3は注射の場合と同じく2

年～3年かかりますが、自宅で行うことが出来、痛みも

ありません。ただし現在はまだ一部の医療機関でのみ

の実施であり、自由診療のため保険適用外となります。

花粉症治療の中で、業や手術は症状を抑える対症療

法で、根本的な治療ではありません。根治の可能卜があ

る治療法に免疫療法があります。免疫療法はアレルギー

の原因となつているイと粉のエキスを少しずつ体内に投与

していくものです。花粉のエキスは注射によって投与しま

すが、2年～3年以上医療機関に通院し、50回程度の注

射を受けることが必要です。免疫治療を受けた7害」が治

療後何年にもわたって症状の改善がみられ、そのうちの

2害Jが全く治療の必要がなくなつたという結果が出てい

ます。しかし治療を受ける患者さんの負担は少ないとは

いえず、まれに副作用として強いアレルギー症状を起こ

すことがあります。

こ
れ
ま
で
み
て
き
た
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
対
策
や
治
家
法
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う

し
た
こ
と
に
加
え
、
悪
化
す
る
因
子
で
あ

る
ス
ト
レ
ス
　
睡
眠
不
足
　
飲
み
す
ぎ
と

い
っ
た
こ
と
に
気
を

つ
け
て
生
活
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
１
日
の
う
ち
で
花
粉
が

一
番
多
く

飛
散
す
る
の
は
昼
間
の
１２
時
頃

で
す
。
そ

の
次
に
は
、
夕
方

の
６
時
頃
が
多
く
な
り

ま
す
。
雨

の
次

の
日
や
最
高
気
温
が
高

い

日
、
湿
度
が
高

い
日
も
注
意
が
必
要
で
す
。

く
も
り
の
日
や
、
風
が
強

い
Ｈ
も
飛
散
十

が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
外
―――
は
そ
う
し

た
時
Ⅲ
■
を
避
け
て
す
る
の
が
よ

い
で
し

ょ
つヽ
。
昨
年
ま
で
症
状
が
な
か

っ
た
方
も
突
然

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
く
し

ゃ
み

や
水

っ
ぱ

い
鼻
水
、
日
の
か
ゆ
み
な
ど
が

続

い
た
場
合
に
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
風
邪
だ
と
思

っ

て
風
邪
業
を
服
用
し
た
場
合
は
、
そ
の
こ

と
も
医
師
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

以
前
か
ら
花
粉
症
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

シ
ー
ズ

ン
に
な
る
２
週
間
ほ
ど
前
に
は
医

療
機
関
を
受
診
し
、
治
療
を
開
始
し
て
い

く
と
症
状
が
だ

い
ぶ
緩
和
さ
れ
ま
す
。
な

る
べ
く
早

い
時
期
か
ら
対
策
を
打

っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

PLUS

花粉が飛ぶ季節は春だけ ?

日本では約6011類 の柑物により花粉症を起こ

すとされています。そのため 夏から秋にかけ
てもイヒ粉症の症状が出ることがあります。その

場合、イネ科やキク科、ブタクサ属などの■本

イヒ粉によるものと考えられます。ただし、こう

した背のlltい 雑中によるイと粉はスギやヒノキの

ように激10kmも 飛散せず、数10mの 範,Hで しか

飛散しないため それらのllli物が′Lえている場
所に近付かなければ郷:状は抑えられます。

カモガヤやオオアワガエリなどのイネrの価
物は5月 から8月 かけてがシーズンで 卜に牧
:卓 として,文培されていますが、通はたや

"r,敷にも■息しています。また、キク1の相:物であ
るヨモギやブタクサは8'1か ら10月 に力‖や〉I川

炊に生 Uし ます。また1ヒ ,"道では 1月 から6'1

にかけてカバノキr「のシラカ′`イL粉がlξ檄しま

す。

",外

だとアメリカではブタクすによるイヒ粉

症が、 コーロッ′くではイネ不|の ll物 によるイじ粉
,「が多くみられます。渡ll tの際などもイヒ粉情報

を気に力■ナて対策をしていくと良いでしよう。

(Fl)■に=■つ    “
IりυY]軍
:影晋当盆壱峯 
「
L=配 [第 :呈【

`イ
4ヽγ⑦壼】壬ull壬 壬o壬 lll 駅壬 壬⑦駅=割 8詣  099=9
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2013年新年のご挨拶

よみたんクリニック

院長 山本音オロ

新年明けましておめでとうございます。
千戌25年 1月 で、当クリニックもFIn院満14年 を迎えることができました。
当院がこれまでの歴史を亥1んでこらねましたのもひとえに地域のr..様 の
ご支援の賜物と深 く感艶い たヽします。

本年も我員一日、読谷村地域住民の地域医療に貫状 して参ります。
・●L様方のご指専、ご鞭たのほどよろしくお願い■ します。

診療料 :内科・′卜兄オキ・Jヽ料。人工透析・生活習慣痛・各種予ら l.・種
訪 l・l診療・サ r.l看 議・近所介護・重 P・rリ ハビリテーション

診療時間:午前900～ 12:00(月 ～■)午 雀2:00～6:00(月 ～全)
曰 れ祭曰・■曜日の午後は休診です.

※人工透lT・五所介護・こ所リハビリテーションは況茶口も行っております。

徳洲効 都心クリニック

院長 鈴木五二男

新年明けましておめでとうございます。
当クリニックは、

^年
8月 で満5年が経過します。これも地域住民の方々

にええらねた賜物だと感謝いたしております。本年もこれまで過リー般
クト来・人間ドック。人工途frrを ヤむとして地域医茶に尽力してまいる所存
ですので、どうぞ立しくお願いヤし上げます。

診療fl:内 fl循環器内料・Jヽ 兄 タトfl,む減立

'タ

ト料・た膚料

“

尿器料。人工遼析
診療時間:午前9:00～ 12:00(月 ～■)午 後2:00～ 6:00(月 ～全)

日曜・れ茶口 上曜日のキ後は休診です.
×人工透折は、れ茶口も行っております。



平成24年度第27回 「櫻田記念」
全 日本9人制バ レーボール実業団

選抜男女優勝大会が京都府舞鶴市

で平成24年 12月 1日 から12月 2日
の日程で開催 され、大会には今年

度の実業団上位チーム (日 本実連

推薦)と韓国代表 1チ ームにより
行われました。中部徳洲会病院バ

レーチームは1日 日、予選グルー

プ戦で韓国光陽CLUB(韓 国)・
住友電工伊丹 (兵庫県)・ 」R九
州 (福岡県)対戦。3試合とも2対
0の ス トレー トで勝利 し、2日 目の

決勝 トーナメン ト戦に進出。2日

目準々決勝戦は住友電工伊丹 (兵

庫県)と 対戦 し、途中出場の小野
選手の活躍で2対0の ス トレー トで

勝利。準決勝は日本精工 (神奈川

県)と対戦 し、序盤から徳洲会の
ベースで1セ ッ トを先取、2セ ッ ト

目は終盤 17-19と 相手のサーブ
ポイン トで2点 リー ドされるも選

手が踏ん張 り22-20と 逆転勝利
で決勝進出。決勝戦の相手は、5

大会連続で住友電工 (大阪府)と
対戦。

1セ ット序盤からセンター大嶋・

岡部・林の3選手のスパイクが決
まり、両エース野小生・金城選手

も奮闘 し21-16と 先取。2セ ッ ト
目はレフ トに入った高橋選手の活

躍やセッター小嶋のうまい トス回

して終盤までリー ド、崩れずに頑

張ったレシーバー営間・下地・小

日の3選手の集中力が最後までか
み合い21-18で このセッ トも取り、
予選から6試合すべてス トレー ト
勝 ちの3年連続4度 日、通算 18回
目の全国優勝 を勝ち取る事ができ

ました。また今大会の最優秀選手

賞 (MVP)に 中部徳洲会病院チ

五
'■ ´

―ムの金城直樹選手が受賞 しまし

た。
1年間に全国大会は3回 あり7月

(全 日本実業団)優勝、12月 (全
日本実業団選抜)優勝、平成25年
1月 に開催 される全 日本総合 (京

都府)で今年度のグラン ドスラム
を目指 します。全 日本総合で優勝
できるよう選手・ スタッフー丸と

なって頑張っていきますのでこれ

からも皆様のご声援よるしくお願
い致 します。

昨年 1年間中部徳洲会病院バ レー

チームを応援 してくださいまして

本当にありがとうござぃました。

中部 トリムマラソン大会に救護班として参加

昨年 11月 20日 (日 )'中組 jにて、

第23回 中部 トリムマラツン大会が行
われました。救護班として当院から、

医師3名  看護師3名  報11係 り2名
が参加 しました.批技 1ま 、20km
10km 5km 3knlの ■コースに3606
人がエ ン トリー し2861人が出走、
2775人が完走 しました.当 日の天 l‐
は秋晴れて気温は20度 くいい、ラン

ナーにとつて最・・lの気 i計 となったた

め要救 Fl n/も 例年に1ヒベ少なく、競

技場内で2名 を救護 しました。今回

も大きな事故等 もなく無事に終える

ことができましたが、これからも当

・Lでは地域の健康 1営進やスポーツに

貢献できるよう協力 して行きたいと

ttい まう。

|まなt./



本格的な冬となり、寒さが一

段と厳しくなつてきました。あ

らためて 寒さ対策を見直して
みましょう。ここで大切なのは

とにかく体を温めるのではな

く 適度な温度を保つというこ
とです。

ます基本は服装です。防寒素

材のインナーを着用すること

で だい‐l寒さが和らぎます。
厚手のものを重ね着するだけで

は体に密着していないために熱

が逃げやすくなつてしまいます

し、厚手のものだとその重みが

肩凝りの原因となることもあり

ます。重ね着をするなら、薄い

インナーを重ね、薄い空気の層

を何層にも重ねる方が効果的で

す。また汗をかしヽて かえつて
体を冷やすことのないように温

5+5+5=550民ll指協職彗ξ]奎
ください。
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度調整がしやすい服装を心■Hす

ましょう。また パジャマも、
保温性が高く 通気性のある素
材のものを選ぶと良いでしょ

つ。

そして寒さに強い体づくりを

心がけることも大切です。体を

温める効果のある 冬が旬の
特に根菜を摂るとよいです。

お風呂に入るときは 39～
40度のぬるま湯に20分ほどつ

かるようにし、すりおろした生

姜や乾燥させた柚子の皮、イチ

ジクの葉などを入れると温まり

ます。そして月党衣所にも小さな

暖房器具を置くなどし

て 心臓のためにも浴
室と月党衣所の温度差を

少なくするよう心わヽす
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◎焉卜しヮ學
今月はシンプルな中に、とんちを効かせた問題をご用意しました。

頭を柔軟にしてチヤレンジしてみてください。

上のように12本の棒てて

きた「田Jの文字がありま

す。

棒を4本取り除いて「寺」

にしてください。

読み方をとんちて考えて下さい。嵯峨天皇が小野皇に出

題したF・9題と言われています。さて、何と読むてしよう?

子子子子子子 子子子子子子
《ヒント》子子の子 子子子 子子の子 子子子
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