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泌尿器科医師着任のお知らせ
1月 より泌尿器科部長としまして着任致しましたので宜しくお願い致します。

1月 よりお世話になっております。泌尿器科一般を対象に診療にあたります
が、特に前立腺癌が専門です。中部地区の医療に貢献したいと思いますので、

宜しくお願い致します。

出身校 琉球大学

月 火 水 木 金 土

8:30～ 11:00

安富祖久|」 島袋浩勝 宮内孝治 安富祖久明 安富担久明 安富祖久明

安富祖久明 翁長朝浩

翁長朝浩

9:OO～ 11100 斉藤誠―

16,Oll・ 18,00 島袋浩勝 翁長朝浩

泌尿器科部長 翁長 朝浩 医師

外来時間のお問い合わせは098-937-1110(代 表)ま で



手術支援ロボット「ダヴィンチ」での

前立腺癌摘出術17症例目終了しました。

ダヴィンチサージカルシステム は、内視鏡手術を実施するに際し、組織

又は異物の把持、切開、鈍的/鋭的剥離、近置、結紫、高周波電流を用いた
切開・凝固、縫合及び操作、並びに手術付属品の挿入・運搬を行うために、術

者の内視鏡手術器具操作を支援する装置です。
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1ガを一変させ/_― ノ
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の登場 /

胸部外科 (心臓外科を除く)

泌尿器科

婦人科

お問い合わせは

37-11¬ 0(代表)まで
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言已

２

月

の

謎

ほ
か
の
月
は
３０
日
か
３‐
日
な
の
に
、
ど
う
し
て
２
月

だ
け
は
２８
日

（間
年
は
２９
日
）
な
の
で
し
ょ
う
？

こ
れ
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
経
緯
が
あ
る
そ
う
で
す
。

苦
代
ロ
ー
マ
の
磨

（
ロ
ム
ル
ス
磨
）
で
は
、
農
作
業
の

始
ま
る

「
‘
駕
一〓
■

軍
神

〓
２
∽
の
月
〓
現
３
月
）
を

ス
タ
ー
ト
に
、
１
年
の
暦
は
１０
ヶ
月

（３
０
４
日
）
し
か

な
く
、
兄
６
月
ま
で
は
″
々
の
名
が
付
け
ら
れ
、

以
下
５
本
日
の
月
、
６
本
日
の
月
…
…
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「
Ｏ
ｏ
一ｏ
ぴ
ｏ
】
」
「Ｚ
９
・の
し
０
２
」
「
∪
の
い
ｏ
，
一あ

」̈
）
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
１０
悉
日
の
月
」

の
後
は
晨
耕
も
軍
事
も
休
眠
状
態
と
な
る
た
め

磨
そ
の
も
の
が
無
く
、
冬
籠
り
の
季
節
が
あ
け

て
ぶ
め
い
て
来
た
日
に
、
工
が
新
年
の
第
１
の

月

（況
３
月
）
を
宣
言
し
た
と
い
い
ま
す
。

そ
れ
が
紀
元
前
７
１
３
年
、
ヌ
マ
エ
の
改
暦

に
よ

っ
て
空
自
の
冬
期
が

「〓
Ξ
ｌ
一テ

一
Ｈ
ふ

日
の
月
」
と

「
『
〓
‥
２
〓
´
¨
１２
ふ
日
の
月
」

に
な
り
ま
し
た
。
ヌ
マ
暦
で
は
偶
数
を
嫌

っ
て

６
月
を
２９
日
か
３．
日
と
し
た
の
で
、
↑
〓

でヽ
は

詳
し

い
計
算
は
方
略
し
ま
す
が
）
最
終
月

（児

２
月
）
は
帳
尻
を
合
わ
せ
る
た
め
２８
日
と
な
り

ま
し
た
。
聞
月
が
挿
入
さ
れ
た
の
も
現
２
月
で
、

１
年
の
最
後
の
月
に
種
々
銀
寄
せ
が
来
た
よ
う

で
す
。
後
に

Ｉ
一〓
Ξ
一
〓
と

が
１
年
の
始
め
と

さ
れ
ま
し
た
が
、　
一
般
に
は
、
依
然
と
し
て

「Ｚ
”
ｉ̈
５
〓
塊
３
月
）
を
新
し

い
年
と
す
る
竜
誠

（旧

正
月
と
い
っ
た
恙
党
）
が
定
着
し
て

い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
紀
元
前
４６
年
、
ロ
ー
マ
の
独
裁
宦
だ

っ
た

ユ
リ
ウ
ス
・
カ
エ
サ
ル

ｔ
ン
ュ
リ
ア
ス
‥
ン
ー
ザ
ー
）
は
、

コ
彗
圧
■
テ
」
を
１
年
の
始
ま
り
、
つ
ま
り

「
１
月
」

と
す
る
こ
と
を
公
布
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
「
５
本
日
の

月
」
が
７
月
、
「
６
本
日
の
月
」
が
８
月

―
―
と
、
月
の

る
が
２
つ
ず
つ
ず
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。

さ
ら
に
彼
は
、
奇
数
月
を
３‐
日
、
偶
数
月
を
３０
日
と

定
め
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
で
は
１
年
が
３
６
６
日
に

な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
帳
尻
合
わ
せ
の
右
命
を

担
う

「
『
３
〓
駕
一‥

〓
２
月
）
は
間
年
は
３０
日
で
す
が
、

平
年
は
２９
日
と
き
れ
ま
し
た
．
ま
た
彼
は

一
５
水
日
の

月

〓
７

月

）
を

ご

〓

一覇

こ

〓

ｔ

一
と

、

自

分

の

名

前

に

改
る
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

の
ち
に
彼
の
後
継
者
で
初
代

ロ
ー
マ
皇
帝
と
な

っ
た

ア
ウ
グ
ス
タ
ス
も
、
「
６
悉
日
の
月

一
を

「レ
・́１
，
テ

，
１
５
一）
」
と
改
る
、
の
み
な
ら
ず
自
分
の
る
の
月
も

カ
エ
サ
ル
の
月
と
同
じ
く
３‐
日
に
し
て
、
以
下
、
３０
日

の
月
と
３‐
日
の
月
を

一
月
ず

つ
ず
ら
し
て
し
ま

っ
た
の

で
す
。
し
か
し
、
８
月
を
１
日
増
や
す
と
や
は
り
１
年

が
３
６
６
日
と
な

っ
て
し
ま
う
の
で
、
再
び
２
月
か
ら

１
日
が
減
ら
さ
れ
て
、
２
月
は
２８
日

（間
年
は
２９
日
）
に

な

っ
た
と

い
う
こ
と
で
す

（ち
な
み
に
呆
君
ネ
ロ
な
ど

も
月
の
名
を
自
分

の
名
に
変
え
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、

え
後
、
も
と
に
戻
さ
れ
た
そ
う
で
す
）．
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慢性腎臓病とは、腎臓の働きが徐々に低下するも

ので、以前は腎臓病というと30代くらいまでの若い人

に多くみられました力'、 最近では生活習慣病の患者さんが増カロしたことなどに

より中高年で慢性腎臓病を発症するケースが増えています。現在、日本の成

人ではおよそ8人に一人が慢性腎臓病と推測されていますが、腎臓病はかな

り進行しないと自覚症状が現れないため、発症していることに気づいていない

人は少なくないとみられています。気づかないうちに1曼性腎臓病が進行し、腎

臓がほとんど動かなくなる腎不全になると、人工的に腎臓の働きを補う透析

療法が必要になります。さらに慢性腎臓病から心筋梗塞や脳卒中などの重篤

な病気につながる危険性もあります。そのため、定期的に尿検査や血液検査

を受けできるだけ早く発見し、治療をはじめること力'大切です。

懸隻〕①
0

應
Ｌ
〓
●
■
生
聾

腎
臓
は
握
り
こ
ぶ
し
■
度
の
大
き
さ
で
、
背
中
側
の

腰
あ
た
り
に
左
右
１
１１１‐―
す

つ
あ
る
臓
器
で
す
。
腎
臓
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
重
要
な
も

の
が

で
す
．
そ
の
は
か
体
内

の
水
分
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
　
リ
ン
な
ど
の
濃

度
を
　
定
に
保

っ
た
り
、
血
圧
の
調
節
や
ホ

１１１
球
を

つ

く
る
の
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
し
た
り
し
ま
す
．

ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
て
骨
を
丈
失
に
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
す
る
の
も
腎
臓
の
働
き
で
す
．

慢
性
腎
臓
病
に
な
る
と
　
本
来
排
出
さ
れ
る
こ
と
の
な

い
た
ん
ぱ
く
が
尿
中
に
漏
れ
出
た
り
、
腎
機
能
が
低
ド

し
て
血
液
中
の
老
廃
物
を
う
ま
く
排
―――
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

危
険
＝
子
に
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
肥
満
、
脂
質
共

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
満
が
あ
げ
ら
れ
、
そ
れ
ら
の
病

気
が
あ
る
と
腎
臓
の
血
管
が
障
害
さ
れ
、
腎
臓
の
働
き

が
低
下
し
ま
す
。
但
し
腎
機
能
は
加
齢
と
と
も
に
低
ド

す
る
た
め
、
慢
性
腎
臓
病
は
高
櫛
に
な
る
と
、
＝
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
忠
ィ
は
男
性
が
多

く
、
過
去
に
腎
臓
病
を
発
症
し
た
人
や
ｌｉｌ
縁
に
腎
臓
病

を
患

っ
た
人
が
い
る
場
合
は
発
症
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

一十一一　　　　　̈
‐̈‐‐̈

く
が
検
出

さ
れ
る
こ

と

も

あ

る

た

め

、

１

１‐‐―
の
検
企

で
陽
性
だ

っ
た
と

し

て
も

、
慢

性
腎
臓
病

と
は
診
断

さ
れ
ま
せ

ん
。
確
定

診
断

の
た

め
に
は
３

ヶ
＝
以
Ｌ
空
け
て
再
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
か
ど
う
か
を
確
定
診
断
す
る
う
え
で
重
　
　
　
　
〓
‐

―――‥
ち
に
受
診
し
て
詳
し

い
検
査
を
受
け

要
な
の
が
次
の
２

つ
の
検
企
で
す
。

一
．
．

．　

一
¨
　

　

一　

　

一

一
・
■

試
験
紙
に
、
尿
を
採
収
し
た
試
験
管
を
反
応
さ
せ
ま

す
。
「
＋
１
」
以
■
が
陽
性
で
、
腎
臓
が
障
害
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
健
康
な
場
合
で
も
、

発
熱
時
や
激
し
い
運
動
の
後
な
ど
は
　
時
的
に
た
ん
ば

の
で
、

て
下
さ

い
。

腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
血
液
中
の
老
廃
物
が
濾
過

さ
れ
な
く
な
る
た
め
、
血
液
検
企
で
血
清
に
含
ま
れ
る

ク
レ
ア
チ
エ
ン
と

い
う
老
廃
物
の
値
を
調
べ
ま
す
。
こ

の
値
を
も
と
に
性
別
や
年
齢
な
ど
を
加
味
し
た
計
算
式

に
当
て
は
め
る
と
、
腎
機
能
の
状
態
を
表
わ
す
糸
球
体

泄
過
量
を
推
算
で
き
ま
す
。
こ
の
検
今
も
１
１‐‐―
の
検
査

重症層圃ナ幸

5

糸
球
体
濾
過
量
（Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

ステーシ ml"17:m`
尿 た ん ほ ヽ測 疋

1+ 2+0 t上

] 90以上

2 60--89

38 45～ 59

3b 30～ 44

4 ]5～ 29

5 15未満 ①
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自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に

治
療
に
入
る
一」
と
が
大
切

結
果
だ
け
で
は
診
断
で
き
な
い
た
め
、
再
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
結
果
、
尿
た
ん
ぼ
く
陽
性
で
あ
る
　
糸
球

体
濾
過
量
が
∞
未
満
に
低
下
し
て
い
る
　
の
い
ず
れ
か

ま
た
は
両
方
が
３
ヶ
月
以
上
続

い
て
い
る
場
合
は
慢
性

腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

○

治
　
願

症
状
が
現
れ
た
場
合
、
糖
尿
病
な
ど
、
原
因
と
な
る

病
気
が
あ
る
場
合
は
そ
の
治
療
を
し
つ
つ
、
平
行
し
て

症
状
を
改
善
す
る
治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、

体
の
だ
る
さ
が
あ
れ
ば
腸
の
中
で
老
廃
物
を
吸
着
し
、

使
と
し
て
排
出
さ
せ
る
薬
を
使

い
ま
す
。
め
ま
い
に
対

し
て
は
、
直
接
の
原
因
で
あ
る
貧
血
を
改
善
す
る
た
め

の
治
療
を
行
い
、
む
く
み
に
は
利
尿
薬
を
使

っ
て
体
内

の
水
分
量
を
調
整
し
ま
す
。

食
事
療
法
で
は
塩
分
の
摂
取
量
を
抑
え
る
こ
と
と
、

摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
適
正
量
に
す
る
こ
と
が
基
本
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
む
く
み
が
あ
る
場
合
は
、
１
日
の

食
塩
摂
取
量
を
６
ｇ
未
満
に
厳
守
し
ま
す
。
ま
た
、
た

ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
を
制
限
す
る
こ
と
と
、
カ
リ
ウ
ム

の
摂
取
制
限
も
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

E囲ヨロD秀磐り:量重30場を言な1
なり、貧血が起こるために現れます。

体内の水分量の調節ができな

くなり、余分な水分が増える

た
ん
ぱ
く
質
制
限

た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
て
で
き
る
窒
素
は
尿
毒
症

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
を
制
限
す
る

こ
と
は
尿
毒
症
の
原
因
物
質
を
減
ら
す
と
同
時
に
、
腎

臓

へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。
日
標
の
た
ん
ぱ
く
質
量

は
、
体
重
１
贈
あ
た
り
１
日
約
０６
～
０８
ｇ
で
す
ｏ
た
だ

し
高
齢
の
人
は
も
と
も
と
少
し
し
か
摂
取
し
て
い
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、
蓄
尿
検
杏
や
食
事
療
法
の
指
導
で
、

事
前
に
１
日
の
た
ん
ば
く
質
の
日
標
摂
取
量
が
確
認
さ

れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
制
限
を
行
な
う
と
摂
収

エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
や
す
く
な
る
た
め
、
そ
の
分
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
補
う
工
夫
が
必
要
で
す
。

１
カ
リ
ウ
ム
制
限

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と
、
体
内
の
カ
リ
ウ
ム
を

う
ま
く
排
出
で
き
な
く
な
り
、
不
整
脈
を
起
こ
し
て
命

に
関
わ
る
危
険
性
が
出
て
く
る
の
で
、
必
要
に
応
し
、

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
果
物
や
生
野
菜
の
摂
取
を
制
限

し
ま
す
。

精
尿
病
や
高

１１１
圧
が
な

い
場
合
は
慢
性
腎
臓
病
の
原

因
に
も
よ
る
も
の
の
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
で
尿
た
ん
ぱ

く
陽
性
の
程
度
が
強
い
場
合
に
は
ま
ず
、
腎
臓
の
組
織

検
企
を
行
な
い
炎
症
の
原
因
を
特
定
し
ま
す
。
そ
し
て

必
要
に
応
じ
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
免
疫
抑
制

薬
な
ど
を
用
い
て
た
ん
ぱ
く
尿
を
抑
え
る
治
療
が
行
な

わ

れ

ま

す

。

Ａ

Ｃ

Ｅ

阻

害

薬

や

Ａ

Ｒ

Ｂ

な

ど

が

使

わ

れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

（ｔ ｉ）
耐
趣
」
「
一曇
［一猛
ヨ
一一
一〓
宕
［一た
・切
け
一

慢
性
腎
臓
病
で
は
、
腎
機
能
が
３０
未
満
に
な
ら
な

い

と
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
現
れ
ま
せ
ん
。
３０
未
満

Ｊ
て

低
下
す
る
と
た
る
さ
や
め
ま
い
　
０
く
み
な
ど
の
症
壮

が
出
て
さ
ま
す
が
　
そ
の
段
階
に
入
る
と
治
療
て
進
行

を
「
え
る
こ
Ｌ

に
大
変
困
難
に
，
り
ま
す
　
さ
ら
に
１０

，
‐５
く
ら
い
に
低
下
し
た
場
合
に
は
、
透
析
治
療
が
検

討
さ
れ
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
放

っ
て
お
く
と
ど
ん
ど

ん
進
行
し
て
い
く
た
め
、
自
党
症
状
が
な

い
段
階
で
発

見
し
て
治
療
を
は
じ
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
十
年
か
ら
１
イー
に
１
回
は
定
期
的
に
　
尿
検
査

Ｌ
血
清
ク
レ
ア
■
ニ
レ
検
杏
を
受
け
る
こ
Ｌ
，
■
Ｉ
に

6

ほかにも食欲の低下や息切れ、吐き気、 |
嘔O■などがあらわれる場合もあります。 |
こうした症状ま腎機能が30未満に低下す

|

2を鶴 氏:麗 らξ』戴
れる前

|

ために起こります。



慢性腎臓病

な
り
ま
す
。
尿
検
査
は
職
場
や
自
治
体
な
ど
が
実
施
し

て
い
る
健
康
診
断
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
清

ク
レ
ア
チ
エ
ン
検
杢
が
含
ま
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
柑
談
し
て
下
さ
い
。

検
杢
の
結
果
、
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
進
行

を
抑
え
る
た
め
に
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、
生

活
習
慣
病
の
治
療
を
受
け
ま
す
。
た
だ
し
慢
性
腎
臓
病

が
進
行
し
て
、
腎
臓
が
ほ
と
ん
ど
働
か
な
く
な
る
と
、

人
■
的
に
血
液
を
濾
過
す
る
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
日
本
で
は
透
析
療
法
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
原

因
と
し
て
、
以
前
は
慢
性
腎
炎
が
多
か

っ
た
で
す
が
、

最
近
で
は
糖
尿
病
に
起
国
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
か
ら
透

析
庫
法
に
至
る
ケ
ー
ス
，
員
も
多
く
な

〓
て
い
ま
す

ま
た
高
血
圧
が
■
な
原
因
と
な
る
、
腎
使
化
症
に
よ
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

（〔］）＝］コμ日口
・　一一］ｍШＦ」ｒ″一“ニコｒ〓「一

●
糖
尿
病
が
あ
る
場
合

血
液
を
濾
過
す
る
腎
臓
の
糸
球
体
は
、
毛
細
血
管
の

塊
で
す
。
血
柑
値
が
高
い
状
態
は
全
身
の
血
管
を
傷
つ

け
る
た
め
、
糖
尿
病
が
あ
る
と
糸
球
休
も
傷

つ
い
て
し

ま

い
ま
す
。
ま
た
糸
球
体
以
外
の
腎
臓
の
細
い
血
管
も

障
害
さ
れ
る
の
で
腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
ま
す
。
糖
尿

病
が
あ
る
場
合
は
、
尿
中
に
ア
ル
プ
ミ
ン
と
い
う
た
ん

ぱ
く
の

一
種
が
出
て
い
る
か
を
調
べ
る
微
量
ア
ル
ブ
ミ

ン
尿
検
杏
も
受
け
て
ド
さ
い
。
糖
尿
病
に
よ
る
腎
障
害

が
あ
る
と
、
尿
中
に
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
現
れ
る
た
め
、
慢

性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

血
糖
値
を
適
正
な
値
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
と
併
せ
て
、
薬
物
療
法
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

薬
物
療
法
で
は
糖
尿
病
そ
の
も
の
の
治
療
で
使
わ
れ
る

の
み
薬
や
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
血

糖
値
は
過
去
１
～
２
ヶ
月
程
度
の
平
均
的
な
‐１１
糖
値
を

反
映
す
る
「
σ
ン
〓
力
６
％
未
満
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

一
高
血
圧
が
あ
る
場
合

高
血
圧
が
あ
る
と
糸
球
体
の
毛
細
血
管
に
か
か
る
圧

力
が
高
く
な
る
糸
球
体
高
血
圧
が
起
こ
り
、
糸
球
体
が

障
害
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
そ
の
は
か
の
腎
臓

の
血
管
で
は
動
脈
硬
化
が
進
行
し
そ
の
結
果
、
腎
臓
の

働
き
が
低
ド
し
ま
す
。
腎
臓
に
は
血
圧
を
調
整
す
る
働

き
も
あ
る
た
め
、
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
血
圧
が

上
が
り
、
腎
臓
も
益
々
働
き
が
悪
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物
療
法
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

降
圧
薬
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
た
ん

ぱ
く
尿
が
多

い
場
合
は
、
Ａ
Ｃ
Ｅ

（
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
変
換
酵
素
）
阻
害
葉
や
Ａ
Ｒ
Ｂ

（
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
ー
受
容
体
措
抗
薬
）
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
業

に
は
血
圧
を
ド
げ
る
働
き
以
外
に
た
ん
ぱ
く
尿
を
改
善

す
る
作
用
も
あ
る
の
で
腎
臓
を
守
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
日
標
と
す
る
血
圧
は
収
縮
期
血
圧
１
３
０
ｍｍ
Ｈｇ

未
満
、
拡
張
期
血
圧
が
８０
¨
Ｈｇ
未
満
で
す
。
た
ん
ぱ
く

尿
が
多

い
場
合
に
は
も
う
少
し
厳
格
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
必
要
が
あ
り
、
収
縮
期
血
圧
が
１
２
５
ｍｍ
セ
未
満
、

拡
張
期
血
圧
が
７５
ｍｍ
Ｈｇ
未
満
を
日
標
に
し
ま
す
。

慢
性
腎
増
病
が
進
行
す
る
と
人
工
透
析
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
に
加
え
、
在
宅
血
液

透
析
も
行
な
え
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
医
師
と

相
談
し
、
負
担
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
考
慮
し
て
前
向
き

に
治
療
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q品に言まれ3塩分や
たんぼく質口量

塩分 lgを含む食品の量

食バン (6枚切り)
2枚 '

ゆてたうどん
1玉弱

たんばく質10gを含む
食品の量

|三二九撃イイカ

牛夢L
300ml

軸
馳

7

7簡考柔=ソ
~セ~ジ

笏 ′
と少し
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1)RICE処 置
2)テービングで仮固定
3)病院ヘ

1)RICE処 置
10分以内に以下のRICE処置

I

を行なうことで、炎症 (腫れや

痛み)が格段に,1く 治ります。
R(rest:安静)指輪などを
している場合にはすぐにはずし

て、思部を安静に保ちましょう。

ひ4,(Ce:冷却)忠部を中心
に氷のう (な けれなビニール袋

などで代用)で 15～ 20分冷やし
ます.湿布や冷却スプレーでは

冷やしが足りませんが、冷やし

すぎにも注意が必要です。15～

2け冷やし、40～ 60分程おいて
再び15～ 20分冷やす……と繰り

返すことで効果が上がります。

C(compress on:圧 迫、
固定)包帯などで、やや強めに

圧料、固定しましょう。ただし

面[流が止まらないように、力を

加減して下さい。

E (elevation:高 挙)忠部
を′さ臓より高い位置に保って、

内出血や炎症を防ぎます。

2)テービング
,, ,し

忠部が落ち着いたら害l箸など

を添え木にして、仮‖定します。

テービング専用のテープがなけ

れば、包帯やハンカチでも代用

できます。

親指のつけねを
サポート

第二関節の靱帯を
サポート

【ひつぱるのは危険】
こどものころ「突き指は

ひつぱって直す」と聞いた

ことがありませんか ?

しかしひっぼるのは危険

です.9つ
『
ゑことで、傷

ついた腱や靭帯などをさら

に悪化させてしまうことが

あるからです。

突き指は捻l■ と同じく筋肉の
た き
",

破損ですが、実は脱Flや骨折を

している可能性もあります。

たとえ骨折はしてなくても、

靱帯などが損傷している場合が

多いの
F、 (放
置しておくと歪ん

だまま癒着してしまい、手術を

しなければならなくなることも

あります。

突き指の危険を伴うスポーツ

を行なうときなどには、包帝や

テービング用のテープ、冷やす

ための道具などを、念のために

ナH意 しておきましょう。

   .

庫から出すときに室内との温度

差によつて湿気が移りやすくな

りますのでおすすめできません。

また誤飲を防ぐために農薬や

殺虫剤などと一緒に保管しない

ようにして下さい。保管中にカ

プセルに亀裂 t」N入つたり、変色

したり、沈殿物が見られるなど

の見た目の変化があつた場合は、

正しく保管している場合でも使

用するのはやめましょう。

くすりによって保管方法に例

外がある場合がありますので

用法を必ず読み、不明な点は医

師や薬剤師に相談して下さい。

お薬

くすりの保管

くすりはほとんどが化学物質

でできており、いろんfJ条件に

左右されて成分が分解したり、

変化し、品質や効果が低下して

しヽきます。くすりの劣化に影響

を与える主な原因は 光 高温、
湿気ですので、直射日光が当た

らない 涼しい、通気|■のいい
場所に保管するのが基本となり

ます。

一般的に錠剤やカプセル剤

粉ぐすりや軟膏などは北lelの部

屋の収納棚やたんすの下側に、

密開できるふた付きの缶などに

乾燥剤をいれて保管します。キ

ッチンや洗面所、風呂の近くは

湿度が高く
f」 りやすしヽので避け

ましょう。

液剤やシロップ剤、坐薬、一

部の点眼薬、一部の塗りぐすり

は冷蔵庫での保管が基本です。

錠斉」などの冷蔵庫保管は、冷蔵

8

3)整形外科ヘ

L記の応急処置をしたら整形

外科を受診しましよう。
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「身体を動かすことは健康にいい」とわかつ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか, あなたの健康
づくりに、ぜひ役立ててください。

首から肩に力Чすての筋肉は 頭部を支えるため常に
緊張状態が続しヽてしヽます。首の深層部のインナーマッ

スル (肩甲拳筋)や、肩、胸 背中の筋肉を伸ばして、
血行が良くfJるようにス トレッチをしましょう。

1肩の力を抜き、背筋を伸ば
してお腹に力を入れ、まつすぐ

立つ。

2両肩をゆっくりすぼめて、
できるだけ高く上げてから力を

抜き、すとんと落とす。

|-2を 各4秒 X10回。

3肩をすぼめて左右の肩甲骨
を合わせるように背中の中央に

寄せ、胸を大きく張りながら、

両肩をゆつくり後ろに回す。

ZIそのまま背中が伸びるのを

意識しつつ、両肩を上げながら

前に出す。

逆回しも同様に行なう。

3^´ 4を各 5秒×10回。

肩と胸、背中の
ストレッチ

ク

´
,

D

9

イラスト:松平 あすか
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生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
は
病
気
の
原
因
と
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
な
い
か
、
理
想
的
な
―
日

の
過
こ
し
方
を
考
え
、
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
よ
う
。

ま
ず
　
　
　
　
　
　
　
に
保
ち
ま
す
。
睡
眠
を
十
分
に

と
ら
な
い
て
い
る
と
、
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ス
ト
レ
ス
に
も
弱
く
な
り
　
ま
た
集
中
力
が
な
く

な
っ
て
日
常
生
活
に
も
支
障
が
生
じ
ま
す
。
そ
し
て
自
律

神
経
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
も
乱
れ
が
生
じ
、
心
身
に

不
調
が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て

で
す
。
光
の
刺
激
に
よ
り
時
差
が
修
正
さ
れ
ま
す
。

そ
の
次
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
朝
食
は
起
床
後

の
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
、
体
を
活
動
モ
ー
ド
に
切
り

替
え
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。
特
に
朝
は
、
す
ぐ
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
る
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し

よ
う
。
し
か
し
食
ぺ
過
ぎ
る
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
化

す
る
こ
と
に
集
中
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
脳
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、
量
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
よ

う
　
ま
た

し
ま
す
．

冒

Ｐ

ー

ル ヽ

陶芸をされたことはありますか。ろくろや窯を使わなくても、電気窯やガス窯、電子焼き窯など

も普及してきており、手軽に始められるようになってきました。陶芸では世界に一つしかない、自

分が好きな形、好きな模様の作品が出来上がります。

まこころを込めて作つた作品を何かの記念にしたり、贈り物にすると

きつと喜ばれることでしょう。作る楽ィ襲ど使
う楽しみ、送る楽しみな

堪」猶躙 下をだ珊
=″

意[輛継じ募ぶ
みつかることと思います。

窯元ではほとんどの場合、数時間で成形の行程のみを行い、定期的に

通うカルチャースクールではほとんどの行程を自分でできるところが

多いようです。

‐４
時
く
ら
い
に
な
る
と

一
時
的
に
眠
気

が
強
く
な
り
ま
す
の
で
１５
～
∞
分
程
度
、
仮
眠
を
す
る
と

よ
い
で
し
よ
う
。
つ
い
長
く
眠
っ
て
し
ま
う
人
は
仮
眠
の

前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
と
っ
て
お
く
と
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
夕
方
、

生
体
リ

ズ
ム
の
関
係
で
夕
方
は
最
も
体
温
が
高
く
な
る
た
め
　
こ

の
時
間
に
さ
ら
に
体
温
を

一
時
的
に
上
げ
る
と
、
そ
の
後

深
部
体
温
が
下
が
り
や
す
く
な
り
　
眠
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
肉
体
的
疲
労
は
眠
り
の
質
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
夜
は
　
食
べ
た
も
の
を
脂
肪
と
し
て
蓄
え
る
酵
素

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
太
り
や
す
く
な
る
た
め
、
寝
る

３
時
間
前
ま
で
に
は
済
ま
せ
、

ど
う
し
て
も
遅
く
な
る
場
合
は
消
化
の

い
い
も
の
に
し
、
胃
腸
を
休
め
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
ま
し

よ
う
。
そ
の
ほ
か
夜
は
特
に
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
、
携
帯

電
話
の
画
面
を
長
時
間
見
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
入
浴
は

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
体
の
緊
張
を
和
ら

げ
、
就
寝
の
３０
分
前
に
は
済
ま
せ
ま
し
よ
う
。

|||||「::「 |

_、     |「  ‐ ||
1 1     -―  |

生
活
リ
ズ
ム
を

見
直
そ
う

10



お花畑の

ライスサラダ
1 材料 (4人分)
1 鶏ひき肉 …………… … 150g
l ◆ [,酉―大さじ1、 砂糖 しょうゆ
| ―各 小さじ2 塩 小さじ1/4]
| プロ  ……     ……    2(固
| サラダ

'由

   …………大きじ 1

【つくり方】

鶏ひき肉を小鍋に入れ、ひたひ

たになるくらいの水を入れて大

にかけ ほぐしながらゆでる。
ほぐれたら湯を捨てて 0を加
えて煮る。

卵を割りほぐし フライバンに

'ラ
ダ油を薄く弓いて 薄焼き

ヽ

一

 
―

 
―

☆はラッキーアイテム

0はラッキーデー

19つ
3′21 塁総EFEIT,燻51:こ:i豊 F°
4119          ☆紅茶  02月 20日

おうし座 全体運 明るしヽ心と笑顔が幸運を呼びます。
4′『0 理
VE選

零昌ぉ貴奮31杏署振纂liS:
5′20  ★友人からのプレゼント ●2月 9日

6、たこ座 全体運 努力が結果につなかる時です。
5響
oE屋 謄夢ぽ穏 鳳 ぽ場。
621          ★膝ltHす  。2月 25日

41こ昴2 0俗厖ξttl[晉響首][[:]]:じ、.

ン
ンをづ41j

1人あたリ 394 kcal

にんじん          20g
こ飯 ……… 540g(茶碗311分 )
0[酢 大さじ3、 砂糖 大きじ1、
塩…小さじ1/3]

レタス ……  …………80g
桜でんll… ………  ……10g

ノ

‐   ヽ

3

4

卵をにの分皇から)5～ 6枚作る。

薄焼き卵を3等分に切り、さg
に2cm幅に切る。にんじんは千
切リ レタスは2cm角 に切る。
ボウルにこ飯を入ll、 合わせた

◆をカロえ 切るように混ぜる,
5 1と 3を 4に加え、器に盛
桜でんぶを飾る。

2

フ
Ｊ

Ｉ

Ｊ

酢がさまざまな効能を持つていることは、よく知られ

ています。疲労回復 ダイエット、そしてカルシウム
の沈着効果など 。とくに成長期の子供たちには 骨
の形成にカルシウムと並んで必要となる食材が酢です。

しかし子供の多くは酸つぱいものが嫌いな子が多く、

1と 1撃『黎僧[等員繕2ξ分分:詈7曇雪監[tl レ
らいかがでしょうか。野菜を多めに入れても色どりが

きれいなので 子供たちにも喜ばれ、お母さんたちに
はうれしい□―カロリーな献立になります。

‐

‐

‐

榛

・

１ヽ‐「　
≒゙
０
‐〓
「
網
ポ
ン

7/22 ☆自いこ飯  o2月 16日

彎
占術と、

てんひん座 全体運

.   /83 塁
VE還

10′22

さとIJ座 全体運
10′39E遣
11/21

いて座  全体運

, 1lf2 9E遷
12/21

やき座  全体運
1122 oE屋

1,19

みすがめ座 全体運

1′

:。 重
VE還

2′ 18

うお座  全体運
2′ 19 10VE撻豊

,｀  ∫ 金 運
3′20

今動くことて方向1生か見えそう。
同じ価値観の人を大切にしましょう。
ある程度の出費はプラスになる時。

☆根菜  o2月 21日

こじれていた事IJス ッキリしそう。

思しヽわ¬ナないチャンス到来かも ?′

細かく臨時収入がある気配です。
☆皮のキーケース  02月 5日

大切な「きつかけJよ逃さないように。

自分を素直に出すと好感度υP`
お金の流れが活発になる]寺です。
★アーモンドチョコ  02月 26日

「ありがとうJを大切にして。
メールや手紙か幸運を呼びます。

今までの貯金のしかたの見直しを。
★和てぬぐい  02月 10日

頑張り過ぎず 自分にも癒しを.
古くからの関わりを大切にして。
人に流されないように気をつけて。

★手袋  02月 4日

家族 友人との絆が強くなる時。
こちらからのアプローチか効果的.

優柔不LIFになつているので要注意 |
☆絵本  02月 7日

しし
ら30↓[厖 57::[レi』L星曽]讐[]・
8/22  ☆ゥォーキングシューズ  o2月 14日

↑鴛量ポ夢付抒黎』雰ま5■
-5917-3139

)が‐

:｀ 、

,|■占■|り んね

り
'し

、 優しい語り口で、多くガリア魏 術は雑誌にも連載中。



口
Ⅷ
嘲
幽
閣
日
明
日
口
山
嘲
川

肺
炎
の
お
も
な
症
状
は
発
熱
、
咳
、
痰

な
ど
で
、
か
ぜ
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

昴
や
日
か
ら
吸

い
込
ん
だ
空
気
は
、
喉
、

気
管
、
気
管
支
を
通

っ
て
肺
に
入
り
ま
す
。

病
原
体
が
、
■
か
ら
喉
の
人
口
ま
で
の

上
気
道
に
感
染
し
て
炎
症
を
起
こ
す
の
が

か
ぜ
で
、
さ
ら
に
奥

の
気
管
や
気
管
支
と

い
っ
た
下
気
道
に
感
染
す
る
と
気
管
支
炎

を
起
こ
し
ま
す
。
肺

の
奥
ま
で
感
染
し
て

炎
症
を
起
こ
す
の
が
肺
炎
で
す
。

か
ぜ

の
場
合
、
熱
は
３８
℃
未
満
の
こ
と

が
多
く
、
痰
は
無
色

で
す
が
、
肺
炎
で
は

３８
℃
以
上
の
高
熱
が
続

い
て
、
強

い
咳
、

黄
色
や
緑
色
の
痰
と

い
っ
た
重

い
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
か
せ
は
通
常
３
，

４
日
で
オ
状
が
怪
く
な
り
ま
す
が
　
肺
炎

は
症
状
が
長
引

い
て
、
息
苦
し
さ
や
胸
の

痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

か
ぜ
を
起
こ
す
病
原
体
の
ほ
と
ん
ど
は

ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
肺
炎
の
原
因
と
な
る

病
原
体
は
肺
炎
球
菌
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ

菌
と

い
っ
た
細
歯
が
最
も
多
く
、
お

い
人

で
は
マ
イ

コ
ブ
ラ
ズ

マ
や
ク
ラ
ミ
ン

ア
と

い
っ
た
微
生
物
に
よ

っ
て
起
こ
る
こ
と
も

あ
り
、
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ウ
イ
ル

ス
に
よ

っ
て
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
一国
は
　
か
つ
て
イ
ン
フ
ル
ー
ン

サ
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
た
細
面
で
す
が
　
の
ち

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
を
起
こ
す
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
．

健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば
病
原
体
は
免
疫

の
働
き
に
よ
っ
て
肺
ま
で
は
辻
し
ま
せ
ん

が
、
喉
の
粘
膜
が
傷
つ
い
て
い
た
り
、
体

が
弱

っ
て
免
度
の
働
き
が
低
下
し
て
い
る

と
、
病
原
体
が
肺
の
奥
に
ま
で
感
染
し
て

増
殖
し
、
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、

肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

肺
炎
が
起
き
て
い
る
か
ど
う
か
調
べ
る

に
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
が
、
原
因
と

な

っ
た
病
原
体
を
調
べ
る
に
は
疾
や
尿

血
液
の
検
査
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
受
診
の

際
に
は
持
病
の
有
無

（治
療
中
の
場
合
は

使
用
し
て
い
る
薬
の
種
類
）
な
ど
を
担
当

医
に
正
し
く
伝
え
て
ド
さ
い
。

肺
炎
の
主
な
症
状
は
発
熱
、
咳
、
痰
な
ど
で
す
。
そ
の
た
め

「
か
ぜ
だ
と

２

思
っ
て
い
た
ら
肺
炎
だ
っ
た
」
と
い
う
場
合
も
多
く
、
気
が
つ
い
た
ら
既
に
　
　
　
１

肺
炎
が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
と
い
う
危
険
性
が
あ
り
、
特
に
高
齢
者
で
は

命
に
か
か
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
か
ぜ
か
な
？
」
と
思
っ
て
も
、
症
状
が
重
い
、
長
引
く
、
息
苦
し
さ
や

胸
の
痛
み
が
あ
る
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ロロ Hロ ロ 瞑 〕ロ ロ EHロ

‐1肺炎が疑わ4nる症1六

:BC以上の高熱が続く

〕しい1亥

F寵状の痰

黄色や緑色の痰

思t71れ 息苦しさ

lI吸や脈拍の増加

咳き込むと胸に痛み

変な汗をかく

顔●か悪い

食欲不振

脳
血
管
疾
思
に
変
わ
っ
て
３
位
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
２３
年
の
全
死
亡
者
に
占
め
る

割
合
は
”
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

体
力
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
高
齢

者
、
ぜ
ん
そ
く
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（慢
性
開
丼

性
肺
疾
忠
）
、
気
管
支
拡
張
症
な
ど
の
呼
吸

器
の
病
気
、
心
臓
　
腎
臓
　
肝
臓
の
病
気
、

糖
尿
病
や
痛
、
膠
原
病
な
ど
の
あ
る
人
は

肺
炎
が
起
こ
り
や
す
く
、
ま
た
、
重
症
化

し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
免
疫
抑
制
薬
と
い
っ
た

治
療
業
を
服
用
し
て
い
る
と
、
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。

ロ
カ
ａ
ｇ
田
引
「

口
働

川
「

平
成
２３
年

の
死
因
順
位
を
見
る
と
、
第

１
位
は
悪
性
新
生
物

（癌
）
、
第
２
位
は
心

疾
患
、
第
３
位
が
肺
炎
で
、
第
４
位
は
脳

血
管
疾
忠
と
な

っ
て
い
ま
す
。

肺
炎
は
、
昭
和

５０
年
に
不
意

の
事
故
に

変
わ

っ
て
４
位
に
な
り
、
平
成
２３
年
に
は

肺

の
中
で
増
殖
し
て
炎
症
を
起
こ

い
る
病
原
体
を
死
減
さ
せ
る
た
め
に

薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
．

し
て

抗
菌

曝

ん

ヒ

う

に

”

ぜ

″

も

し

，

す

る

と
肺

資

め
疑

゛

も

″

曲ロロ曰ロロロロロロ



D乎暇器の構造と
がぜと気管支炎と肺炎の違い

鼻の中や気管 気管支で細菌

などの除去が行なわれるので、

健康な状態では、下気道は無

菌状態に保たれている。

０

３

８

了

Ａ

Ｕ

肺胞は気管支の先に

ぶどうの房状に付いて

いる。ここで酸素と二

酸化炭素が交換され、

血液に取り込まれた酸

素は心臓を通つて全身
へ送られる。

公釧買ス

…

ノコト 鞠口ロロロロロロ中

怪
■
の
場
合
は
、
抗
内
業
を
服
用
す
る

こ
と
で
５
，
７
日
ほ
ど
で
症
状
が
治
ま
り

ま
す
　
し
か
し
　
一
時
的
に
抑
え
込
ま
れ

て
い
た
病
原
体
が
活
動
を
再
開
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
己
判
断
で
通
院
や

服
用
を
止
め
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

肺炎予防対策

抗
＝
業
に
は
い
ろ
い
ろ
な
Ｉ
類
が
あ

っ

て
、
症
状
に
よ

っ
て
処
方
さ
れ
ま
す
が
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
シ
ョ
ッ
ク
反
応
、
肝
機
能

障
害
な
ど
の
―‐１１
作
用
が
現
わ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
医
師
や
共
刑
――――，
の

注
意
を
守
っ
て
服
用
し
て
ド
さ
い
。

な
お
、
Ｆ
■
に
な
る
と
呼
吸
＝
＝
が
起

こ
り
腰
素
欠
乏
と
な

っ
て
、
意
識
障
害
や

１１１
圧
低
ド
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
、
人
院

が
必
要
と
な
り
ま
す
．
肺
炎
が
疑
わ
れ
る

症
状
を
感
し
た
ら
、
早
め
に
内
科
か
呼
吸

器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
．

◆がぜをひがない

*かぜのウイルスは低温乾燥を好む
本体が冷えると抵抗力が低下する

肺炎球菌  インフルエンザ
ワクチン  ワクチン

◆llll力のttt持

◆日の中を ,青潔に

肺炎を起こす病原体はふだんは口の中に
いることが多いので、うがいや歯磨きを励
行して病原体の量を減らすことに努める

◆禁煙
喫煙は肺の免疫力を損なう

三:糖尿病膠原病のある人

:冊臓の摘出手術を受けた人

ホ換気が悪しヽとウイルスや10菌が増殖しやすい

◆ ワ ク チ ン 措 薩

―

対象065歳以上の人
065歳未満でも ::肺 心臓肝臓 腎皿の病気がある人

◆持病の治療 基礎疾患がある人や、ステロイド薬 免疫抑制薬による治療中の

人は、肺炎を起こしやすく重症化しやすいので、特に注意が必要

高齢者特有の症状

高齢になると体力や免疫力が低 ドして、体の

防御反応が lJく なりがちで、そのため高熱や咳、

痰 といった肺炎のりに
':!11な
症状が班われにくく

なる傾向があります。代わりに、以 ドのような

症状がみられることがあります。

息が吉 :ン い l● 吸が早tl 胸が痛モ|

食歓がない 元年・lな い 言計11111
11に 、かぜの,「状が 3～ 4H以 L続いたり、
かぜやインフルエンザにかかったあとに「 記

の

ような,「状がみられる場合には、1'炎のI・tいが

あります。

また高齢になると,■ ■.■ ||

|● :、 ∵ `1111浪 けつて湘,ビ ■

■ 1■ ■
:|,`

PLUS

:|■ |=『■1主肺■)を ,ユ■ 1危 |■性が高くなり
ますので、食■は‖:し い姿勢で、ゆっくりと、

少しずつ食べるようにしましょう.

家族や11,1の 人があ、だんからこころをllLり 、
|ILわ しい症状を感じたときには、すぐに内,卜か

呼吸器|を受診することを勧め、 Fオ化しない

うちに

'山

切な治llFを 受けるよう百

`意

しましょう。

(ヨ薔‐γ■ 二撃二£‐

“

=ヽ
1彙准,     (2Y2瞥 ―QttE)  (■〔Pn―纂〔草皐)
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碧l無キ`おでかけ出張講座 租

脈堪己認gI呈駆菫程農峯勇普握[ig」 1『l11を基
・
∬手fチ

Mこ飢て新い■ズの台し方
1大腸がんについて 15感染症 (ノ ロウイルス)について 29小児のカゼについて

2切らずに治す子宮塞栓術 16動脈硬化について 30こ どもの急な発熱について

3-次 救命処置法～AEDを用いて～17 CTと MR検査の違いについて 31食中毒対策について

4生活習慣病について 18イ ンフルエンザについて 32婦人科ガンについて

5手しがんについて 19正 しいお薬の飲み方について 33脳出血について

6糖尿病について 20太る 太らない生活について 34マンモグラフィー検査 (手しがん検査)

7転倒防止予防～予防運動～ 21か癬 (カ イセン)について 35透析について

8介護保険について 22肩 こり体操 ～予防運動～ 36小児の感染症について

9ク モ膜下出血について 23まずは食事でダイエット!! 37カ ムカムダイエットについて

10脳梗塞について 24頭痛 めまいについて 38胃 ろうについて

11血液をサラサラにする生活 25認知症について 39¬歯割耐宮促の血管のデコボコ)の治康

12高血圧とお薬について 26熱中症について 40血管内ステント治療について

13病院では聞けないお薬のお証 27高脂血症について その他ご希望の演題がありましたら
お気軽にご相談下さい。14塩分量と減塩のポイントについて 28子宮ガン検診を受けましょう ||

講師 :各科医師、薬剤師、管理栄養士

毎月無料定例健康講座の行つております。
講演タイ トルは、ホームベージ http

〒904-8585 沖縄市照屋3-201

中部徳洲会病院 地域医療連携室
『おでかけ健康講座』係り
担当 :新垣 (シνがキ)

TEL 098-937-1070(直 通 )

認定看護師、理学療法士等、放射線技師、臨床検査技師

場所 |■部徳洲会病院入 り口から左へ20M先健康友の会事務所
■wwW CyJ[okJ o「 jpl から参照できます .

日程調整可能 演題対応可能

お気軽にお問い合わせください

TEL 098-937-1110(lt表 )  FAX 098-937-1129(直 通 )



書3署紹介コー十一

「救急 総合診療科」という言葉に馴染みのない方
もおられるかもしれませんが 内科全般の病気に対
して幅広い診療分野をもつことが特徴で、患者様の様々

な病気や悩みに対応していく「全人的医療」を目指
す診療科です。
具体的には紹介状持参の方や二次検診の方、適切
な専門診療科がわからない方、総合診療を希望され
る方の夕ヽ来になります。また、幅広い分野の初期診
療を行う内科救急を総合診療科が中心となり診療し
ております。 1次～3次救急まで重傷度に関わらず、
ほとんどの内科領城を行っております。このような
体制が行えるのは、他の専門科とのスムーズな連携
が取れているからです。夜間でも緊急手術・緊急カ
テーテル検査 緊急内視鏡検査が可能です。
当院では救急車を断らない方針で、年間5,000件
以上の救急搬送があります。患者様の訴えをしっか
りお聞きし受け止め、最良の治療が行えることを大
切にしております。ご不明の点がありましたら、お

気軽にお問い合わせ下さい。

当院は 下記の事項を遵守して 「いつでも とこでも だれ
も獨 らして最善の医療を受けられる社割 を目指します。

【救急・総合診療科】

私たちは患者様の病を癒,事をヨltと し '、電の生と死と病
に直を開オDる

「
字 ■■の■■言千三として t会 :勺 倫理

的責任を負しヽ プ、青の車
=と
言吉'■■ たヽこ干ウ 患音lll中

心の医療 詈護に,けて三
「
=■
 言́
「

1言つ向上に絶えず
努力し その使命と美おこ遂イ詈,=こ とを吉います。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同青と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなけllばならない。

②私たちは法律を遵守するとともに 患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなけllばならない。

O私たちは患者様の権利を尊重し 法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなけれまならない。

④私たちは医学的知識 医療技術の向上に絶えず努力し
なけllばならない。また相互に関連する1青報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参加し地域社会に貢献しなければならない。

O私たちはヘルシンキ宣言 リスボン宣言 ジュネーフ
宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。
※ベルシンキ■

'(ヒ トを対象とする医十句F先の倫川11,巧 :口 1,
Xリ スボン11:(uィの権利に関する11ツト入師会■ |)
Xジェネープlt i tえの倫

'1の
J際訂1'い

医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

◆基本理念◆

。甚1ドfill」:櫂[需まれる鵬
◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年中無休 24時間オープン
2患者様からの贈り物は一切受け取らない
3医療技術 診療態度の向上にたえず努力する
◆患者様の権利◆

1平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分
な説明を受けることができます。

3医師から提示された治療方針につしヽては 患者様こ自
身で選択し 決定することができます。
4患者様のフライバシーは常に保護 尊重されます。
5当院に対する「意見 要望 苦情Jは遠慮なく申し出
て下さい。

6所定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示
を求めることができます。

ア 患者様は 他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ
ンドオピニオン)を聞くことができます。
8個人の尊厳は保たれます。
15
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などの自然なものに触Inる 静
電気を感じそうなときにウエッ

トティッシュに触llる  とい
つたことで 静電気の発生や帯
電を防ぐ効果が望めます。

ドアノプに触る前に壁 (壁紙

コンクリートや石、レンガなど)

や 紙や木の製品に触ると 静
電気を逃かすことができます。

また、体内のマイナスイオン

が不足するとドロドロ血 (酸性

化)を招き、自然放電しづらい

体になつてしまいます。そこで

野菜 豆 芋 海藻類 ミネラ
ルウォーターやコーヒーなどを

摂り,ラサラ血になるキ
よう食生活や生活習慣を

見直すことも 静電気
を防ぐ上で大切なこと

です。

省
え
は
「
ヘ
ー
シ
の
下

暦の上ではすでに立春を迎え

ますが まだしばらくは厳しい
寒さが続くと思われます。この

季節、静電気に悩まされること

が多いのではないてしょうか。

合成繊維の衣月剛ま擦れ合った

りすることで静電気を発生しや

すく 乾燥していると静電気を
空気中に逃がしづらくなるため

に 重ね着や暖房などによつて

冬場は人体に静電気が帯電しや

すくIJるのです。

そこで加湿器だけに頼らず

ス トープにやかんをかけたり

観葉植物に葉水をする (霧吹き

で葉に水をかける)などして、

室内の湿度を調整しましょう。

外出する時に靴の爪先に水を

吹きかける こまめに手洗いや
うがいをする ときどき革製品

動物の名前です
/・lと読tてしよう?

0お卜しり手

やはり商売に関する
判じ物です.
さマ 荷と読tてしょ
う?

春夏冬=升
五含

‐ヒント‐

春夏冬 二■ 五合 とt,う

ように区t7つてみるとなえ
が見えネ るかt
五合は一■の半分のこと
です

判じ絵 判じ物で頭を柔らかくしてみましょう。判じ絵とは絵から言葉を推理

するものです。判じ物は言葉の一部を別の言葉に置き換えたものです。

◎
◎

たはあ庫 ぐ道具てす
問が教けているのに■着

ある査べ物の名前7
す.とんぢを効かせ
マ考えマみましょう

‐ヒント‐

華味としマ

このようなt・
~か
看

llyへわりにふら下が
っていたあ店って?
有の高売か分かりま

矢を茨つ皓 弓セ軒ると
言いますね

11人ゼil:`'サ  | ||`:イ i 111せ  111:■ メディクブレス社  ツtエ イラスト1あきはたまみ  ,祀 Ji● ,1(|「 ■:ltを ■します


