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ズテンハグラフハ矛碁の結 ″
ました。 `lヽ

さな傷で立管
で広がる人工血管を挿入

大動脈瘤の新 しい治碁が可能 となり

内にステントグラフ トと嗜ばれるバネ

し、大動脈瘤 を治泰 します。

当院はステン トグラフ ト実施施設

11月 より胸部・腹部夫動派瘤 に対す

行っております。

手術前 日 入院。血液検査があります。

手術日 全身麻酔で手術。

術後ICUにて循環監視。

水分摂取が可能となります。

術後 1日 目 朝より食事を開始。

歩行が可能となります。

術後2～ 4日 目 点滴が終了となります。

術後5日 目 血液検査を行います。

術後6日 目 3D―CTを撮影します。

術後7日 目～ 退院となります。

手術は民御 を諮14cmt77関 しステントグラフ トを挿入 します。
大きな手術を1は必要なく恙オ様の負担の1卜 常に少ない治恭です。

r/J脈瘤を指摘 されているものの、高蛉や合併疾恙を理由に手術
を断られている恙者様でも、治碁が可能です。
ぜひ一度、当院タト未え診 を勧めて頂けたらと思います。

中部徳洲会病院 大動脈瘤外来 毎週水曜・土曜 8:30～ 12:00
(事前の予約は必要ありませんので、お気軽に受診してください。)

お問い合わせ :098-937-1070(地域連携室 )

098-937-1110(lt豪 曼 )
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私が治春を担当いたします。
月え部ステントクラ フト指導医

胸部ステントグラフト実た医

E―mail i gentlelight@yahoo cojp
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下肢静脈瘤専門外来のご案内
一１

●下lll静脈瘤とは ?

網目状静脈瘤  蜘蛛の巣状静脈瘤

あしの静脈がこ131のようにふくらむ病気で、5～

10人に1人にできます。静脈内の弁が壊れて、

血液の逆流が起こり、静脈が拡張します。

●下肢静脈癖の最新治療

レーザー治療 (Coo Touch)

●下肢静脈瘤の症状

足がむくむ、だるい、重い、痛む、ほてる

こむら返り (ふ くらはざの痙攣)

美容的な悩み (だ んだん0ど くなることが多い)

深部静脈血栓症、肺塞栓症 (エ コノミークラス症候群)

● ド肢静脈瘤になりやすいのは ?

女性 (男女Lヒ 1:3)に多く、

妊娠分娩がきつ力Чナになつたり (4寺 に第2子以降 )、

立ち仕事の方 (美容師、調理師、店員等)も多い傾向。

遺伝的要因も認められ、カロ齢にともない増加 します。

静脈に、網いレーザーファ

イバーを挿入し、内側から

レーザーをあてて静脈を開

塞させる方法です。

従来のレーザー機器より波

長が長くなり、患者さまの

負担が大幅に減りました。
レーザー治療で めざましい回復

●日常生活で気をつけること

長時間の立位を避ける 弾カス トッキング

の着用

下臓静脈瘤外来 担当医師 池 村  綾

PM14:00～PM16:00中部徳洲会病院 男」館 毎週月曜日

手
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■

睡眠時、下肢を挙げる 妊娠時、特に注意
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そ
ろ
そ
ろ
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
来
の
花
の
便
り
が

聞
こ
え
て
来
ま
す
。
早

い
と
こ
ろ
で
は
１
月
の
う
ち
に

す
で
に
見
ご
ろ
を
■
え
る
よ
う
で
す
が
、　
一
般
に
は
、

や
は
り
３
月
、
４
月
こ
ろ
が
満
開
で
し
ょ
う
。

東
京
で
も
、
た
と
え
ば
浜
離
な
足
賜
庭
回

（十
央
区
）

で
は
、
都
た
に
も
関
わ
ら
ず

３
月
初
め
に
は
帥

，
本
と

ル
κ
一
ン
　
　
し
て
も
一某
」
の
字
が
付
い
て
い
る
の
は
交
用

一
　

´
　

¨

●

と

い
う
意
味
で
、
時
折
り
重

っ
て

い
た
天
雄
羅

屋
で
季
節
の
先
粟
り
を
し
て
場
げ
て
も
ら

っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お
ｉ
ｔ
や
お
吸

い
物
、

わ
え
物
、
鍋
物
や
炒
わ
物
に
も
和
性
が
よ
く
、

疾
き
込
み
ご
鋲
や
パ
ス
タ
な
ど
、
工
夫
次
第
で

い
ろ

い
ろ
な
レ
シ
ピ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

来
の
た
に
は
、

，′カ

ロ
チ
ン
や
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
ｌ

●
３
２
を
は
じ
め
、
ビ
ダ
ミ
ン
Ｃ
、
鉄
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
奏
物
織
維
な
ど
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
合
ま
れ
て

い
る
た
め
、
か
ぜ
や

癌
の
予
防
の
ほ
か
、
肌
を
美
し
く
す
る
効
果
も

あ
り
、
高
血
圧
や
貪
血
気
味
の
人
に
は
ぜ
ひ
、

積
極
的
に
根
瑕
し
て
欲
し

い
交
材
で
す
。

そ
う

い
え
ば
お
二
月
用
に
植
え
た
・葉
壮
丹
に
、
来
の

花
に
よ
く
供
た
花
が
咲

い
て

い
ま
せ
ん
か
？
　
葉
牡
丹

も
ア
プ
ラ
ナ
科
で
す
の
で
交
べ
る
こ
と
は
上
来
ま
す
が
、

観
費
用
に
萩
培
さ
れ
て

い
る
も
の
に
は
園
芸
用
晨
業
が

夜
用
さ
れ
て

い
る
可
能

，性
が
あ
る
の
で
、
食
べ
な

い
方

が
安
ヽ
で
す
。
味
も
交
用
野
来
よ
り
暮
ら
る
よ
う
で
す
。

話
題
が

「花
よ
り
団
子

（よ
り
健
康
？
こ

に
な

っ
て

し
ま

い
ま
し
た
。
話
を
戻
し
ま
し
ょ
う
。

菜
の
花
と

い
え
ば
、
「
勲
の
が
一苛
に
な
リ
ト
澪
れ
」

と
唄
う
唱
歌

『朧
月
夜
〓
高
野
辰
え
作
詞
、
岡
野
貞

一

作
苗
）
が
檬
か
し
く
思

い
虫
さ
れ
ま
す
。
「
い
ち
め
ん
の

な
の
は
な
」
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
重
す
慟
村
息
鳥
の

絵
の
よ
う
な
詩

『風
景
　
純
銀
も
ざ

い
く
』
も
ま
た
、

赳

い
淳
か
び
ま
す
。

■
年
で
は
、
来
種
油
採
収
用
の
油
来
畑
は
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
．が
、
種
子
採
瑕
用
の
は
か
に

観
光
用
と
し
て
の
来
の
花
畑
が
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

来
の
花
を
挿
す
か
節
で
る
か
見
浴
て
る
か櫂

未
知
チ

歩

い
て

い
て
ふ
と
日
に
と
ま

っ
た
来
の
花
．
摘
ん
で

帰
っ
て
花
れ
に
挿
そ
う
か

（「髪
に
お
そ
う
か
」
と
解
釈

す
る
の
は
■
和
き
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
）
、
お
浸
し
に

し
て
交
べ
よ
う
か
、　
い
や
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
こ
う
か
。

菜
の
花
に
読
み
手
の
気
持
ら
が
分
か
っ
た
と
し
た
・ら
、

ど
う
思

つ
た
で
し
ょ
う
―

‥
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古
用
病
は
綺
と
歯
肉
の
間
に
プ
ラ
ー
ク

（歯
垢
）
が
た

ま

っ
て
歯
肉
に
炎
症
が
起
き
、
進
行
す
る
と
歯
槽
骨
が

破
壊
さ
れ
て
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
現

在
、
歯
を
失
う

一
番
の
原
因
と
な

っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ

―
ク
と
は
、
虫
歯
菌
や
歯
月
病
菌
が
密
集
し
て
い
る
細

菌
の
塊
の
こ
と
で
、
食
後
な
ど
で
は
誰
の
歯
に
も
付
清

し
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ー
ク
は
歯
磨
き
を
き
ち
ん
と

行
な
う
こ
と
で
取
り
除
け
ま
す
が
、
前
膚
き
が
不
卜
分

だ
と
、
歯
に
付
着
し
た
ま
ま
唾
液
の
成
分
な
ど
を
吸
収

し
て
石
灰
化
し
、
前
石
に
な
り
ま
す
。
歯
石
に
な
る
と
、

強
固
に
歯
に
こ
び
り
つ
く
た
め
、
歯
科
医
院
で
除
去
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
．
歯
石
を
放
置
し
て
お
く

と
、
歯
の
表
面
も

‐，――
凹
す
る
た
め
、
歯
磨
き
を
困
難
に

し
、
さ
ら
な
る
歯
周
病
を
招
く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

健
康
な
状
態
で
は
、
商
肉
は
　
見
し
て
ス
ッ
キ
リ
と

引
き
締
ま

っ
て
い
て
、
触
る
と
弾
力
性
が
あ
り
、
ス
テ

ィ
ツ
プ
リ
ン
グ
と
い
う
柑
橘
類
の
外
皮
の
表
面
の
よ
う

な
小
さ
な
ツ
プ
ツ
プ
が
見
え
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
は
き
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上
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れ

い
な
三
角
形
で
、
か
み
合
わ
せ
も
正
常
な
こ
と
が
多

い
で
す
。
し
か
し
歯
周
病
の
場
合
、
歯
肉
は
赤
く
Ⅲ
れ

る
場
合
も
あ
り
、
ス
テ
ィ
ッ
プ
リ
ン
グ
も
な
く
、
古
と

歯
肉

の
間
に
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
が
た
ま

っ
て
い
ま
す

そ
の
た
め
歯
と
歯
肉
の
間
に
隙
間
が
あ

い
て
噛
み
合
わ

せ
が
乱
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一い「一　ル）制″・ガ・ッ●スマ影”七

実
は
歯
川
病
は
全
身
の
病
気
に
関
係
し
て
い
ま
す

＝
川
病
が
あ
る
と
歯
周
病
菌
が
増
え
、
炎
症
が
起
き
ま

す
。
そ
こ
で
血
液
に
歯
周
病
歯
や
炎
症
物
質
が
入
り
込

ん
で
悲
影
響
が
出
る
の
で
す
。
歯
周
病
と
密
接
な
病
気

は
■
に
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
精
尿
病
、
肺
炎
な
ど
で

す
。
そ
の
理
由
の
ひ
と

つ
に
商
周
病
歯
が
血
管
壁
の
内

側
に
＝
ま
り
と
な

っ
て
、
動
脈
凛
化
を
引
き
起
こ
す
要

因
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
歯
用
病
で
歯

り
ま
す
　
そ
の
ほ
か
歯
Ｈ
病
由
が
唾
液
に
混
じ
り
、
飲

食
の
際
に
誤

っ
て
気
絆
に
入

っ
て
、
歯
用
病
菌
が
気
管

支
の
粘
嗅
を
炎
症
さ
せ
て
気
管
支
炎
や
肺
炎
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
高
齢
者
は
誤
嘩
性
肺
炎
に
な

り
や
す
い
の
で
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

山
川
病
と
関
わ
り
の
深

い
病
気
に
つ
い
て
は
、
歯
用

病
の
予
防
や
治
療
を
す
る
こ
と
で
病
気
の
改
善
が
見
ら

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
歯
用
病
対
策
を
す
る
こ

と
は
が
ん
予
防
に
も
役
立

つ
よ
う
で
す
。
全
身
の
健
康

の
た
め
に
も
歯
Ｈ
病
の
予
防
、
早
期
治
療
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う

歯
＝
病
は

一
度
進
行
し
て
し
ま
う
と
治
療
が
難
し
い

こ
と
や
、
な
―，
や
す
い
病
気
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

と
に
か
く
日
頃
か
ら
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
歯
Ｈ
病
が
進
行
し
始
め
て
い
る
場
合
も
、
早
め
の

受
診
で
歯
を
守
る
こ
と
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
．

肉

に
炎
症
が

起
き
る
こ
と

で
炎
症
物
質

が
増
え
、
イ

ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
低
下

さ
せ
、
粘
尿

病
が
悪
化
す

る
こ
と
が
あ

有
上

の
自

己
チ

ェ
ッ
ク

で
当

て
は
ま

る
も

の
が

あ

れ
ば
歯
科

医
院
を
受

診

し

て
く

だ
さ

い
。
普

て
は
ま

る
も

の
が
な

い

場
合
も

、
十
年

か
ら

１

年

に
１
回
は
検
診

を
受

け

る
こ
と
を

お
す

す

め

し
ま
す
。

検
合

の
結
果
、
歯
川

病

が
見

つ
か

っ
た

ら

、

進
行

の
度
合

い
、
治
療

方
法
、
治
療

の
期
間

や

■
■
を
医
師

や
歯
科
衛

生
■
と
き
ち

ん
と
柑
談

し
た
う

え

で
、
歯
科

Ｌ

院
で
の
治
療
と
と
も
に
、

古

磨

き

指

導

を
受

け

、

自
分

で
も
プ

ラ
ー
ク

コ

ン
ト

ロ
ー

ル
が

で
き

る

よ
う

に
な
―，
、
そ
れ
を

継
続

し

て

い
く

よ
う

に

し
ま
し

ょ
う
．
毎

日

の

正

し

い
＝
磨
き

力
な

に

よ
り
も
大
切
で
す
。
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(jn)オケント jめ 1=itガ t'き [と きめい境0の嬌ガfに なっ■,き る■のこと。

歯●■とき増1震編 ,3-●力たまt,、 ξぬt=■ たガきまた1■ ttせぬ1と いいます。薔Π岩とけ歯ぬiと 歯

ntと が含il・ ろう覇■
=オ

曹1日掃lま [′nlと 1司 事:替 ■古.苦 ttiろ nt,0`a`き o7t、 こク

メージt=う t r■するとも増;ま ■1=ittR'テ キよ tヽ,な て,ま す。

テレク′ιフ●7  薔と歯の申1,う し を鳩tnt,"こ たあt=● ヽ書、 き●しやt絆わの■撻1=よ ぅ■■い

'のコンが

'な
ろA 七千1こ 読や苦科告生tのも,t=け

'方
■ヽヨ古ると自い。
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歯 周 病

歯月病封笛

ます1まザ与―ク0付着tマ :き むこ古環OtF● t,論きましょう

ザ与―ウがたまろ
=な

,Dけ歯磨きが十分ヽ =なtlt,いないことt。よt,ま キ八 のヽl,かいt'ま ,ま

な00■ tザ ;― ウガ付着しやすい平熊■な っ■いることがよ り

=す
。 まキはOTO● ガないへ 確認 し

,■ましょう。

○詰あ勁ガ含ぅ■いない

事歯いよろ
=IB■

歯ぬ
"犠

ねた(ヽ

『
縮することtま t,ま よ。

OガユGわせ■鳴.きのせ131理がガガっ,いろ歯周tB勢ガ鴇ついたt,、 誦と歯の■き

'が
,ンバ;レ ,た

と歯ガ■軍(磨 t,す、歯垢が桟て,ガ |ヽ。 なtl憲 す。

O●呼曖ガ習唱いなっtいる

歯ぬガ缶燿し,薔tが晨言]き ます。3呵 万●7=臀 し て,t刀
=`に

す 0。

■の1,ガ田書った歯窮きのテ
"'t'■

したtk l

Ot4羞バ3)7ガ 黒い

ビクミンハ0'1 ■■
'コ

勢t場響し、歯ぬガ

“

i

ビ,こ ン73の

'■
 歯間0■

t・ ウミンCのお1 歯増;0■ 3マtt
ビ●ミンDの

'■
 6● 1ボOtF・■力がTがろ

⌒
^′

、. ^D′ り ,

○め翁″の影響
中ギ観機1:7F・Tt=よ っ■薔増■曖1■や薔間の‡方がさPき たt,■オ′tiレ いなマtガよった培C(と こtl● 'l●

ホ′ι
=ン 'tttntttcな

t,やす(な t,ま よ。

○孝慮t,よ るtの
糖屁端、 at端、先

=lt嗜
ゆ

=ギ
描サを、幸喘t,獨唸t、 ク●シt'デ群などのなえがよる場合t 熱は1霞

環1■や常瘍
=R=姜

力の場省、6■ 8tの終高tネ 0や

“

bi摯へのオ[ti力や講●
“

|・Tがさ
'こ

るたあ、高

有のせnttt・4、 ことがよりまt

事,■

○ザ;―クコントロー′ι

薔tt論まし、付着t=講することtいヽヽすす。う
"(●

薔)旱おのザ3-クコント●―′tと
=な

tヽ 歯

の表面t瞭 (だけ
'な

(、 歯
^の

録や歯彗静tCた まった ねヽtiろ ことtt誌し,席 きましょう。 のヽた

あいテンク
't,0'な

どtやヽとよい■しょう。

○歯蔦玲
=歯おけ歯嬌付着t増 き、歯ntD停 t■1し ,鸞霧′響ti富 きます。・1のため'ご |||う t=歯石t歯科C,倉 ,冷まし

ttら いましょう。

○合ll轟の誠i
二ちがい0品け薔垢のマ,君 tで

'し
ます。―i、 散鷲t含む0品や0い0品は 4ヽ・6●が吉婦●黒tオキぅ

■ヽ まヽ詰

τしい歯磨まのコ・ン
歯,=ラ tま凛らがいtの tギOt“替t崎うときと同じよう13■ 、ヽ車

=い
力■磨きましょヽ .塘 こときtナ

6省なt,い ,●

=t■
あ■、磨

=霧
しのないよう●します。ま

=歯
0表 6t歯

'=う
■磨き、 いヽ輌デンク

′t,口 7や歯腑
'=ラ

tや っtttω ttt=た まった薔垢tit,鈴いtい まます。iせ 0■Ⅲt有 (砕 よヽ薔
'3)の生喘ガきヽ 人と当たるよう||● t'き こ即スヽ 斜あte歯ブ与うtλ■■磨まましょう。このとき、

1,っ べたlε 力tハれない■●t即けると、も
'号

うt興 ま■λ■やすこなt,ま す。
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1)RICE処 置

2)患部を固定

3)病院ヘ

脱自とは、1云倒やスボーツ、

交通事故などにより|力 節に力が

加わって、日が正常な位置から

ずれてしまった1え態です.

できるたけ早く、はずれた骨

をもとの状態に戻すことが重要

です 処置が遅れると全身麻酔

による手術が必要となる場合も

あります。

1)RICE処 置
,,■

=

捻挫や突き指と同じく、まず

応急処置として、RICE処置を

行ないます。

R(rest:安静 )lll日 をする

と冷や汗が‖|た り、気分が悪 く

なった りすることが多いので、

衣服やベル トなどを緩め、 llliに

中  
なって楽な姿勢で安ilを 保ちま

しょう。

|ひ
(ヽ
Ce:冷却)患部を中心

に、氷のう (ビユール袋などで

代川可)で 15～ 20分冷やします。

C(compress on:固 定 )

包帯などで、患部を適度な強さ

で圧迫しながらll定 します。

E (elevation:高挙 )患音

`を′しヽ臓より高い17置 に

'tつ

こと

で、内出血を防ぎます
=

2)患部を固定

L●・L RICE彎
具9「 CJに

当たりますが、三角巾や包帯を

使って、脱自し

箇所が動かない

よう、 しっかり

【ひっぱるのは危険】
突書、委と同じく、ひっぱ

って整復 しようとする人が

いますが、基礎知識のない

人が安易にひっはるのは、

とても危険です

患部を固定、もしくは支

えて、速やかに整形外科を

受診 しましょう。素人判断

で無闇にひっぱったりする

と、神経や筋肉、血管など

を損傷 して、さらに症状を

悪化させてしまうかもしれ

ません。

骨折や靱帯の損傷が合わiし て

いる場合もありますので、念の

ために病17.で レントゲン検査を

受けます。

脱日は、整復したあと約 3週

間は患部を固定する必要があり

ます。脱日が再発しやすくなる

‖r能性がありますので、医師の

指示を守りましよう。

    .

かあるII

4 イJに使用L,ている■
'●

するII

などを伝えます。とくに市販薬

と処方薬を一緒に飲むと重い副

作用が出ることがあるので必ず

確認してください。

また市販薬は体調が悪しヽかな、

と感じた時など症状が軽微であ

るときに使うものです。3日 ほ

ど飲んで症状が改善されない場

合や、一時的にしか改善しない

場合は市販薬だけでは対処しき

lnなし、とぃぅシグナルですので

早めに病医院を受診してくださ

い。

□ 幽

た

同定しま

しょう。

幅 関節の固定】

||

リ

3)整形外科ヘ

できるだけ早く

受 診して ドさい。

あ薬のなぜ?

、整形外千1を

何 ?

薬の値段

市販薬を購入する際に 高い

方がよく効くとは一概にはいえ

ません。IJぜなら解熱鎮痛薬や

胃薬といつても それぞれ通常

さまざまな成分が配合されてお

り、効くかどうかは個人の体質

や症状により異なるからです。

市販薬を選ぶ際は 知人など

からのロコミや、宣伝で目にし

たことがあるかよりも自分の症

状にあつたものであるかで選ぶ

ことが大切です。そのために外

箱に記載さllて いる効能や効果

をきちんと読み、できれば薬剤

師に相談して絞つてもらいまし

ょう。そしてそのうえで価格な

ども考慮して自分で決めると良

しヽでしょう。

薬剤師に相談する際は

1 1i t

P ,'´ .,キ ーの有=
8 ■,0●■¬11111■ 1■ tこ と

8



βヽ

「身体を動かすことは健康にいい」とわかつ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか? あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

股関節 (足の付け根)と腹筋を意識しながら 息を

吐きながら足を上げ 患を吸しヽなから下ろしましょう。

筋カ トレーニングを行なうことで、若さを保ち、老い

にくい体を作つて 病気を未然に防ざましょう。

お腹 と股関節の

ス トレッチ

′

一

1 両手を腰に当てて胸を張り、まつ,くに立つ。

2 股関節 (足の付け根)から動かすつもりで、腹筋を意識しながらゆつくり足を上げる。

3爪 先が下がるとふくらはぎの力を使うことになるので、足の裏が床に平行なまま、股関節を使つて

足を上げることが大切。爪先で床を蹴らないように、爪先が下がらないように注意して、最低でも

太腿が水平になるまで足を上げる。

∠| ゆつくりと足を戻す。

3´-4を同じ足で10～ 15回繰り返したら、反対の足でも同様に行なう。

足を水平に上げるのがつらい場合は、上げる高さを低めにする。左右を交互に行なつてもよい。

水平に上げるのが楽な場合は、足を上げたときに上半身を前に傾けて、上げた足の膝に反対の手の

肘を当てることで、腹筋や腸腰筋 (腰椎と大腿骨を結ぶ筋肉)、 腹斜筋 (脇腹の筋肉)を併せて刺激

することも出来る。

9

イラスト:松平 あすか



ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
の
例
を
挙
げ
る
ま
で
も
な
く
、

身
近
に
動
物
が
い
る
こ
と
で
こ
こ
ろ
が
和
み
ま
す
。
動
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
や
動
物
嫌
い
な
人
も
い
ら
つ
し
や
る
で

し
よ
う
が
、
人
付
き
合
い
が
苦
手
な
人
で
も

「動
物
は
大

好
き
」
と
い
う
人
も
い
う
っ
し
ゃ
る
で
し
よ
う
。

借
家
の
場
合
に
は
賃
貸
条
件
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
さ
え
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
、
い
ま
ま
で
あ
ま
り
動
物
と

縁
が
な
か
っ
た
と
い
う
人
で
も
、
思
い
切
っ
て
ベ
ッ
ト
を

来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
イ
ン
コ
の
仲
間
に
は
人
の
話
し

声
を
真
似
す
る
鳥
も
い
ま
す
し
、
亀
な
ど
も
人
の
手
か
ら

餌
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え

人
に
慣
れ
る
度
合
や
物
真
似
を
す
る
か
ど
う
か

（お
よ
び

そ
の
巧
拙
な
ど
）
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
体
差
が
あ
る
も
の

で
す
。
し
つ
け
は
重
要
で
す
か
、
そ
の
動
物
の
習
性
や

個
々
の
個
性
を
尊
重
し
た
上
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

は
か
る
こ
と
か
大
事
で
す
．
し
か
し
、
ペ
ッ
ト
は
生
き
物

で
す
か
ら
、
ペ
ツ
ト
の
た
め
に
自
分
も
何
ら
か
の
義
務
を

負
う
こ
と
の
で
き
な
い
人
に
は
、
ペ
ツ
ト
を
飼
う
資
格
は

な
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
そ
し
て
万
が

一
、
自
分

で
ペ
ッ
ト
の
世
話
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
を
考
え
て
、

引
き
取
り
先
や
、
代
わ
り
に
世
話
を
し
て
く
れ
る
人
を
、

あ
ら
か
じ
め
頼
ん
で
お
く
こ
と
も
忘
れ
な
い
て
下
さ
い
。

「ベ
ッ
ト
を
飼
う
」
と
い
う
こ
と
は

「生
命
を
預
か
る
」

飼
っ
て
み
て
は
如
何
で
し
よ
う
。

た
と
え
ば
犬
を
飼
え
ば
、
毎
日
の

餌
、
散
歩
、
ト
イ
レ
な
ど
の
世
話
で
、

体
を
動
か
す
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

散
歩
中
に
、
犬
を
介
し
て
、
ペ
ッ
ト

仲
間
と
の
思
わ
ぬ
交
流
が
生
ま
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
定
期
的
な

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
や
ベ
ッ
ト
検
診
な
ど
、
年
間
の
予
定
を

組
む
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
な
に
よ
り

言
葉
が
通
じ
な
い
相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と
す
る

こ
と
が
、
精
神
面
　
情
緒
面
で
の
刺
激
と
な
る
は
ず
で
す
。

犬
や
猫
は
も
ち
ろ
ん
飼
い
主
に
慣
れ
ま
す
が
、
水
槽
に

近
寄
る
と
、
魚
た
ち
も
餌
を
も
ら
え
る
と
思
っ
て
寄
っ
て

こ
と
な
の
で
す
。
ヘ
ッ
ト
の
習
性
を
学
び

思
い
や
り
を
も
っ
て
世
話
を
す
れ
ば

ベ
ッ
ト
と
の
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
も
出
来
　
「ペ
ッ
ト
と

と
も
に
生
き
る
」
〓堂［ひ
が
　
。
ご

見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
ご

おしべとめじべ両方に当たるように、 トン トンと

軽 く
'日

き、受粉を助けましょう。晴れた日の午前

11時 から午後 2時ころまでが、受粉に適 した時間

です。月巴料は液体月巴オ斗が便利でしょう。

いま苗を植スれ11 lヶ 月もしないうちに白い

たか咲き やかて小さな赤い実を結びます

○017イ′しトストロベリーを育マよう〇〇
3月 、 4月 になると 園芸店やホームセンター

などの店頭に可愛 らしい花々の苗が出揃います。

そこで
~■

●三■ 卜_と 人気のある ワイル ト

ス トロヘリ ●吉ててみ
=Jん

か ?

緑の濃い しっかりとした苗を選んで、一廻り

大きな鉢に植えて下さい。ベランダか陽の当たる

窓辺に置いて、上の表面が乾いたらたっぷりと水

を与えましょう。水やりは午前中に済ませ、受け

皿に溜まった水はすぐに捨てて下 さい。

屋夕|で したら風や蜂などの昆虫が受粉を助けて

くれますが、室内の場合は、花が咲いて 2～ 4日

めくらいに、筆や耳かきの綿の部分などを使って

少 し酸味か強いものの そのまよ

食べることか
`さ

ます   =、

・し
ヽ

お
な

一二
骨

一゙

′

たくさん収穫できたら

ジャムにしてはいかがで

しょう? その葉は乾燥

してハーラティーにして

味わって下さい。

冬期と盛夏を除いて、は

通年 花も実も楽 しめます

ペ
ッ
ト
を

飼
お
う

10



/ゞrI格 乱 間にしかほとんどみられなtltu菜です。春の出菜[百fξち簡だ百豫

〕[讐忌具[雇]:十警i:以こばよ翠電蛛 乳ζttli職。
〕量笹じよ〕言尋筆塁[慧ξ軍唇漏畠馨1忌7:ξ磨冤握曇甚墨貧11冒重:IIFl]ξ程:
〕:t,1島童ぷ21ltttI縫‖111嘉.リ

デ
1:[1、っし́薄nt崩し

て
しこξ[L ヽ

うどとこんにゃくの /
きんぴら
酒  ………1/4カ ップ

砂糖 ……… ll｀さじ2

しょうゆ一大さじ]]/2
糸唐辛子……  …適宜

1人あたり 262 kcal

山うど…  …… 120g
こんにゃく ………1/2枚

こま油…  大さじ1/2

ト

うどは皮をむき、lcm角でフcm長さの棒状に切り、酢水につける (酢

は分量外)。 こんにゃくも同じ棒状に切り、下ゆでする。

フライバンにこま油を熱し 強人でこんにゃくを炒め、酒、砂糖、し

うゆの順に加える。

強人を保つたまま、煮汁が半分くらいになつたら、うどを加え煮汁がほ

とんどなくなるまで炒め、盛り付けて糸唐幸子を飾る。

★はラッキーアイテム

0はラッキーデー |を
ね 111[

ゞ
ず
鷲
〓
「「“塾
瑕
´
題
轟
静
ユー

寧
つ
;[ポ厖

′うちらi総⑮
5′20

6、 たこ座  全イ本運

5fl 
塁

VE屋

6/21

がに座  全体運

行
:低:労

又

しし

'i;3)::
8′22

'と

電昂]総⑮
9′22

迷い事は慎重に決断しましょう。

新しいパートナーとの出会い有り。

欲ばると損をしてしまいそう。
★カレンダー  03月 21日

楽しい人間関係が広がつていく時。

大切な事ほど、ゆつくり考えて。
ブレゼント運が絶好調です。

★トートパッグ  03月 23日

新しい事を始めるのに良い時です。

感情だけで走り出さないように。

小銭を大切にすると金運UP′
★和てめぐい  03月 15日

表面1勺なものに とらわれないで。

相手の言葉に耳を傾けると吉。
お財布の中を整理整頓しましょう。

★デジカメ  03月 ll日

いつもの明るさを大切にして。

距RItを縮めるより1青報収集優先で.

節約を楽しむと金運UP`
☆入浴剤  03月 20日

新たなチヤレンジが幸運を呼ぶ時.

素敵な出逢いがありそうです。

見返りは期待しない贈り物が吉。
★情報誌  03月 7日

てんびん座 全体運

.   
′
子
3 
塞
VE屋

10′22

さそり座 全体運

1123翌E還

11/21

いて座  全体運

. 1lf2 TE遷
12/21

やき 座  全体違

12(22 
塁

VE屋

1/19

みすがめ座 全体運

1400E屋
2/18

うお座  全体運

 ゙  :11: 
塞
VEIE

連絡ミスに気をつけてください。

会話を楽しみながら距離を縮めて。

収支のllラ ンスが良い時です。

★マフラー  03月 25日

大切な物と不必要な物を見直す時.

出会いがありそうですが焦らずに。

勢いで使つてしまうと後悔します.

☆海草  03月 4日

無理しすぎないで少し力を抜いて。

完ペキを求めすぎないように。

計画を立て直すのに良い時です.

★ホットミルク  03月 19日

友人から良しⅥ青報が聞けそうです。

片想いの人 まます挨拶から.

上昇中ですがムダ遣い運もあり.

★絵八ガキ  03月 3日

迷わなしヽで進むことが幸運の鍵。

穏やかな時間を大切にしましょう。

自分の勉強のために投資は吉。

☆お花の香り 03月 18日

辛い時は周□に協力を頼んでみて。

聞き上手を心わЧすると効果的です。

月半ばからUPしていきます。

★豆料理  03月 26日

-5917-3139

」・・尉

　

‥

診

11 。さ琴甲邸襲呻き学論と、優しい語り口で、

問い言わセ

多くのフア
=も

闘 中。
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① 軽く動いても動悸や息切れがする

② すぐに疲れる

③ 頭が重い

0 肩が凝る
15 よくあくびが出る

0 顔色が悪い

② 歯菫が自つぱい

0 塩辛いものが舌にしみる

0 国内炎、特に口角炎がよくできる

工 爪がもろくなり、反り返る

■ 抜け毛が多い
0, 氷やせんべいなどの堅いものを、

常に噛んていたい

(■ ～,は鉄欠乏性質血に特有0症状)

貧
血

と

は
？

体
内
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
酸
素
は
、
血

管
の
中
で
赤
血
球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
と
結
合
し
て
全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ

ま
す
。
赤
血
球
が
減
少
し
た
リ
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
の
濃
度
が
低
下
し
た
り
す
る
と
全
身

の
組
織
が
酸
素
不
足
に
な
り
、
疲
れ
や
す

く
な
る
ほ
か
、
め
ま
い
、
た
ち
く
ら
み
、

動
悸
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
わ
れ
ま

す
。
こ
の
状
態
が
貧
血
で
す
。

そ
の
原
因
の
５０
％
以
上
は
鉄
の
欠
乏
に

よ
る
も
の

（鉄
欠
乏
性
貧
血
）
で
、
特
に

若
い
女
性
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
．

鉄
欠
乏
性
貧
血

と
は
？

赤
血
球
の
■
成
分
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
は
鉄
を
含
む
色
素
部
分
の
ヘ
ム
と
、
た

ん
ぱ
く

の
グ

ロ
ビ

ン
で
で
キ
てヽ

い
ま
す
。

鉄
欠
乏
に
よ
リ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
充
分
に

造
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

の
が
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。

鉄
は
通
常
は
肝
臓
や
理
臓
な
ど
に
貯
蔵

鉄
と
し
て
蓄
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
出
血

な
ど
で
　
時
的
に
赤
血
球
が
不
足
し
て
も

貧
血
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
鉄
の
摂

収
■
よ
り
消
費
■
の
方
が
多
い
状
態
が
長

く
続
く
と
、
貯
蔵
鉄
が
足
り
な
く
な
っ
て

鉄
欠
乏
性
貧
血
と
な
り
ま
す
。

鉄
が
不
足
す
る
原
因
と
し
て
は
、
■
に

以
下
の
４
つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

鉄
の
摂
取
量
の
不
足
▼
欠
食
や
偏
食
、

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
外
食
や
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
偏
ｉ
な
ど
に
よ
る
食
生
活
の
乱

れ
が
、
鉄
の
摂
取
量
の
不
足
を
招
き
ま
す
。

鉄
の
消
費
量
の
増
加

▼
女
性
の
場
合
、

妊
娠
　
授
乳
期
に
は
胎
児
の
成
長
や
母
乳

の
分
泌
の
た
め
、
鉄
の
需
要
が
増
え
ま
す
。

ま
た
月
経
量
の
多
い
人
や
成
長
川
の
月
経

で
は
鉄
の
消
費
が
増
え
ま
す
。

鉄
の
過
剰
な
流
出
▼
冒
や
腸
の
潰
瘍

痛
　
ポ
リ
ー
プ
、
痔
な
ど
に
よ
る
長
期
に

わ
た
る
持
続
的
な
出
血
が
あ
る
と
、
鉄
が

多
量
に
失
わ
れ
ま
す
。
男
性
の
貧
血
で
は
、

ま
ず
消
化
管
出
血
が
疑
わ
れ
ま
す
。

鉄
の
吸
収
障
害
▼
円
の
切
除
な
ど
に
よ

り
胃
酸
の
分
泌
が
不
足
す
る
と
、
鉄
の
吸

収
が
障
害
さ
れ
ま
す
。

検
査

は
？

健
康
診
断
な
ど
で
行
な
う
血
液
検
査
で

判
明
し
ま
す
。
特
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
没
度

が
、
Ｗ
Ⅱ
Ｏ

（世
界
保
健
機
関
）
の
水
準

で
は
成
人
男
性
で
１３

ｇ
　
ｄｌ
未
満
、
成
人

女
性
で
１２

ｇ
′

′
ｄｌ
未
満
、
妊
婦
で
ｎ

ｇ

ｄｌ
未
満
で
貧
血
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
数
値
に
は
個
人
た
が
あ
り
ま
す

の
で
、
検
企
結
果
が
右

の
水
準
値
よ
り
高

く
て
も
、
数
年
前
に
測
定
し
た
数
値
か
ら

徐
々
に
下
が

っ
て
い
る
場
合
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
さ
ら
に
血
液
中
の
鉄
の
量
な

ど
を
調
べ
る
こ
と
で
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
か

ど
う
か
が
診
断
さ
れ
ま
す
。

治
療
は
？

ま
ず
鉄
が
不
足
す
る
原
因
を
調
べ
て
、

胃
や
腸
の
潰
場
や
癌
な
ど
が
発
見
さ
れ
た

場
合
に
は
、
そ
の
治
療
を
行
な
い
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、
体
内
で
吸
収
さ
れ

や
す
い
鉄
剤
を
服
用
す
る
こ
と
で
、
血
液

中
の
鉄
と
貯
蔵
鉄
を
補
い
ま
す
。

１
日
１
～
２
回
　
２
～
３
週
間
の
服
川

(1年
1箸 苺
を し

,1て
一い
し

よ

う

貧
血
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
主
成
分

で
あ
る
鉄
の
不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
も
っ
と
も
多
く
、

潜
在
的
な
も
の
も
含
め
る
と
、
成
長
期
の
女
性
の
６０
～
８０
％
は
体
内
の

鉄
が
欠
乏
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
日
本
で
は
女
性
の
約

１０
％
に
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

動
物
性
の
ヘ
ム
鉄
と
植
物
性
の
非

ヘ
ム
鉄
の
両
方
を
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

と
あ
わ
せ
て
摂
取
し
て
、
効
率
よ
く
鉄
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

12満 冶 ホ ホ 満 林 ホ ホ ホ
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で
血
液
中
の
鉄
が
補
充
さ
れ
て
症
状
は
政

善
さ
れ
、
ｌ
ヶ
月
ほ
ど
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
濃
度
が
正
常
に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
、

貯
蔵
鉄
を
補
う
た
め
に
は
３
～
６
ヶ
月
間

の
服
川
が
必
要
で
す
の
で
、
薬
は
担
当
医

の
指
示
を
守

っ
て
飲
み
続
け
ま
し
ょ
う
。

鉄
剤
を
服
用
す
る
と
使
が
真

っ
黒
に
な
り

ま
す
が
、
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

鉄
剤
の
内
服
に
よ
り
、
悪
心
、
嘔
吐
、

腹
痛
、
下
痢
、
使
秘
な
ど
の
症
状
が
強
く

出
る
場
合
に
は
、
食
後
に
服
用
し
た
り
、

日
業
を
併
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食

生

活

の
改
善

を
！

鉄
は
体
内
で
造
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
食
■
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
食
生
活
の
改
善
が
重
要
な

課
題
と
な
り
ま
す
．　
二
に
動
物
性
の
食
品

・　
　
　
ヘ
ム
鉄
Ｌ
　
主
に
植
物
性
の

■
●
　
〓
〓
●
〓
非
ヘ
ム
鉄
を

一
緒
に
摂

〓
●
■
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
す
る

ｉ
二
Ｉ
■
”
吸
収
が
よ
く
な
り
ま
す
　
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
１
日
３

回
、
規
則
■
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

D

D

食
事
を
採
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

貧
血
と

い
え
ば

「
鉄
を
し

っ
か
り
摂
れ

ば
大
文
夫
」
と
考
え
て
い
る
人
が
多
く
、

確
か
に
貧
血
の
原
因
の
第

一
は
鉄
の
欠
芝

に
よ
る
も
の
で
す
が
　
中
に
は
赤
血
球
を

造
る
機
能
が
低
下
し
た
り
赤
血
球
の
寿
命

か
短
く
な

一．
た
り
　
病
気
に
よ
る
慢
性
的

な
出
ｍ

，
原
国
と

な
「

，

い
う
■
ｔ
ｔ
あ

り
　
命
に
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
●
■
］

■
■

貧
血
を
怪
く
考
え
な

い
で
、
そ
の
原
因

を
正
し
く
突
き
■
め
、
正
し

い
知
識
を
身

に
つ
け
て
予
防
　
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

○○○
⌒こo

:Dビ タミンCを鉄分と一緒に1具ろう
・    0ビタミンCを一緒に摂ることで 非ヘム鉄の吸収率が高まる。

【)その他                   :
緑茶 コービー、紅茶などに含まれるタンニンは鉄の吸収を妨げるので、食事中に渋 :

婁鋏 は鉄の需要が高まるので、意識して鉄を摂取 :

唱 認 電 曇Lの減少や胃液分泌の低¬こよつて鉄不周こなりがちなので、特に
:

注意する。

●貧血を予防 改善するには、偏食を改め、バランスのとれた食事をすることが第一で :

す。しかし資血の背後に癌などの病気が潜んている可能性もありますので きちん
:

と医師の診察を受けましよう。

新鮮な野菜や果物

喩

讐[麟

貧血の原因

貧血は【鉄欠乏性貧血1のはかにも、以下の

ような原因が孝えられます。

【再生不良性貧血l血l液を造る骨髄の機能が

低下することが原J。          ぃ,
Iビ タミン欠乏性貧血lビ タミンB12や葉酸

異會そ垢il卜業業験坂硲11県需獣集覺県だ
造 られなくなる巨赤芽球性貧血や、免渡の異常

lltすエリスロポエチンの分泌が低 ド

することで起こる。

それぞれの原」に応して業が処方

されますが、高り作月1の リスクもあり

ますので、業は
=師

や巣斉1師の指示

′
▼

，

を

PLUS によるビタミンB12の吸収障害から起こる悪性  服用しましょう

守 ,て 、忘れすに、決められた通りに

ズ

=鉄欠乏性貧血の場合=:
1日 3食、規則正しく食べよう
0無理なダイエツト食事(特に朝食)抜きは政める。

0偏食やインスタント食品の偏重は政める。

栄養素をバランスよく摂ろう
0主食 主菜 副菜をバランスよく組み合わせて食べる。

主食 :炭水化物を多く含む食品 (米、バン、めん類など)

主菜 :良質のたんばく質を多く含む食品燎介類、内頬柳、大豆製品、7喫跡 ど

'扇1菜 1ビタミン ミネラルを多く含む食品 (野菜類、海藻類)

良質のたんばく質を含む食品を選ぼう
0たんぱく質は赤血球やヘモグロビンの材料となるので 良質のもの

(2の「主菜」参照)を摂取する。

0たんぱく質は体内に貯蔵することができないので、毎食食べる。

鉄分を充分に摂ろう
0ヘム鉄と非ヘム鉄を合わせて摂取する。(チ|ヘム鉄の吸収利用率は

ヘム鉄の1/10だが ヘム鉄と同時に摂取することで吸収率が高まる)

貧血など。

I溶血性貧血l赤 Jll球が通常の力命よりlμ く

壊れてしまうことが原 J。

【腎性貧血l腎障害のため、赤面l球の産生を

13
毒紀亘畢=eCl 里堅つ量=20 当副=[0:呈 I`4/nЧγ⑦童】



平成24年度

第82回全日本9人制バレーボール総合男子選手権大会
■
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■
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・

1月 18日 から21日 の日程で第82回全日本9人制バレーボール総合

男子選手権大会が京都府 (ハンナ リーズアリーナ体育館 )で 開催され、

当院バ レーボール部が出場 しました。

大会 1日 目予選は無難に勝利。2日 目の3回戦では苦戦をしましたが、

順調に勝利しベス ト8進出。最終日の準々決勝では、THK甲 府 (山梨県 )

を20のス トレー トで下 し、準決勝では日本精工 (神奈川県)に第 1セ ッ

トを先取されましたが第2、 第3セ ットを奪い21の逆転勝利で決勝進出。

決勝戦の相手は住友電工 (大阪府)との対戦となりました。

第 1セ ットの序盤からシーソーゲームで、終盤は相手の粘 り強いブレ

ーに押されてしまい 19対 21で落としまいました。第2セ ットはセンタ

ー攻撃が次々と決まり15対 15と中盤まで大接戦、終盤に中部徳洲会 (大

嶋)のサーブポイン トなどで、21対 18と このセッ トを奪い、第3セ ッ

トも序盤からシーソーゲームでしたが得意のサーフがなかなか入らない

為 リー ドする事ができず最後は 16対 20から中部徳洲1会 (林 )のサーブ

で 19対20ま で追い上げましたが結局 19対 21で第3セ ッ トも落として

しまい 12で敗れ準優勝でした。サーブが入らず相手のスパイクが拾え

ずリズムにうまく乗れなかつたことが敗因で した。

年間全国大会は3回あり、平成24年度は7月 実業団大会優勝、 12月

櫻田記念杯優勝、1月 全日本総合大会準優勝の結果で優勝2回、準優勝

]回 という成績 (3大会とも決勝戦の相手は住友電工 )で した。今年度は

3冠 (グラン ドスラム)のチヤンスで したが、あと 1歩のところで悔 しい

思いをしました。サーブとレシーブを強化 してチームとしても今回の敗

戦をしっかり反省 し、来年度こそグラン ドスラムを達成できますように

日々努力 し頑張つていきます。応援をして下さいました皆様ありtD・ とう

こざいました。
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【婦人科外来】

私たちは言言
=つ=を

層●事をヨヽとし 人間の生と死と病

に直接ずつるE字 二■の
=■

専門家として 社会的 倫理

的責任を負い ′、青つ■すと言者様の人権を守り 患者様中

心の医療 着護に向 テて三
==●

 診療制度の向上に絶えず

努力し その便全と黒■を

`iす
ることを誓います。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切

な医療を与えることに貢献しなけllばならない。

②私たちは法律を違守するとともに 患者様の利益を守

るための努力すべき責任を負わなけllばならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し 法律の制約の範囲内

で患者様の秘密を擁護しなければならない。

①私たちは医学的知識 医療技術の向上に絶えず努力し

なナllばならない。また相互に関連する情報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

O私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

。ポ 盤 鶏 ヲ5● 2も 唄]t坂炉炉)ジュネ ブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。
※ベルシンキti

(ヒ トを
'1象

とする矢学
"「

究の倫川11'"(11)

メリスボン111(■者の権利に関する,t界 ズmi会● :,

×シュネーブ■ 1 1■の倫コ1の 1‖ 際訂1'い

瘍К
医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

当院は 下記の事項を遵守して 「いつても どこでも だll

もが安いして最善の医療を受けられる社剣 を目指します。

◆基本理念◆   ‐.

◎塑需瑳妻電i型龍盾11る鳥院
◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆

]年中無体 24時間オープン

2患者様からの贈り物よ―切受け取らない

3医療技術 診療態度の向上にたえず努力する

◆患者様の権利◆

]平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2こ自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。

3医師から提示さllた治療方針については 患者様こ自

身で選択し 決定することができます。

4患者様のプライバシーは常に保護 尊重されます。

5当院に対する「意見 要望 苦情」は遠慮なく申し出

て下さい。

6所定の手続きにより診療録及び診療報Ell明細書の開示

を求めることができます。

フ 患者様は 他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を聞くことができます。

8個人の尊厳は保たれます。
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鑢個¶駒唱
◆ ◆ シミの取り方 ◆ ◆

シミがついてしまつたら、な

によりもすぐに対処することが

肝心です。その場合 何による

シミかによつて効果的な対処法

が異なつてきます.

I水溶性のシミ】お茶 果汁

しょうゆ、ソースIJど

(対処法)乾いたタオルに、汚

llがついた箇所を当てます。そ

して水に濡らして堅く絞つた布

や綿棒で 汚llの周りから内側

に向かつて こすらずに叩くか

つまみ 汚llがタオルに移るよ

うに取ります。そlnでも残るよ

うてしたら3～ 5信に薄めた中

性洗剤を歯ブラシにつけ、シミ

の上から叩きましょう。

じ由溶性のシミ】口紅 パター

カレー インキなど

(対処法)ますは 油分を取る

●:肇

ためにアルコール、ベンジンな

どで叩いて取ります。ただし衣

類の素材によつては溶けたり

色落ちしてしまうものもありま

すので 必ず目立たないところ

で試してから行なつて下さい。

石鹸も変色してしまうことがあ

るので気を付けましょう。

輸じみを付けないようにする

ためには汚れを落としたあと

霧吹きなどで周囲をほか してか

ら 乾いたタオルでltんで水分

を取リ ドライヤーなどで外側

から乾かすと良いです。

シルク●.rどの繊細な素材や染

色の具合などによつてはクリー

つ
り

企
Ｉ

Ｉ

Ｉ

・

MY DAIIY MEMO
体温 n■上

“

院日

お葉などのメ[に

こ漏1下さt

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 
月

12火

13水

14木

15企

16

17

18'1

19火

20↑‐.

21本

22・

23

24 1

25'1

26火

27.(

28オ
(

29`)

30

31・

ニング店に任せた方か

無難です。その際は

讐層党呈[!:「
かヽ

0お卜しり手
□ 囲 四 国 口

嘔 ha霧
ま3五

醸` 力を使つ硼 戦し

自中■→日 壮いて,1文 1烈 11です.

:文 ″ |の 小窓か つしかな
いので‖

`rを
Aし ました。Iのサンブルのようにtr=

‖ll・を
「

ねて白い|ヽ 窓だけ

'tえ

るようにしました.・
」
‐
貰
テ日■ロロ

‐ヒント|

嬉しさを旧しされないとこうなります
|ヒ ント このクイズに正解したら あなたち
サンフル同様 書体は大コンックです こんな表情になるかもしれません
一文字目の日首け ΠこんべんJで す

何と言つても一番大切なものですね

「 たιil=jl `し行 れ,: i寸 |:|メディクブレス社  Aエ イラスト:あきば たまみ  iし Ⅲ″,Ⅲ l世 iⅢ llを ■します


