










夕石摯ブ電 にんじんとオ
ツナのサラダ

1人あたり 21l kcal

と繭で、ざるに上げて冷ましておく。

レーズンはぬるま湯に浸けてもどし、

ツナは水気を切つておく。

オレンジは包丁で皮をむき 薄皮と実の際
すべてに縦に包丁を入lnて、実だけをはずす。

ボウルにオリーブ油以夕ヽの0を合わせ、少しずつ

儡 羹11いえ劉こんじ崩ヨよその鮮やかな色の元となっているカロテ
〕ζ「量曇I;し3:[労 :撃3象暫『11量 ;↑讐詈層堂憎嘱↑冒青患肇:碁ふ僣鳥
〕量[:3壇 [:美鵬 fT蟹すがぁりますが、酢の物が苦手な人でも、オレ
ンジが入つた甘酸っばいサラダなら、彩りも鮮やかで喜ばれるかもしれませんね。
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にんじんは皮をむき、ビーラーでリボン

状に薄く切る。塩少々を加えた湯でさつ

オリーフ→由を加えなからよく混ぜ ドレッシングを作る:

5 1、 2、 3とバセリを混ぜ合わせ ■で和えて器に盛る。

今月の一言 【本年が笑顔溢れる一年になりますように。】
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交際運 人との縁が増え 身辺が活気づく兆し。
金 運 良好。通販にツキあり。
全体運 周りを気にせ, 自分のペースを大事に。

☆入浴剤 ★ 1月 12日

交際運 行つだけでなく 誘うのも吉.
金 運 お年玉はケチケチしない事.
全体運 一年を通した計画を立てると運気上昇.

☆ばち袋 ☆ 1月 29日
交際運 誘しЧこ乗るのも程々に.疲れそう。
金 運 良いスター トが切れそうです。
全体運 後半、お正月疲れに気をつけて。

☆和菓子 ★ 1月 20日

交際運 苦手な人とも距離が縮まる1頃向.社交宮,こ .
金 運 思わぬ収入に助けられそう。
全体運 やるべき事で焦りがちな時期.落ち着いて。

☆携帯電話 ☆ 1月 24日

交際運 人の集まる場所には進んで参加を。

金 運 ストレス解消目的の買い物は避けて。
全体運 新しいことを積極的に始めると吉。

☆小銭入れ ☆ 1月 フ日

交際運 家族との時間を大切にすると吉。
金 運 節分までは我慢です。
全体運 食べすぎに注意 後々苦労しそうです。

☆マフラー ★ 1月 26日

交際運 頼まれことが増えるかも.受けて吉.
金 運 今が貯め時です。
全体運 落し物にこ注意を.

☆年賀状 ☆ 1月 31日

交際運 落ちついた運気 信頼が深まる兆しあり.
金 運 大きな買い物が励みに.
全体運 最初は吉手に見えた事も運気上昇に■じる.

☆みかん ★ 1月 13日
交際運 急な誘しヽま運気を上けるので是ブ1参加を.
金 運 自己投資は開運に。
全体運 物事に集中できる時期 色々取り組んで。

☆′ヽンドクリーム ☆ 1月 17日

交際運 連絡をこまめにとると運気アップ.
金 運 気が大きくなりがう.財布の組は堅めに。
全体運 初詣や初売り等 人こみに注意の暗示。

☆手袋 ☆ 1月 15日
交際運 お互い様の気持ちを忘れなしヽて,
金 運 損得にこだわらないこと。
全体運 気分転換が必要な時期です。

☆鍋料理 ☆ 1月 3日

交際運 行動の5国ナ引きは裏目に出るので空えて.
金 運 思わぬ出資があるが 高しまないて.
全体運 意地を張らすに周日の力を借りて。

☆使い捨てカイロ ☆ l月 9日



【理想的な浴室環境】
浴室への移動川1離  ふだん生活している居室や寝室からの移動距離が

短く 同じ階床で段差がないことが望ましい。

'麟伊‖坊‖■  ―  できるだけ段差をなくして 滑り止めのマットなど
を敷く。

介助 ,没‖卜      ′ヽスボードやシャワーチェア、浴槽台などを整備す
る。手すりま本人が実際に入浴の動作を行なつて

みて必要な位置に付ける。

iil1711詢節… …  …脱衣所に暖房器具を設置して暖め 浴室との温度
差をなくす。特に冬場は寒い月党衣所で倒れる人が

多いので要注意。

スヘー ス徹,保   一 介助するためにも、また安全のためにも、必要なス
ペースを確保して余計なものは置かない。

×お年寄りがひとりで入浴する場合には、ときどき家族が声をかけて

安全を確認しましょう。

本人が実際に入浴の動作を行なつてみて

必要な位置に手すりを付ける

入
浴
は
身
体
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
、
ま
し
て
お
年
寄
り
の
場
合
は

な
お
の
こ
と
、
入
浴
に
よ
っ
て
心
身
が
開
放
さ
れ
る
こ
と

で
、
こ
こ
ろ
の
満
足
感
が
得
ら
れ
る
も
の
で
す
。

脱衣所に暖房器具

折り戸や引き戸にすると

入り□の間□が広がる

湯船は、出入り

しやすい高さに

段差があれば解消する

車椅子を使う場合は

充分な幅を確保する

介助用:750mm以上
自走用 850mm以上

し
か
し
、
お
年
寄
り
や
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
と
っ
て

入
浴
は
負
担
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
危
険
も
伴
い
ま
す
。

安
全
に
入
浴
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
綱
心
の
注
意
と
、

使
う
人
の
身
に
な
っ
た
工
夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

vol.10
シャワーチェア

(健側が湯船側になるように)

(バスボートと同じ高さになるように)

滑り止めマット

(洗い場だけでなく

浴槽内にも敷く)

:健押|.● ●
=く
:麻痺や障害等の

ない部●側 麻痺や障害のある
官「位 1,1 す

‐
根| ■′,く  とヽヽう

ブヽスボード

(湯 10の縁)

安
全
な

入
浴
の
た
め
に

浴槽台

(湯船の中)

――手すり

(健側に設置)
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【入浴する前に】
(1)脱衣所と浴室の温度を調節する(適温は24℃程度)
(2)体温、血圧 呼吸のほか、顔色や気分も平常であることを確認する

(3)り 1泄を済ませる

(4)着替え、タオル、ドライヤーなどを準備する

(5)湯温を確認する (適温は40℃程度)
(6)シャワーの温度を調節する(適温は40～43℃程度)

【人浴の介助の手順】
来麻庫の重い人や体のバランスのとれない人には、シャワーチェアや′ヽスボードなどを使つて介助しましょう。

(1)衣服は健康な側から1党がせましょう。

(2)シャワーチエアに座つてもらい、足もとから上に向かつて、ゆつくりお湯をかけていきましょう。

(3)髪を洗い、それから体を洗います。自分で洗える部分は自分で洗つてもらいましょう。

(4)シャワーチェアからバスボードこ(健康な方の)手をついて移動します。バスボードに移動したら手すりを使つて湯船の中に

立ち、′ヽスボードをはずして、湯船の中に座ってもらいます。

(5)ゆつくり浸かつてもらいますが、長湯は避けましょう。

(6)湯船から出るとき|よ、入つたときと逆の順番で出ましょう。
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おうちで

ベッドから外出ヘ

大きな目標のために 1つずつ当面の目標を立てて 無理をせず、
疲れすきないよう配慮しなから すくには出来なくても諦めず
少しずつ取りiaんで行きましょう。

■ ■ ● ■ ... e・
・
  ・ ′
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・
・

´ ‐ ‐

1)ベ ッドの上で手足を動かす

拘縮した指はROM訓練で開いても、すぐもとに戻つて握りしめて
しまうため、包帯やタオルなどを丸めて握らせておくとよい。

【肩関節のROMヨ‖練】
上腕はベッドにつけたまま、肘を垂直に立てて掌を外4貝Jへ、

次に内lFlに 向くようにする。

腕全体を体lalに つけた状態からベッドに垂直に上げる。また

体の横から上に上げる。

腕を体側につけた状態から肘を曲げ、伸ばす。

肘を90度に曲げて前腕を頭の方へ、次に足の方へ。 |
いずれも、反対の腕も同様に行なう。

医師から「動いてもtヽ tヽ」という指示が

出たら、いままでの生活に戻る準備を始め

ましょう.ベ ットから起き上がり、歩行の
練習をして外出するまでの一般的なプログ
ラムを紹介します。専門医や理学療養士の

指導をlllき なから いまの状態にみあった
リハビリをイ予なって下さoヽ .

1

2

3

4

5

6

ベッドの上で手足を動かす
ベ ントの上に座る
起き上かつてヘットに腰li卜ける
ベ ンドから降りて 立ち上がる
歩く練習をする
さあ 外出しよう

【膝 股関節のROMヨ‖練】

右足の膝を伸ばしたままで下肢全体を左へ、そして右へ動かす。次に左足を同様に行なう。 1
右足の膝と般関節を同時に最大限まで伸はす。このとき左足が浮き上がらないように注意。左足も同様に

行なう。21
右足を90度に曲げたまま、膝と股関節を内lEJと外イ員Jとに廻す。次に左足も同様に行なう。 3

【手関節と指のR OM all練】
片方の手でお年寄りの親指を握り、もう片方で残りの 4本の指を握つて、お年寄りの手首を反らすように

しながら、 1本ずつ指を伸ばしていく。反対の手も同様に行なう。
こうし0く
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わ
齢
夏
対
策

わ
齢
夏

①
原
０
は
マ

皮
膚
の
よ
面
に
あ
る
無
数
の
モ
人
の
中

に
は
皮
脂
腺
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
皮
脂
腺

か
ら
分
泌
さ
れ
る
皮
脂

（油
分
）
と
汗
腺

か
ら
分
泌
さ
れ
る
汗

（水
分
）
が
混
ざ

っ

て
皮
脂
膜
を
形
成
す
る
こ
と
で
、
肌
や
髪

は
潤

い
を
保
ち
、
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
４０
歳
こ
ろ
を
境
に
、
若
イ
に
は

始
ど
存
在
し
な

い
９

１
ヘ
キ
サ
デ
セ
ン
酸

と

い
う
脂
肪
峨
が
皮
脂
に
含
ま
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
同
じ
こ
ろ
か
ら

過
酸
化
脂
質

（活
性
酸
素
に
よ

っ
て
酸
化

し
た
脂
質
）
が
増
え
は
じ
め
ま
す
。
こ
の

２
つ
が
結
び
つ
き
、
織
化
　
分
解
さ
れ
て
、

ノ
ネ
ナ
ー
ル
と

い
う
物
質
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ノ

不
ナ
ー
ル
の
奥

い
が
、

含
習
慣
や
生
お
習
慣
セ
９
直
し
て

か
齢
莫
セ
予
防
し
よ
う

皮
脂
分
泌
が
活
発
に
な
る
‐――
期
に
加
齢
央

が
強
く
な
り
ま
す
。
女
性

の
場
合
に
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る
∽
歳
こ
ろ

か
ら
気
に
な
り
は
じ
め
ま
す
。

ま
た
　
若

い
人
で
も
偏
食
や
不
投
■
を

続
け
て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
だ
り
す
る

こ
と
で
　
加
齢
央
が
発
生
す
る
と

い
わ
れ

て
い
ま
す
。

わ
齢
夏
対
策
は
マ

加
齢
史
を
抑
え
る
に
は
、
こ
の
２

つ
の

原
因
物
質

（
９

，
ヘ
キ
■
デ
セ
ン
酸
と
過

酸
化
脂
質
）
の
分
泌
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

最
近
で
は
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
、
加
齢
史
対
策
グ

ッ
ズ
も
数

多
く
製
品
化
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に

効
米
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
対
策
川
グ

ッ
ズ
を

有
効
に
使
う
た
め
に
も
、
ま
ず
は
普
段
の

加
齢
臭
と
聞
く
と
、
若
い
女
性
が
中
高
年
の
男
性
に
向
け
て
言
う
お
や
じ
臭
が

連
想
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
原
因
物
質
は
男
女
に
関
係
な
く
、
４０
歳
前
後
か
ら
分
泌

さ
れ
て
、
女
性
は
特
に
閉
経
後
に
顕
著
に
表
わ
れ
ま
す
。

そ
も
そ
も
加
齢
臭
と
は
日
本
の
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
が
中
高
年
特
有
の
に
お
い
の

研
究
を
重
ね
て
そ
の
仕
組
み
を
解
明
、
２
０
０
０
年
に
命
名
し
た
も
の
で
す
。

加
齢
臭
対
策
に
は
、
食
習
慣
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
望
ま
れ
ま
す
。

潮 9務
"。
M,協"9鯰,絡。Mぉ義…鯰 ,協か。M

Ⅲ:|
|つ

■

の

J」F昇こと」■■昇の厘い

正
体
で
す
。

男
性
の
場
合
は
船
代
の
後
半
か
ら
ノ
ネ

ナ
ー
ル
が
発
生
し
て
、
４０
代
か
ら
５０
代
の

・全身に分布、直径0 4mmで小汗腺とII
ばれる。

皮膚表面から比較的浅い部分にあり、皮

膚表面に開口。
ここから分泌される汗の成分の99%は
水分なので無色無臭でサラリとしている

が、細菌などによつて分解されることで臭
いが生じる。

・脇の下、陰部、乳首や騎のまわり、耳の

中など、体毛の濃い特定の部位にある

(頭皮にはなιう。エクリン汗腺の10倍ほ

どで大汗腺と呼ばれる。
・エクリン汗腺より皮膚の深いところにあつ

て、毛穴に開口。
ここから分泌される汗は脂肪やタンパク

質などを含み、乳自色で粘り気もあつて、

腋臭の原因にもなる。

その臭いはフエロモンや親離れなど、種

の保存に関わるものとみられる。

毛穴に開日して脂肪分を分泌する。
・分泌された脂肪はエクリン汗と混ざ

り合い、皮膚表面に薄い膜を作つて

肌を潤し、保護する。
・分泌された脂肪酸が皮脂腺内で酸

化すると、加齢臭の原因となる。

エクリン汗腺

アポクリン汗腺
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力」齢昇が強まろ喜旧

(1)偏食 不摂±L
偏食 不摂生     →

動物性脂肪の過剰摂取 →

(2)ス トレス

ストレス        →

※加齢具の出やすい部l.l

ノネナールが出やすい場所 頭 首周り 胸元 脇周り 背中など    ″
※ノネナールは汗と一緒に皮脂腺から分泌されます。

」」昴具の対策 子珈

(1)濡れ,オんで拭く
臭いの成分ま水溶性なので、濡れタオルなどで拭くことで急場凌ぎになります。

(2)怠生活を改善する
肉類の過乗サ摂取を控える。
ビタミンCや魚介類海藻類、季節の野菜や豆類など抗酸化作用のある食品をとる。
※抗酸化作用のある酵素ドリンクや酵素サプリメントなども市販されています。

(3)効率のよい入浴浩
皮脂の分泌が多い場所を中心に、効率のよい洗い方をしましょう。
【頭額から鼻筋にかけてのTゾーン 耳の後ろlel 首の後ろ但J 胸と背中】
※耳の後ろ側や背中(特に背中の中心部)など、見えない場所は特に気をつけて洗いましょう。
※シャワーだけではなく、湯船につかることも効果的な力嚇臭対策となります。
※過酸化脂質を取り除く専用の石鹸やポディーソープなども市販されています。

皮脂腺に脂肪分増加 →

脂肪酸の分泌増力] → ノネナール増力0 → 力嚇 臭

活性酸素増力0

口臭の原因は回の中にある細菌です。細菌は睡液によつて殺菌されますが 加齢ととも

に睡液の分泌量が減少することで、回臭が強くなります。

睡液の分泌量を増やすために、食事はよく噛むことを心力ヽナ、普段はガムを噛むなど、

口をよく動かすようにしましょう。

アンモニア臭のする疲労臭は、肝機能が低下すると発生します。

加齢とともに肝機能が低下すると、体内で発生したアンモニアが解毒されずに汗と一緒

に排出されてしまいます。

肝機能を守るため疲れをとるように心力ヽナ、お酒の飲みすぎに注意しましょう。

ダイエット臭に注意

力1齢臭が気になるのが40歳 ころからというと、

同1寸に、メタボリックシンドロームを気にして

いる方も多いのではないでしょうか。ダイエッ

トも体臭の原因となることをご存矢0ですか ?

運IJせずに食・l・ 市1限するダイエ ットを行なう

と代謝不良を引き起こして、脂肪酸がスムーズ

にエネルギーとして変換できなくなることで、

乳酸やケ トン体という物質が生み出されます。

それらが原 Jと なって体臭を放ちます。これが

ダイエット臭です。

さらに無IIな 食事+1限を行なえばス トレスも

大きくなり、ス トレスは力‖齢臭を助長するl tF性

酸素を増やしてしまいます。

ダイエット臭を発生しない健康的なダイエッ

g。992半導⑫ε′[f=融PQ,● l警2撃半0∀ Q?>目 P菫副0,P∩回PP⊇■oざ目黎戦OC29C餃薔F■亘0ヨ2卓準oO⊇
・2,23′ 2♀ 菫副●,2,レ
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選手一同

平成 25年度第 28回「櫻田記念J全日本
9人制バレーボール実業団選抜男女優勝大
会 (日韓国際親善交流試合)が千葉県千葉
市 (千葉ボートアリーナ)で平成 25年 12月
7日 から8日の日程で開催されました。本大
会は全国の実業団トップ 15チームと韓回
代表 1チームの 16チームで行われる、レ
ベルの高い大会となつております.,
1日 目の予選リーグでは攻守がうまくか
み合わず自分たちのリズムでのバレーがで

きずに 1セットを落とす試合もありましたが、

順調に予選クリレープを 1位で通過し、2日
目の決勝トーナメント戦へ進出しました。

2日 目の準々決勝、JT東京 (東京者D戦で
はセンター攻撃が次々と決まり、2-0のスト
レートで勝利.準決勝の住友電工伊丹 (兵庫

県)戦は相手の粘り強いブレーに苦しめら
れる場面もありましたが 2-0のストレート
で勝利し、決勝進出.決勝戦は昨年と同じ住

友電工 (大阪府)との対戦となりました。第 1

セットはスタートから中徳 (下地)のサーブ
ポイントなどで 5-0でリード.中盤で一時
追しヽつかれるが中徳センター (岡部)のスパ

イクで突き放し第 1セットを 21-14で先取.



第 2セットは序盤からシーソーゲームの
展開になるが中盤以降も攻守がかみ合い

最後は中徳レフトエース (高橋)がスパイク
を決め、21-16でこのセットも取り2-0の
ストレートで 4年連続 5回目の優勝を決め
ました。(通算で 20回目の日本一)今大会の
最優秀選手 (MVP)を中部徳洲会病院チー
ムから岡部圭治選手が受賞しました:

また、3月下旬に韓国で行われます日韓国

際親善交流大会に中部徳洲会病院チームが

日本代表として出場する事が決定しました。

年間に全国大会は3回あり平成25年度は7

月実業団(和歌山県)優勝、12月実業団選抜

(千葉県)優勝しましたので、来年 1月の全日

本総合(大阪府)開催で優勝を目指し年間グ

ランドスラム達成できますよう、追われる立

場ではありますが、チャレンジ精神を忘れず

頑張つていきますのでこれからも皆様のご

声援よろしくお願い致します。

VSリコー沼津 VSリコー沼津 VSサンデン

胴上げされる新城監督

VS」T東京 VS住友電工伊丹 VS住友電工大阪
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災害拠点本部

]1月 26日 (火)～ 28日 (木 )期間の沖縄県

総合防災訓練に、当院からも DMAT隊 (災害派

遣医療チーム)が参加しました。今回は各県持ち

回りで行われている消防の九州ブロック訓練が沖

縄県で開催ということもあり、沖縄県総合防災訓

・rlと の大規模合同訓練となりました。

大規模な地震と津波が発生じ傷病者が多数発生

している想定での訓練で、メイン会場として与那

原町にある東山 (あがりやま)マ リンタウン サ

テライトの沖縄県消防学校 糸満市摩文仁、SCU

(Staghg Care unt)の 那覇航空自衛隊基地に

分かれ様々な訓練が行われました。当院 DMAT

隊はメイン会場において、多重衝突事故 埋没車

両事故対応訓練、橋梁崩壊事故対応訓練、毒劇物

災害対策訓練、座屈倒壊建物等対応訓練 トンネ

ル崩壊多数傷病者対応訓練、応急救護所設置運営

訓練に対し、現場活動指揮所にて九州各県から参

集した DMAT隊 を現場に派遣する現場指揮所運

営を行いました。

現場活動指揮所では 20チームの DMAT ITが

集結、本部登録を行い、各災害現場からの要請に

基づきDMAT隊が出動しました。派遣されたチー

ムは救護所内にて傷病者のトリアージを行い応急

処置し、傷病者の状況を本部に報告して現場から

病院へと傷病者を搬送 して行く訓練となりまし

た。

DMAT隊を派遣する活動本部運用訓練は、様々

な情報が錯綜する中でクロノロジーなどを記載し

情報を集約して行くことになりましたが、日頃か

ら訓練を重ね反復しなければ災害に備えられない

と改めて思いました。当院 DMAT隊 もあらゆる

災害に対して動けるよう日々精進し訓練などを積

み、いざという時に活動できるように頑張って行

きます。



.´ ^プ
 メ :

～ DMATと は～
「災害急性期に活動できる機動性を持つたトレーニングを

受けた医療チーム」と定義されており、災害派遣医療チー

ム D saster Med cal Ass stance Teamの 頭 文 字 を

とって略して DMATと 呼ばれています。

医師、看護師、業務調整員 (医師 看護師以外の医療職
及び事務職員)で構成され、大規模災害や多傷病者が発生

した事故などの現場に、急性期 (おおむね 48時間以内)
に活動できる機動性を持つた、専門的な訓練を受けた医療

チームです。

阪神 淡路大震災は、初期医療体制の遅れが考えられ、
平時の救急医療レベルの医療が提供されていれば、救命で

きたと考えられる「避けられた災害死Jが 500名存在した

可能性があったと後に報告されています。この阪神 淡路
大震災で災害医療について多くの課題が浮き彫りとなり、

この教訓を生かし、各行政機関、消防、警察、自衛隊と連

携しながら救助活動と並行し、医師が災害現場で医療を行

う必要性が認識されるようになりました。

0%

“一人でも多くの命を助けよう"

と厚生労働省により、災害医療派遣チーム、日本 DMAT
が平成 17年 4月 に発足しました。研修は、独立行政法人

国立病院機構災害医療センターにて開始され、平成 18年

9月 には西日本の拠点として兵庫県災害医療センターでの

研修が開始されました。

現在では、現場の医療だけでなく、災害時に多くの患者

さんが運ばれる、被災地の病院機能を維持、拡充するために、

病院の指揮下に入り病院の医療行為を支援させて頂く病院

支援や、首都直下型、東海、東南海 南海地震など想定さ
れる大地震で多数の重症患者が発生した際に、平時の救急

医療レベルを提供するため、被災地の外に搬送する、広域

医療搬送など、機動性、専門性を生かした多岐にわたる医

療的支援を行います。



世界糖尿病デー

世界糖尿病デーは、糖尿病の脅威が世界的に拡大しているのを受け、世界規

模で糖尿病に対する注意を喚起しようと、DFと世界保健機関(WHO)によって
1991年に開始され、2007年には国連の公式の日になりました。
当院でも11月 14日の世界糖尿病デーにあわせ、本館の図書室にて無料血糖

測定を行いました。
一般の患者様やお見舞いの方、職員など合計50名程の方が参加され、自身の
血糖を確認する糖尿病の予防や治療に対する意識の高さがうか力滉ました。

糖尿病は自覚症状がでてきた時には合併症なども進んでいる場合があります。

予防するために今後もこのような活動を行つていきたいと思います。

中部 トリム マ ラソン大会 に

救護班 として参加

]]月 18日 (日 )沖縄市の県総合運動公園をスタートに第
24回中部トリムマラソン大会が行われました。救護班とし
て当院から医師3名、看護師3名 、搬送係2名が活動しまし
た。競技では20Km¬ OKm 5Km 3Kmに4232人がエン
トリーし3347人が出走、3256人が完走しました。大会当
日の天気は秋晴れで気温は20度くらいとランナーにとって
最適な気温となつたため要救護者も例年に比べ少なく競技

場内 l・k護室で5名を救護しましたが、今大会も大きな事故
等もなく無事に終える事が出来ました。

これからも当院では地域の健康増進やスポーツ貢献でき

るように協力していきたいと思いま魂

に■●

■■ ,
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【3階南病棟】
明けましておめでとうこざいま視

3階南病棟は脳外科病棟です。八イケア病床を8床

設けており、急性期から回復期まで、質の高い看護

が求められ、病棟スタッフー丸となって取り組んで

いま視

脳血管疾患の患者様に対して、医師 看護師 ケ

ースワーカー リハビリ その他コメディカルと連携

し、地域のり八ビリ病院、回復期病院、在宅療養に

向けた取り組みにも力を入れていま晩 今後も患者

様が安心して療養ができるよう安全を考えたケア

を徹底して頑張りま魂

当院は 下記の事項を遵守して 「いつでも どこでも だll
もがコさして最書の医療を受けられる社剣 を目指します.

◆基本理念◆   .

◎闊 儡 院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年中無体 24時間オープン
2患者様からの贈り物は一切受け取らない
3医療技術 診療態度の向上にたえず努力する
◆患者様の権利◆

1平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ自身の病気や治療方針について 分かりやすく十分
な説明を受けることができます。

3医師から提示された治療方針については 患者様こ自
身で選択し、決定することができます。

4患者様のプライバシーは常に保護 尊重されます。
5当院に対する「意見 要望 皆晴Jは遠慮なく申し出
て下さい。

6所定の手続きにより診療録及び診療報酬1明網書の開示
を求めることができます。

フ 憲者様は 他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ
ンドオピニオン)を間くことができます。
8個人の尊厳は保たllます。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同1青と専・・の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなけllばならない。

②私たちは法律を遵守するとともに 患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなけllばならない。
O私たちは患者様の権利を尊重し 法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たちは医学的知識 医療技術の向上に絶えず努力し
なければならない。また相互に関連する情報を患者様
及び一般の人びとに提供及び公開しなけllばならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参加し地域社会に貢献しなけlnばならない。

O私たちはヘルシンキ宣言 リスボン宣言 ジュネーブ
宣言を尊重し、そllに法つて日頃の医療活動に当たら
なけllばならない。
×ヘルシンキ●言

(ヒ トを対象とするた学りr究の倫,11,属 :‖ 1,
※リスボン■||(■ イの権利に■するIt界 ズ椰会,1:)
※ジェネーブ■ , 口人の倫

'1の

可際綱●0

*医
療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし 人間の生と死と病
に直接関わる医学 医業の職業専門家として 社会的 倫理
的責任を負い 人間の尊厳と患者様の人権をモリ 患者様中
心の医療 着護に向けて医療技術 診療HJ度の向上に絶えず
努力し その使命と義務を遂行することを誓います.



◆◆◆浴室の鏡の曇り止め◆◆◆

浴室や洗面所などの鏡が曇つ

て困ることがありますね。ホー

ムセンターやカーシヨップなど

に曇り止めのスプレーやシー

ト、液剤などが市販されていま

すが、結構高価だつたりします。

実は、身近なもので曇り止め

に効果の期待できるものがあり

ます。いくつか、試してみては

いかがでしょう。

ます鏡の表面にシャンプーや

リンスを塗つてから水やお湯で

流すと、効果がみられます。

こんな情報もありました。鏡

の表面の水分をよくlltき取つて

文房具用の液体のりを塗り、水

をかけてまんべんなく伸ばしま

す。そしてテイツシユペーパー

できrlいに拭き取ると、数日間

は曇らなしヽそうです。

浴室の鏡が曇るのは、小さな

水の粒が鏡の表面に無数に付着

して 光が乱反射するからです。

つまり水が粒状にならず、鏡

の表面に均―に (平らに)付着

してしヽれば、光は乱反射しない

ので、鏡は曇りません。そのた

めには親水性の強いコーティン

グ剤を鏡の表面に塗ればいい、

というわけです。

シェービングクリームや練り

歯磨き、石鹸、台所用中性洗剤

お酢なども、その働きをしてく

れるようです。曇り止めのスプ

レーなどに「超親水性Jと表記

さllて しヽるのも そ
鏡はふだんから

です。
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電:葬:7:諒儒億認評il
lその時、通りかかつたお坊さんが二人に勝負を早く |:箱を開けて 人ズレ1の紙が入つているのを見

新しい年、干支の馬とお正月にちなんだクイズを用意しました。しつくり考えてみましよう。

る殿様に跡目を争つている双子の, おしいちやんが孫のヨシオ君にお年玉を用

がいました。殿様き二人の息子に『城から1ヽJ'リツ意しました。テープルには3つの箱が並ペ

十里離れた場所から馬で城を目指して競争し、■
~ら
れ、そのうち1つ

Q

乾いた柔らかしヽ布

で拭いて、清潔に

保ちましょう。
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村外 「 1作 :'メディクフレス社  ^紙イラスト:tlし ばしひろやす 記 liの1`"iに 代を外します


