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当院では子宮筋腫に対しての全摘術は施イ百しておらず 切 らずに治す
子宮動脈塞栓術を施行しております。

これまでに200例 に施イ百し 手技的には全例で成功しており 治療後は
90%以上の憲者さんから症状の改善と治療に対する高い満足度を得て
おります。

具志堅 益―

■■r,:rttJF誅栓術法とは■■

子宮動脈塞栓術は子宮全摘術が必要とされる患者様に対し

て行います。

太腿の付け根の動脈からカテーテルを左右の子宮動脈まで

進め ゼラチンでできた塞栓物質で一時的に動脈の血流を
遭断。これによって筋腫は血流が途絶え枯れた状態になつ

てしよいます .

しかし 子宮の正常な部分 ま周囲からの動脈の発達により
保たれ 枯れることはありません。筋腫そのものだけかや
かて退縮していきます。

筋腫は悪性腫瘍ではないので筋腫そのものをなくしてやる

必要はありません。治療の目的は症状の改善にあり 治療
時間は約 1時間程度で終了します。

お腹を切らないので 大腿の付け根に3mmほ どの横切開
した傷しか残りません。

術後当日は 塞栓の影響て下腹部の痛みや発熟か生しますが これは治療が効いている証拠であり ll・痛
薬等でコン トロールします。元気な方は翌日に歩けるようになり ll後 3日 日ほどで退院していきます。

塞 栓 術 前

黒く抜けているのは全て壊死におういつた筋腫

1年後下された筋腫は排出され,肖失している

ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
日
Ｉ
Ｅ
Ｒ

当院では水曜夕方5:00～ 7:00子宮筋腫・放射線外来を行っております

がゼラチンスボン
ジで血管を塞ぐ●カテーテルを子

官勁脈まで11入

塞栓術治瞭 3日後 塞栓術治療 1年後

中部徳洲会病院 098‐ 937‐ 1110



ク
リ
ス
マ
ス
の
タ
ベ
を
開
催

～
外
来
委
員
会
主
催
～

昨
年
１２
月
２。
日

（金
）
に
当
院

外
来
委
員
会
に
よ
る

『
ク
リ
ス
マ

ス
の
タ
ベ
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

司

会

は
沖

縄

の
お

笑

い
芸
人

「パ
ー
ラ
ナ
イ
サ
ー
ラ
ナ
イ
」
さ
ん

に
し
て
頂
き
、
ま
た
当
院
に
併
設

し
て
い
ま
す

「は
と
ぽ

っ
ぱ
保
育

園
」
の
可
愛
ら
し
い
園
児
に
よ
る

お
遊
戯
や
近
隣

の
宮
里
中
学
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演

奏
、
当
院

で
り
八
ビ
リ
を
受
け
ら

れ

て
い
る
患
者
様
に
よ
る
琉
舞
、

ク
ラ
ウ
ン
ひ
ら
ら
さ
ん
に
よ
る
バ

ル
ー
ン
パ
フ
オ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の

余
興
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
は

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト

な
ど
も
あ
り
、
患
者
様
は
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
で
９
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
入
院
さ
れ
て
い
る
患

者
様
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
□
気
を

少
し
で
も
味
わ

っ
て
頂
け
る
よ
う
、

外
来
委
員
会
の
ス
タ

ッ
フ
が

一
丸

と
な

っ
て
手
作
り
の
会
を
開
き
ま

し
た
。
さ
さ
や
か

で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
後
も
患
者
様
が
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
頑
張

っ
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

●〓
脚

院長 伊波 潔

し

　

‘

はとボッポ保育園の園児による楽しい遊戯

員会委員長 脳神経外科官1長 新垣 辰也

お笑い芸人「パーラナイサーラナイJ

クラウンひららによる,|レーンパフォーマンス

クラウンひららによるパルーンパフォーマンス患者様による琉舞

宮里中学校吹奏楽部による演奏

福引大会

サンタクロースからブレゼント
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瀧
に
は
不
足
試
な
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
，
歌
ム
県
の

那
智
の
瀧
は
来
差
が
１
３
３
メ
ー
ト
ル
．　
一
段
の
瀧
と

し
て
は
日
木

一
の
本
差
を
お
り
、
瀧
そ
の
も
の
が
熊
野

外
智
人
社
の
別
営
　
栞
龍
神
社
の
ご
神
体
と
し
て
古
く

か
ら
人
々
の
信
仰
を
集
め
、
長
敬
さ
れ
て

い
ま
す
．

さ
ら
に
近
年
で
は
、
瀧
の
飛
沐
に
よ

っ
て
派
生
す
る

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の
効
果
が
喧
伝
さ
れ
´
、こ
と
に
よ
り
、

森
沐
港
な
ど
と
と
も
に
た
し
や
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
の
場
と

し
て
も
、
瀧
は
人
気
の
ス
ボ

ッ
ト
と
な

っ
て

い
ま
す
。

さ
て
そ
の
熊
野
の
那
智

の
瀧
、
日
た
の
〓
歳

の
瀧

（栃
木
県
）
、
そ
し
て
奥
久
な
の
袋
口
の
瀧

（茨
城
県
）

は
、
日
本
二
名
渫
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
華
厳
の
瀧
と

那
智
の
瀧
は
す
で
に
何
度
か
訪
れ
て

い
た
の
で
、
ふ
と

も
う
ひ
と

つ
の
瀧
を
■
た
く
な

っ
て
■
掛
け
た
の
は
、

も
う
１０
年
■
く
前
の
こ
と
だ

っ
た
でヽ
し
ょ
う
か
。
暑

い

時
期
で
し
た
。
他
の
二
瀑
と
は
違
う
幅
７３
メ
ー
ト
ル
と

い
う
咸
本
が
新
鮮
で
し
た
が
、
そ
こ
で
水
結
し
た
瀧
の

写
真
を
日
に
し
て
、
水
瀑
を
見
た

い
と
足

っ
た
の
で
す
．

そ
の
希
望
を
数
年
前
、
や

っ
と
果
た
す
こ
と
が
虫
来

ま
し
た
．
會
仕
え
の
哀
し
き
、
マ

あヽ

い
ま
凍

っ
て

い
る

か
ら
」
と
、
気
ま
ま
に
飛
び
虫
す
わ
け
に
も
行
か
ず
、

飛
び
出
せ
た
と
し
て
も
、
現
地
に
着
く
ま
で
に
融
け
て

し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
．
当
然
で
し
よ
う
が
、
寒
く

な

っ
＾
・か
ら
と
、
ふ
ら
り
と
行

っ
た
極ヽ
寒
の
華
旅
の
瀧

で
も
瀧
は
流
れ
来
ち
て

い
ま
し
た
し
、
真
冬
に
行

っ
た

か
ら
ど

い
っ
て
、
諏
訪
湖

（長
野
県
）
で
御
神
渡
り
に

虫
登
え
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
．

そ
の
意
味
で
は
袋
口
の
水
瀑
に
■
壺
え
た
の
は
実
に

幸
聖
で
し
た
。
聞
け
ば
、
水
渫
は
１
月
下
旬
か
ら
２
月

上
旬
に
か
け
て
見
ら
れ
ま
す
が
、
廻
り
の
飛
沐
が
東
る

程
度
な
ら
よ
く
見
ら
れ
て
も
、
洸
の
全
体
が
凛
る
に
は

マ
イ
ナ
ス
ー０
で
を
下
廻
る
日
が
何
日
か
続
き
、
水
量
が

少
な

い
こ
と
が
條
件
と
な
る
そ
う
で
す
．

瀧
ま
で
も
凍
ら
せ
て
し
ま
う
の
で
す
か
ら
、
自
然
の

力
に
は
鶯
か
さ
れ
ま
す
．
し
か
し
、
考
え
て
み
れ
ば
花

が
ひ
と
つ
美
く
こ
と
も
、
私
た
ち
が
こ
う
し
て
■
き
て

い
る
こ
と
も
、
ど
れ
も
が
不
足
議
な
こ
と
だ
と
思
わ
れ

て
来
ま
す
．
驚
き
の
た
を
ｔ
れ
ず
、　
一
日

一
日
を
新
鮮

な
気
持
ち
で
生
き
て

い
き
た

い
も
の
で
す
れ
．

袋
田
の
水
保

一■
城
県
久
慈
郡
大
子
町
／
平
成
３
年
ｌ
Ｆ
ｌ，
日
柿
影
一

に

龍
が
榮

‐

`蠅・ 、rvl

4
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生

命

に
か
か

わ
る
心
臓

病

心
臓
病
と
い
っ
て
も
、
先
天
的
な
疾
患
や
精
神
的
な

原
因
に
よ
る
も
の
ま
で
含
め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
器
質
的

お
よ
び
機
能
的
疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
過
半
数
を

占
め
て
い
る
の
が
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
で
す
。
医
学
は

Ｈ
々
進
歩
を
し
て
い
ま
す
が
、
急
性
心
筋
栖
塞
で
は
約

３０
％
の
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
の
が
現
状
で
、
そ
の

多
く
は
発
症
後
短
時
間
で
死
に
至

っ
て
い
ま
す
。

一
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞

心
臓
を
取
り
川
む
冠
動
脈
が
狭
ま

っ
て
血
液
が
通
り

に
く
く
な
り
、
心
臓
に
充
分
な
血
液
が
行
か
な
く
な

っ

た
状
態
を
虚
血
と
い
い
ま
す
。
心
臓
を
動
か
し
て
い
る

筋
肉
、
つ
ま
り
心
筋
に
血
“̈
が
行
か
な
く
な
る
こ
と
で
、

血
れ
を
通
し
て
送
ら
れ
る
峻
素
や
栄
養
等
が
不
足
し
て

起
こ
る
疾
患
を
虚
血
性
心
疾
患
と
い
い
ま
す
。
そ
の
直

接
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化
は
、
老
化
も
　
つ
の
要
因

で
す
が
、
■
に
生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
虚
血
性
心
疾
患
の
代
表
が

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
な
の
で
す
。
　

　

（次
頁
図
参
照
）

心

臓

病

の
検
査

と
治
療

法

心
臓
病
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
血
圧
測
定
や
血
液

検
査
な
ど
の
基
本
的
な
検
介
に
加
え
て
心
電
図
、
胸
部

Ｘ
線
撮
影
、
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
思
の
治
療
は
、
狭
く
な

っ
た
り
詰
ま

っ

た
り
し
て
い
る
冠
動
脈
に
も
う
い
ち
ど
充
分
な
血
液
が

流
れ
る
よ
う
に
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
、
治
療
の
第

一
の

目
的
で
す
。
治
療
は
、
大
き
く
分
け
て
内
科
的
療
法
と
、

外
科
的
療
法
が
あ
り
ま
す
。

魚よりも肉が好き。

お菓子が好き。

□

□

□

[コ

□

□

□

□

□

□

□

□

□

■1

□

□

塩分強めの味付けが好き。

野菜、海藻、大豆製品はあまり食べない。

食べることが好き。多く食べがち。

アルコールを飲む機会が多い。

標準体重を10%以上オーバーしている。
喫煙の習慣がある。

運動は1週 Po5に 1回もしない。

デスクワークや車での移動が多く、歩くことが少ない。

チェックポイントが……

51口 以下 ′3臓病のリスクは少ない。ただし

連続して該当する項目には注意しよう。

6～ 10イロ:心臓病になりやすいリスクあり。

食生活を改善、運動不足を解消しよう。

111口以上 心臓病になるリスク大。心臓病の

検査を受けよう。

生活の中心は仕事である。

スケジュールが詰まつていて、30分以上休めることはめつたにない。

仕事に限らず、何でも一度に2つ以上のことをするのが好き。

睡眠時間は1日 6時間以下。

週末も2日まとめて休むことはほとんどない。

旅行先でも仕事の連絡をすることが多い。

5

心臓は、血液を体のすみずみにまで送り出すポンプの役割を果たしています。心臓

から送り出された動脈血は酸素やエネルギー源を各組織に送り届け、二酸化炭素や工

ネルギー消費後の老廃物を受け取つて静脈血となり、肺を経由して心臓に戻り、再び

動脈血として全身に送り出されます。つまり、心臓の疾患は直接生命の危険に結びつ

くわけで、事実、心臓病はがんに次いで、日本における死亡原因の2位となつています。

心臓病の予防のために、ふだんから食習慣の改善、運動不足の解消、ストレスを減

らすことを′LめЧナましょう。



左冠動脈

(自旋枝)
心臓に血液を供給する冠動脈は、大動脈の付け根から右冠動脈

と左冠動脈に分かれ、左冠動脈はさらに前下行枝と回旋校の2本

に分かれて心臓を取り巻いている。

↓
冠動脈に動脈硬化が起こると……

LDL(悪玉)コレステロールや血圧、
血糖の値の高い状態が続くと、血液

中のコレステロールなどが血管壁に

溜つて、プラーク (瘤)が出来る。

高度な動脈硬化や血管の強い収縮、血栓などが冠動脈を狭める

【労作狭心症l

プラークの被膜が破れてできた血栓が、冠動脈の
内腔を詰まらせる

プラークの被膜が薄いため、

被膜が破れてできた血栓によ
って血液の流れが悪くなる。
・心筋梗塞に移行する危険性
が高い。

プラークの被膜が破れてでき

た血栓が血管の内腔を完全に

詰まらせた状態。

この状態が続くと、そこから

先の心筋は壊死してしまう。

の内腔が狭まり、血液の流れ
が悪くなる。被膜が厚いため
プラークは破れにくい。

プラークが大きくなつて血管

プラークは比較的小さいが、
発作のときに一時的にその部
位が強く収縮して、血液の流
れが悪くなる。

I異型狭心症】
締め付けられる胸の痛み

突然の冷汗

数分から15分ほどの発作
安静または薬の使用で、

発作か改善する

【不安定狭心症I

呼吸困難感 悪心から始
まることもある
胸の痛みが続く、いつも
より痛みが強い
顎、歯、左肩が痛むこと
がある (放散痛)
冷汗がひどくなり意識を
失うこともある
30分以上発作が続く
安静または薬の使用で、
発作が改善しない

“
鷹Ⅲ嘉基
・
[涎T‐

血管壁 (内膜と外膜のF85)にコレステロールなどが溜ってできる粥状 (アテローム性)
の隆起。プラークは長い時間かけて成長して、血液を流れにくくする。

突然プラークが破れて血管内で血液が固まり (血栓)、 動脈の内腔を塞いだり、血栓が

飛んでさらに細い動脈に詰まる (塞栓)こ とで血流が遮断されて、臓器への酸素や栄養
成分の輸送に障害を来す原因となる。

※なお 歯垢もブラーク (デンタルブラーク)と いう.

6

プラーク
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高
血
圧
、
脂
“
異
常
症
、
喫
震

高
血
糖
は
、

心
臓
病
の
４
大
危
険
因
子
で
す
――

症
状
が
軽
い
場
合
や
高
齢
者
に
対
し
て
は
、
内
科
的

治
療
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
薬
の
他
に
、
カ
テ
ー
テ
ル

を
使

っ
て
詰
ま

っ
て
い
る
部
分
に
直
接
薬
を
注
人
す
る

血
栓
溶
解
療
法
や
、
そ
の
先
端
に
風
船
を

つ
け
て
血
管

を
拡
げ
る
風
船
療
法
、
網
状
の
器
具
を
冠
動
脈
に
送
り

込
む
ス
テ
ン
ト
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

症
状
が
重
く
、
比
較
的
若
く
て
体
力
が
あ
る
忠
者
に

対
し
て
は
、
冠
動
脈
に
迂
回
路

（バ
イ
パ
ス
）
を
作
る

冠
動
脈
バ
イ
バ
ス
手
術
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

心
臓
病
を
予
防
す
る
に
は
、
リ
ス
ク
を
高
め
る
４
大

危
険
因
子
を
な
く
す
こ
と
で
す
。
４
大
危
険
因
子
と
は
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
高
血
糖
で
す
．

ま
ず
は
血
圧
と
血
液
中
の
脂
質
を
正
常
に
保

つ
こ
と

で
す
。
高
血
圧
を
防
ぐ
に
は
減
塩
が
重
要
で
す
。
脂
質

異
常
症
を
防
ぐ
に
は
、
動
物
性

の
脂
肪
や
炭
水
化
物
、

甘
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
は
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
危
険
囚
子
で
す
。

本
人
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
に
悪
影
料
を
与

え
な
い
た
め
に
も
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
糖
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
余
分
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

摂
り
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
既
に
精
尿
病
と
診
断
さ
れ

て
い
る
人
は
医
師
と
相
談
し
な
か
ら
血
糖
値
を

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
糟
尿
病
で
は
な
く
て
も
血
糖
値

が
高
め
の
人
は
、
１
日
に
食
べ
る
も
の
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
を
制
限
し
て
、
標
準
体
重
を
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
、
心
臓
病

予
防
の
第
　
歩
で
す
。
そ
し
て
少
し
で
も
異
常
を
感
じ

た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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心 臓 病

食事で予防しよう

…
1日 10g未満 (高血圧の人は6g程度)が目標

・塩分を体の外に出す働きのあるカリウム (野菜r・

キノコ類、果物などに多く含まれる)を摂る。

tへ ,“・
|′

禁煙しよう、受動喫煙を避けよう

飲酒は適量を守ろう

ストレスを避けよう (軽減しよう)

・コレステロールを下げる作用のある不飽和脂肪酸

(魚や植物性の油に含まれる)を積極的に摂る。
・コレステロールを上げる働きのある食品 (卵黄や

高脂肪の学し製品、即席麺、スナック、チョコレー

ト、肉など)の摂り過ぎに注意。

運動で予防しよう
。有酸素運動 (ウ ォーキングや水泳など)を、身体
に無理な負担をかけないで行なう。

1 減塩醤油を使う。
2 天然の出汁を活かす。
3 ′ヽ一ブや香辛料で味付けする。
4 酢や柑橘類などの酸味を利用する。
5 昧見をせずにいきなり調味料を使わない。
6 甘味が濃いと塩分も濃く摂りがちなので、
砂糖やみりんの量を控える。

動脈硬化の原因となるコレステロールを管理

1 卵黄ま1日 1個程度に。
2 手胡割方を摂りすぎない。
3 RD席麺やスナック類などを控える。
4 チヨコレートなど、甘いものは控えめに。
5 肉 (とくに脂身)を控える。
6 揚げ物や炒め物は植物性の油で。
7 青背の魚を積極的に摂る。
8 食物繊維を含む食品を摂る。



ガス中毒の症状

酸素が不足すると まず脳などの中枢神経に障害が表われます。
軽い中毒の場合の症状は、頭痛、倦怠感、めまい 吐き気 1匝吐
など。

中毒が進行すると、強い虚脱感、

系や循環器系に症状があらわれて

体が動かなくなります。

さらに進行すると、意識がなくなり、

などを起こして、死に至ります。

呼吸や脈拍の増加など、呼吸器

意識はあっても自由がきかず、

痙攣 呼噺亭上 心臓停止

【塩素によるガス中毒】

酸性の洗浄剤と塩素系の洗浄

斉」を同時にlt用 して塩索ガスが

発4卜 した場合。特に閉め切った

浴室やトイレで掃除をしている

ときに起こりがちです。

(1)空気の新鮮な場所に移動
(2)う かいをして、目を洗う
(3)症状が改善しない場合は
たたちに病院を受診

できるだけ窓やドアを開けて

から移動して ドさい。塩素ガス

中毒は、 しばらくしてから症状
があらわれることもあります。

いずれの場合も、ガスの充満

した空F・lか らllu出 して、新鮮な

空気に満ちた場所へ移ることが

最優先ですが、急に、あるいは

無間に動き廻るのは危険です。

最t・ 最小の動きで安全な場所
に移」lし ましょう。

また、中毒者を助けるために、

救助者が中毒にならないように

なります。

花粉症の治療では抗ヒスタミ

ン薬、化学伝達物質遊離抑制薬

などアレルギー治療薬の内服、

点眼、局所ステロイド薬の点眼、

点鼻を組み合わせて行なわれま

す。また症状が治まつてしヽても

花粉の飛散するシーズン中は薬

の服用を継続して下さい。

主な日J作用としては抗ヒスタ

ミン薬の眠気が挙げらrlます。

車の運転などはなるべく避ける

ようにして下さい。

ガス中毒の場合、以 ドの処置

を速やかに行なって下さい。

【都市ガス、プロバンガスなど

による中毒】

ガス漏れや石湘|ス トープの不

完全燃焼などで、部屋にガスが

充満した場合。

(1)ガ スの元栓を開める

(2)窓やトアなとを開放
(3)患者を外に搬出する
(4)救急車を呼ふ
電気やライターなどをつける

と火花が引火して爆発を起こす

ことがあるので要注意 (電気を

切るのも危険)。 緊急の場合は、

窓ガラスを割るなどして新Flな

空気を取り込んで ドさい。

呼吸をしやすいように衣服を

緩めて横向きに寝かせ、意識が

ない場合には心臓マッサージを

行なって救急車の到清を待ちま

しょう。冬Llゃ入浴中の場合は

体を毛布などにくるんで、冷え

ないように注意して 1。さい。

注意が

必要

です。

花粉症対策の薬つて ?

花粉症は、花粉などのアレル

ゲン (抗原)が体内に入つたと
きにリンパ球がそれをとらえて

抗体lgEを作り その lgEが肥

満細胞に付着します。再度同じ

アレルゲンが入ると肥満細胞の

gEに結合し、肥満細胞がビス

タミンなどの炎症物質をはきだ

すため、アレルギー症状が起き

ます。

の資繁延身?一鰊
ロ フ

花粉症は薬による症状の予防

ができます。第 2世代抗ビスタ

ミン薬などのアレルギー治療薬

を花粉症がはじまる ]ヶ 月～2

週間ほど前から予防的に服用す

ると、花粉の飛散が始まつて lJN

ら服用を開始するより高い効果

が得らllることが分かっており、

症状が現わllるのを抑えたり、

現われても軽くすむ場合が多く

8



ン
旬常i「づ句
オートミールクッキー 1個あたり 87 kca

〕
ii[[i3:!]]il'][][[]「i::]I][iFi:拿 111重
5占およ:15桑与|:茄見:百ぶ「[=よ :な各尺芳ぶモ:ま :: iミ懇

Jノぶ

=蒙

縫 瓦 穀したぁとで 食べやすいように箔場きにしたり

〕::卜 :曇とヵl饗傷巌腱漂菫詈1(レ::轟Iti蓮省[特[13`『  :

つくり方

1 室温に戻したバターを泡立て器でクリーム状に練り、砂糖
を加えてよく混ぜ合わせる。

２

３

1に溶き卵を少しずつ混ぜ、バニラエッセンスを加える.

2に粗く刻んだレーズンとくるみとオートミールを混ぜ込
み、薄力粉とベーキングパウダーとシナモィパウダ

ーを合

わせてふるつたものを加え、ゴムベらで、練らないように

さつくりと混ぜ合わせる。

オーブンシートを敷いた天板に3の生地をスプーンで梅干
し大ほどすくつて並べ、180℃ のオーブンで10～ 15分焼く。

※溶き卵を混ぜる時 空気を取り込むように泡立て器で混ぜると ,クサ
クしたクッキーになります.
※薄力粉を加えてから練ると 硬いクッキーになるので注意してください.

転

4

材料 (約 20個分 )

薄力粉     100g
ベーキングパウダー

……小さじ i/2

無塩バター ……… 50g
砂糖  ……      80g
溶き卵 …… … … 1個

パニラエッセンス

……少々

レーズン………………30g
くるみ……………20g
シナモンパウダー

……小さじ1

オートミール  100g

輪
珍
珍
珍
輪
珍

交際運 自分を見つめ直す良いタイミングです。

金 運 悪くはないですが無理は禁物です。
全体運 体調不安の暗示.節制を心掛けて。

☆切り花 ☆ 2月 20日

交際運 あなたの実顔が潤滑油となります。
金 運 出先の無駄使しЧこ注意して。
全体運 気の緩みが災いしそう。緊張感を持つて.

☆新しいエプロン ★ 2月 14日
交際運 貸し借りはトラブルの元。節度を持つて。

金 運 必要以上の節約は逆効果です。
全体運 願いが叶う兆し。焦らずに。

☆ポケットテイツシユ ☆ 2月 4日

交際運 寒くても億劫がらずに誘しヽ このつて。

金 運 好調です。
全体運 やりかけていた事を片付けると吉.

☆大根の料理 ★ 2月 10日

交際運 感謝の気持ちが福を呼びますよ。

金 運 安心できるのはもう少し先かも。
全体運 先回りの心がけが吉。

☆眼鏡ケース ★ 2月 26日

交際運 なにかと頼られます。親切が開達の鍵。

金 運 月ヽさいけれど好調の波がきています。
全体運 穏や力Чこ過こせそうです。

☆あぶらとり紙 ☆ 2月 1日

`0●
o みやか

桐生 宮佳

交際運 外よりも室内の交流がおすすめです。
金 運 プチ贅沢ならば許されます。
全体運 興味のあることは積極的に取り組んで。

☆手続 ☆ 2月 19日

交際運 友達と映画やお芝居に行くと運気上昇.
金 運 楽しみのためなら使つて吉。
全体運 なにかと楽しみが増えそうな兆し。

☆赤いスリッパ ☆ 2月 23日
交際運 陰口や噂話は しないが吉.
金 運 追えば逃げます。なるべく無欲で.
全体運 風邪をひくと長引きそうです.早目の受診を.

☆のど飴 ☆ 2月 12日

交際運 集し」こま積極的な参加が運気上昇.
金 運 レシート等を入れたままだと金運が逃げます.
全体運 騒々しいのも一時です。やり過こして。

☆リップクリーム ☆ 2月 24日

交際運 口は災いのもと。気を付けて。
金 運 貯めるタイミンクです。
全体運 面倒くさいと感じたら無理せず休みを。

☆チョコレート ☆ 2月 28日

交際運 悩みの種が小さいうちに相談を。
金 運 痛い出賀と思わないで。自分のためです。
全体運 こまめな掃除が運気を上げます。

☆ダウンコート ★ 2月 3日

今月の一言 【寒いですが、たまに|よ外の空気でリフレッシュ 1】

⑮
輪
輪
饂
饂
薇



◆水分を多めにlEる。

◇食物繊維の多い野菜や海藻などを摂る。

◇野菜は、繊維を残すように刻んで調理する。

◆牛乳やヨーグル トなどの乳製品や、脂肪を多く摂る。

◆毎日、朝食後 (決まつた1寺間)に排便する習慣をつける。
◆ベッドの上で排泄する場合も、上体は起こしてり1泄する。

◆生活にメリハリをつけて、昼間はなるべく起きている。

◆歩いたり動いたりできる場合は、日中できるだけ動く。

◆腹部のマッサージ、腹式呼吸や腹筋運動を行なつて、腸の機能を

活発化させる。

◆精神的なゆとりを持つ。

◆下剤が習慣化しないように注意。

■千1["は  バ1' 11や 食11の
'111て

 1ン トロール|る の /J｀ T‖ |

111〕 をえ 0・ 卜高1をイ|.う 場合し、11111の 習1串かつt'た ら4,るへく |く

1.11を   して、食 1や′:占の 1人 でイ中いか11く
`「
うに1ヽ
't,よ
う

◆ふだんから栄養バランスのよい食事を摂り、体力と抵抗力をつける

◆乳酸飲料や食物繊維を多く摂る (ただし、下痢のときには避ける)。

◆砂糖、7L糖、果糖などが多く含まれている食品を制限する。

◆カフェインが入つている飲み物は避ける。

◆脂肪の多い食品は控える。

◆食事は小分けに取る。

◆食品や食器の衛生に注意する。

◆下痢に影響がある食品を知っておく。

:「 巣品や、刺激の多じ喰 事 (■ い食へ物など)か原Jとなつている

=合
には、それらのlE取を控える.

◆暴飲暴食を避け、睡眠を充分に取つて、規則正しい生活を送る。

◆生活にメリブヽりをつけ、精神的にゆとりのある生活を送る。

◆栄養剤や抗生剤を服用している場合は医師に相談する。

iい つしと1吹 l llの FiかIう 、1,史 /J司 る、11を 11う 、71溶1l ll卜 ,mや

‖IⅢか,1,tl,出 るとい ,た場合に「1、 1ヽ貯 CI'イを01よ う

使
秘
や
下
痢
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
悪
玉

菌
や
日
和
見
菌

（腸
内
の
状
況
に
よ
っ
て
善
玉
菌
の
味
方

に
も
悪
玉
菌
の
味
方
に
も
な
り
う
る
腸
内
細
菌
）
が
原
因

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
特
に
高
齢
者
や
寝
た
き
り
で
介
護
を
受
け
て
い
る

場
合
に
は
、
投
与
さ
れ
て
い
る
栄
養
剤
や
抗
生
剤
が
関
係

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
師
に
相
談

Ｌ
￥
，
）
ょ
う
。

使
秘
や
下
痢
は
脱
水
症
状
な
ど
の
危
険
も
あ
り
　
ま
た

要
介
護
者
に
と
っ
て
は
、
下
の
世
話
に
な
る
こ
と
自
体
が

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

便
秘
や
下
痢
に
な
る
と
食
欲
も
な
く
な
り
、
動
く
の
も

嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
解
消
、

規
期
正
し
い
排
便
、
適
度
な
運
動
を
こ
こ
ろ
が
け
、
酒
や

た
ば
こ
は
控
え
、
腸
の
健
康
を
維
持
し
、
便
秘
や
下
痢
の

不
安
を
な
く
し
て
、
い
つ
も
美
味
し
く
、
楽
し
く
食
事
が

摂
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

vol.11

便
秘
と
下
痢
の
予
防

i下痴になつたら|

(1)ますは何も食べずに、水分を補給する。
番茶や梅干しを入れた湯冷ましなど、

温かいものがよい。

(2)落ち着いたら消化のよいものを食べる。
お粥や素うどん、梅干し、すりおろし

りんこや煮りんこなど。
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おうちで ベッドから外出ヘ

1

2

3

4

5

6

ベッドの上で手足を動かす
ベッドの上に座る

起き上がつてベッドに腰掛ける
ベッドから降りて、立ち上がる

歩く練習をする
さあ、外出しよう

ベッドの上に座る
～起き上がつてベッドに

腰掛ける

【白力で起き上がる】

①

最初は、ギヤツジベッド (起こしたり、角度を調節したり

できるベッド)や背もたれ、座椅子などを利用して少しずつ

体を起こし、足を伸ばして座る長座位が取れるように練習を

しましよう。洗面などは、上体を30度起こして行ないます。

45度起こせば、ひとりで食事をしやすくなりますので、体を

起こしている時間が昨日より今日、今日より明日、と、毎日

少しずつ長くなるようにして下さい。

ベッドの上で膝の曲げ{申ばし、腕や肩の運動、体をひねる

運動など、体を動かす準備を続けましよう。

背もたれを使つて上体を 70度～80度まで起こして座れる

ようになつたら、介助をしてもらつて、ベツドのlel面に1要掛

けるようにしましょう。肘掛けや移動用のバーなどがあると

安心です。このときベッドを低くしておくか、あるいは足台

を利用して、足の裏が床 (または足台)にびつたりつくよう

に、深めに腰推卜けて膝は直角になるようにしましよう。

安定して腰盤卜けられるようになつたら、立ち上がつて歩く

ための訓練として、その姿勢で足踏みの練習をしましよう。

【自力で起き上がる】

1要掛ける動作が安定してきたら、自力で起き上がる練習を

しましよう。

では、まず横向きになつて下さい。

① 麻痺がある場合には、麻痺側の足の下に麻痺のない方の
足を入れて、麻痺側の腕を麻痺のない方の手で握る。

② 麻痺のない方が下になるように、全身をひねる。
① 麻痺のない方の肘をつく。
④ ついた肘を伸ばして、上体を押し上げる。
両足をベッドの端に運んで、麻痺側の足を麻痺のない方の

足ですくうようにして、両足をベッドの端から出す。

支えにした肘の力で上体をまつすぐに起こして、ベッドの

端に腰推卜ける。

ヽヽ
１
１
，
， マ

②
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帯
状
疱
疹
は
赤

い
発
疹
が
体

の
片
側
に

帯
状
に
現
わ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
性

の
病
気
で

す
。
発
疹
が
出
来
た
部
位
が
ピ
リ
ピ
リ
と

痛
む
の
が
特
徴
で
、
忠
者
さ
ん
に
よ

っ
て

は
発
疹

の
治
瞭
後
も
痛
み
が
続
き
ま
す
。

発
症

の
初
期

で
は
虫
刺
さ
れ
や
か
ぶ
れ

（
接
触
皮
膚
炎
）
な
ど
と
思
わ
れ
た
り
、

痛
む
部
位
に
よ

っ
て
は
狭
心
症
や
虫
■
炎

な
ど
と
問
辻
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
早
期

発
見
さ
れ
ず
に
治
療
が
遅
れ
、
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
皮

膚
症
状
が
治
ま

っ
て
も
、
顔
面
神
経
麻
痺

や
難
聴
が
残

っ
た
り
、
皮
膚

の
姉
み
が
続

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
痢
み

は
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
呼
ば
れ
、
場
合

に
よ

っ
て
は
３
年
～
１０
年
ほ
ど
続
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も

病
気
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
、
で

き
る
だ
け
，

い
段
階
で
適
切
な
治
殊
を
受

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■

い

し

ょ

ヽ

Ｆ

ヽ

―

ム

帯

壮
応
疹
″

原

□

帯
状
疱
疹
の

原
因
は
、
水
痘

を
起
こ
す
ウ
イ

ル
ス

（
水
ル
、

十
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
）
で
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス

に
初

め
て
感
染

し
た
と
き
は
水

帯
状
疱
疹
は
水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
水
痘
　
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
し
て

生
じ
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。
日
本
で
は
年
間
約
５０
万
人
前
後
が
発
症
し
、
５

～
フ
人
に
ひ
と
り
が
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
が

命
に
関
わ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
主
な
症
状
で
あ
る
痛
み
が
患
者

の
苦
痛
と
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
早
期
に
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

痘
を
発
症
し
ま
す
。
水
痘
は
治
療
や
免
疫

の
働
き
で
治
癒
し
ま
す
が
、
こ
の
と
き
す

べ
て
の
ウ
イ
ル
ス
が
死
滅
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
残

っ
た
ウ
イ
ル
ス
の

一
部
は
茄
み
な
ど
の
感
覚
を
脳
に
伝
え
る

感
覚
神
経

の
根
元
の
神
経
節
に
潜
ん
で
し

ま

い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
性

化
し
、
感
覚
神
経
を
伝

っ
て
皮
膚
に
到
達

し
て
増
殖
す
る
と
、
帯
状
疱
疹
を
発
症
し

ま
す
。

沿
伏
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化

す
る
理
山

は
よ
く
分
か

っ
て

い
ま
せ
ん

が
、
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
を
抑
制
す
る
免
疫

記
憶
細
胞
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
免
疫
記
憶
細
胞
は
体
内
に
沿

伏
し
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
病
原
体
を
記
憶

し
監
視
す
る
細
胞
で
す
。

滞
伏
し
た
水
痘
、
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

が
再
活
性
化
し
よ
う
と
し
て
も
、
免
疫
記

憶
細
胞
が
そ
れ
を
抑
え
る
た
め
、
通
常
は

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

免
疫
記
憶
細
胞
の
寿
命
は
２０
年
ほ
ど
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
初
め
て
水

痘
を
発
症
し
た
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
２０
年

は
ど
た

っ
た
２０
～
３０
歳
代
で
帯
状
疱
疹
を

発
症
す
る
こ
と
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
５０
茂
以
降
の
中
高
年
で
は
免
疫
記
憶

発症のき つかけとな りうるもの

● 過労・ストレス ●

心身の疲労があると免疫の働きが低下
してウイルスが再活性化しやすくなり
ます。

● 糖尿病コ慢性腎臓病 がん ●

心身の疲労があると免疫の働きが低下
してウイルスが再活性化しやすくなり
ます。

● アレルギー性疾患 ●

アトビー性皮膚炎 気管支ぜんそく
アレルギー性鼻炎などがある場合。

● 膠原病・関節リウマチ ●

こllらの治療のために長期間使用する

ことの多いステロイ ド薬により免疫の

働きが低下します。

早期発見のために確認するポイント

は 痛みを感じて4～ 5日後に片側に
帯状の発疹が出ることです。痛みを長

引かせないためには、発疹が出てフ2

時間以内に抗ウイルス薬を服用するこ

とが大切です。

症状を感じたらすぐに医療機関を受診

して下さい。

また疲れを感じていないのに帯状疱

疹の症状が現 llた場合、上記のような

病気により免疫が低下していることが

あります。人間 ドックや健康診断を受

診するとよいでしょう。
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柵
胞
の
数
が
減
少
す
る
ほ
か
、

因
で
免
疫
の
働
き
が
低
ド
し
、

す
く
な
り
ま
す
。

席
一　
状

帯
状
疱
疹

の
特
徴
は
痛
み
が
あ
る
こ
と

で
す
。
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
は
徐
々
に
強

く
な
り
、
数
日
か
ら

一
週
間
ほ
ど
す
る
と
、

市
み
を
感
じ
る
部
位
で
、
体
の
片
側
に
赤

い
発
疹
が
複
数
で
き
、
帯
状
に
な
り
ま
す
。

最
初
は
プ

ツ
プ
ツ
と
膨
ら
ん
で
い
た
発
疹

は
水
泡
が
出
来
て
だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
な

り
ま
す
。
発
疹
が
出
や
す

い
の
は
頭
や
顔
、

わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
治

っ
て
も

茄
み
が
長
く
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
．
発

疹
が
出
来
て
い
る
と
き
の
痛
み
は
皮
膚

の

損
傷
に
よ
る
茄
み
で
す
が
、
十
状
疱
疹
後

神
経
痛
は
神
経
が
損
傷
さ
れ
る
こ
と
で
起

き
ま
す
。
神
経

の
損
傷
に
よ
る
痢
み
が
３

ヶ
月
以
上
続

い
た
場
合
、
帯
状
地
疹
後
神

経
痛
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
や
糖
尿

病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
場
合
や
発
疹
時
に

茄
み
を
強
く
感
じ
る
場
合
、
十
状
疱
疹
後

神
経
術
と
な
り
や
す

い
の
で
■
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

治
療
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
内
服
薬
や

点
油
に
よ
る
薬
物
療
法
で
す
。
ウ
イ
ル
ス

に
対
し
て
は
抗
ウ
イ
ル
ス
業
を
使

っ
て
増

殖
を
抑
え
、　
一
般
に
７
日
間
の
内
服
で
症

状
が
治
ま

っ
て
き
ま
す
。

ｉ
症
化
し
た
場
合
な
ど
は
人
院
し
て
点

満
を
行
な

っ
た
り
、
薬
物
療
法
だ
け
で
は

痛
み
が
抑
え
ら
れ
な

い
場
合
は
神
経
プ
ロ

ツ
ク
な
ど
の
治
療
が
行
な
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
若

い
人
や
持
病
の
な

い
人
も
発
症

後
に
無
理
を
す
る
と
重
症
化
し
や
す
く
な

る
の
で
症
状
を
感
じ
た
ら
安
静
に
過
ご
す

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

胸
、
下
腹
部
、
背

中
な
ど
で
す
。

治
斎

ご
く
怪

い
症
状

で
あ
れ
ば
自
然
治

癒
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
中
高

年
以
降
の
場
合
は

治
療
を
受
け
ず
に

■
症
化
す
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
、
ま
れ

に
ウ
イ
ル
ス
が
脳

へ
達
し
て
脳
炎
を

起
こ
し
、
命
に
関

様
々
な
要

発
症
し
や

ワクチン接種

水ぼうそうの予FJワ クチンを接種すると帯状

疱疹の・
7Lt症 を lJい だり、発 llL後 の重症化を防ぐ

ことが出来ます。
「
どもの時にワクチン接種を

した人は帯

'夫

疱疹を発,に しても比 1支的
'隆
症です

みますが、そうでない場合は重症化することが

あります。 |1本で水ぼうそう予防ワクチンのll

月1が始まったのは1986年ですので、中高年の方

の多くは子どものtlに感染しています。歳を重

ねたり、持病があったり疲れがたまると、免疲

力が低ドして帯状疱疹を発症することが多いよ

うです。帯状疱疹後神経rlになると、姉みによ

りうつ症状を来したり、食 llも とれないケース

もlLこ り得ます。ワクチン1/x種 をすることで帯

状疱疹後神経痛のリスクを約50%以「 減らせる

といわれているので、現在ワクチン接種は保険

適用外ですが、高齢者やli病が

あったリ ー人暮らしの人はワ
クチン嵌種をあえてみるとよい

でしょう。希望する場合は皮膚

科へ相談して「 さ
い。

Ed009EE`u率｀日00aEE`誼撃209'コ 1靭コ10g回9EE`BI肇2膿
`=己
0

(重妥OYO当凛■n雷マγとo翠?Y2LOT7とさT軍コ1ツ2ツ2''gttΦワ 4́コ)6己 [=10:最 【
`4/1Ч
γO菫】

帯状疱疹に伴なう痛み
帯状疱疹に伴なう痛みはその出現時期により3つに

分けられます。

前駆痛は皮膚症状が出る数日前から出現しますが、出現

しないこともあります。

急性痛は皮膚症状の改善に伴ない3～4週F00で消失します。

慢性痛も一般的に3ヶ月ほどでなくなりますが、まれに3

ケ月以上続く帯状庖疹後神経痛となることもあります。

痛みの程度は個人差が大きく出ますが、高齢者ほど痛

みが強い傾向が見られます。前駆痛と急性痛はウイルス

感染による炎症が、慢性痛は神経の変性が原因とされて

います。痛みがある場合は痛み止めを使用するほか、痛

みの強さによつてはベインクリニックで神経プロツクを

行なうこともあります。これにより帯状疱疹後神経痛の

発症予防もできます。

帯状疱疹に伴なう痛みの治療は患者の健康状態や合併

症の有無、痛みの症状などにより変わつていくので皮膚

科専門医を受診し、相談してください。
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無料おでかけ出張講座 凋

下記のような主な演題で医療講演を出張して行つております。

講 師 :各科 医師、薬剤 師、管理栄養士  認定看護 師、理学療法士等 、放射 線技 師、臨床検査技 師

毎月無料定例健康講座を行 つてお ります.  場所 :中部徳洲会病院入 リロか ら左へ20M先健康友の会事務所
講演タイ トルは、ホ =ムベ ージ  http● lwww CyJtOkJ Or jpl か ら参照できます。

〒904-8585 沖縄市照屋3-201

中部徳洲会病院 地域医療連携室
『お で か け健 康 講 座 』係り

担当 :新垣 (シンがキ)

TEL 098-937-1070(直 通 )

日程調整可能 演題対応可能

お気軽にお問い合わせください

1 大腸がんについて 15 塩分量と減塩のポイントこついて 29 お薬の正しい飲み方について

2 切らずに治す子宮塞栓術について ０^ 太る 太らない生活について 30 熱中症について

3 一次救命処置法～AEDを用いて～ 1フ 動脈硬化症について 31 ステントグラフト治療について

4 生活習慣病について 18 脂質異常症 (高脂血症)について 32 下肢静脈慮 足の血管のデコボコ)治療

5 乳がんについて 19 誤嘩性肺炎について 33 胃痩 (イロウ)について

6 糖尿病について 20 インフルエンザについて 34 透析について

7 前立腺がんについて 21 感染症 (ノロウイルス)について 35 子宮がん検診について

8 介護保険について 22 癖鰍 カイセン)について ０^０^ 小児のカゼについて

9 クモ膜下出血について 23 食中毒対策について 37 こどもの急な発熱について

10 脳梗塞について 24 肩こり体操～予防運動～ 38 小児の感染とエビペンの使用方法

11 脳卒中について 25 転倒防止予防～予防運動～ 39 認知症について

12 血液をサラサラにする生活について 26 まずは食事でダイエット11 40 頭痛 めまいについて

13 高血圧とお薬について 27 カムカムダイエットについて その他ご希望の演題がありましたら、
お気軽にごオロ談下さい。14 診察室では間けないお薬のお話 28 ビタミンについて

TEL 098-937-1110(代 表 ) FAX 098-937-1129(直 通 )



書3署紹介コー十一

【循環器センター】

循環器センターは、循環器内科や心臓血管外科
の患者様が入院されている病棟です。心臓の外科

手術、大動脈瘤に対するステントグラフト手術も多

くイラわれています。さらに心臓カテーテル検査や治

療も充実しており、また昨年から不整脈治療 (カテ
ーテルアプレーション)も始まり、当院でほとんど

の循環器疾患の治療が完結できるようになりまし

た。入退院や検査、治療が多い中でも安心 安全な

看護が提供できるようスタッフー丸となって、患者

様の早期回復を目指します。

◆基本理念◆

◎錦墓職堪風施続
◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年中無休 24時間オープン
2患者様からの贈り物は一切受け取らない
3医療技術 診療態度の向上にたえず努力する
◆患者様の権利◆
]平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ自身の病気や治療方針について 分かりやすく十分
な説明を受けることができます。

3医師から提示された治療方針については、患者様こ自
身で選択し 決定することができます。
4患者様のプライバシーは常に保護 尊重されます。
5当院に対する「意見 要望 苦情Jは遠慮なく申し出
て下さい。

6所定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示
を求めることtJできます。

フ 患者様よ 他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ
ンドオピニオン)を聞くことができます。
8個人の尊厳は保たれます。

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなければならない。
②私たちは法律を遵守するとともに 患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならない。
③私たちは患者様の権利を尊重し 法律の制約の範囲内
で憲者様の秘密を擁護しなければならない。
①私たちは医学的知識 医療技術の向上に絶えず努力し
なければならない。また相互に関連する情報を患者様
及び―nQの人びとに提供及び公開しなければならない。
⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積l・l・的に
参加し地域社会に貢献しなければならない。
⑥私たちはヘルシンキ宣言 リスボン宣言 ジュネーブ
宣言を尊重し それに法つて日頃の医療活動に当たら
なければならない。
×ヘルシンキ

`1:(ヒ トを対象とする医 r`り「究の倫川!11尻 :卿 )
※リスボン● :(忠イの権利1に関するIt外医川

'会'1:)※ジェネーブ● : q欠の倫
'1の
日1捺綱,い

*医
療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

当院は 下記の事項を遵守して 「いつでも とこでも だれ
もガ安心して最善の医療を受けられる社剣 を目指します。

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし 人間の生と死と病
に直接開わる医学 医業の職業専P3家として 社会的 倫理
的責任を負しヽ 人間の尊厳と患者様の人権を守り 患者様中
心の医療 看護に向けて医療技術 診療制度の向上に絶えず
努力し その使命と義務を遂行することを誓います。



お気に入りのセーターやカー

ディガンなどに、気がついたら

毛玉が出来ていて、ショックを

受けることがありますね。毛玉

は着る頻度の高い服に出来やす

く、襟廻りや袖□などのよく擦

llる所に出来やすいものです。

身近なものを使つてニットの

毛玉を取る裏技を、こ紹介しま

しょう。

まず洋服を堅くて平らなとこ

ろに馴が寄らないように広げて

置き、以下のいずれかを使つて

試してみて下さい。

(1)台所用スボンジ

片面が柔らかく、片面が硬い

スポンジの、硬い面を使う。

(2)ラ ップカッター

ラップやアルミホイルの切り

回の金属の部分を使う。

1「 (3)使い捨て弟」刀

新品を使う。生地を切らない

よう、力加減に注意が必要。

(4)紙やすり

やすり面を外にして筒状に丸

め、筒の中に指を入71て擦る。

いずれも生地を痛めないよう

に、優しく撫でるように、充分

気をつけて行なつて下さい。

リュックリックは肩ベル トや

背中の部分が服と接するので、

その部分が擦れて毛玉になつて
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しまいます。ショルダーバッグ

なども服と接する部分に注意が

必要です。洗濯するときはネッ

卜に入れましょう。

毛玉が出来なしヽ

ようにするには、

日頃のケアが

大切です。
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一

仏
減 寒さが厳しいこの季節、頭を回転させて腱まりましょう!

(1)孟習 [驚「
則こ従つて数字が

?に入る数字は何でしよう?

〇 ]〕[雷111湖慰 社
‐

1 2 3 4

2 5 10 17

3 10 25 52

4 17 52 ？
・

2月 14曰はパレンタインデーですね。

お東子屋さんてチョ]を選んている女
の子がいます。

彼女は義理チョコ3個と本命チョコイ個を買い、

レジで1200口を払いました。
本命チョコま義理チョコの3倍の値段てした。

さて、それぞれのチョコまいくらでしよう?
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