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平成26年度*中 剖儡靱州会鰤判熙入社式
平成 26年 4月 1日 に平成 26年度の入

社式を行いました。本年度中部徳洲会病院

に、医師、保健師、看護師、コメディカル、

介護職、事務職に 61名、おきなわ徳洲苑

には、相談員、介護職で 8名、合計 69名

か新たに仲間入り致 しました。

入社式では安富祖久明副理事長はじめ伊

波潔院長の祝辞 新入職者の辞令交付を行
つた後、新入職 69名 の代表として挨拶 し

た新研修医田木聡―先生と看護師平安山咲

乃さんの 2名が社会人として何より中部徳

洲会病院の一員として、これからの抱負や

決意を力強く表明致 しました。

期待と不安でいっばいたと思いますが、

先輩職員の指導を受けながら「医療人Jと

しての自覚と誇りを持ち、何事にも果敢に

挑戦 して頂きたいと思います。「全力投球 J

で共に頑張りましょう |

千晟 26年度

院長 伊波潔

「いつでも、どこでも、誰でもが、最善の医療を受けられる社会」の実現を目指して、地域

医療のために医療人としてこれから頑張つていきますのでどうぞ宜しくお願い致します。

副理事長 安富祖久明

新研修医 田木総― 看護師 平安山咲乃

新入職員 新研修医
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はじめまして、中部徳刃‖会病院に入職

しました三川と申します1人柄も風土も
魅力的なこの沖縄の地で研修できること

を大変嬉しく思います。

私自身は雪国東北で生まれ育ちました

が、寒さにはめつはう弱いこともあり、

温暖な沖縄での生活に憧れておりました

ので、よい機会をいただけて光栄です。

幼少期から産婦人科医である祖父、

父の姿を見てきましたので、医師になり

たいという漠然とした想いが長い学生生

活を終えようやく実を結ひ、感慨Ж 思

うと同時に、決して長くはない医師とし

ての生涯において、一日たりとも無駄に

せずにいかに邁進していくかを考えると

すこし緊張感も覚えま魂

思えば現在に至るまで、家族をはじめ

周囲の人や環境から享受することがほと

んどでしたが、一社会人として還元でき

る環境に置かれましたので、はやく一人

前の医師になつてよりよい医療を施せる

ように上昇志向を持ち続けていきたいと

思います

人によつて人生観は異なります1患者
さんが何を大事にされているかを、医療

者の
′
常識
′
にとらわれずに、その方に

寄り添い、ゆつくりとお話を伺い、想い

を馳せることで感じ取れるように、いず

れ心に余裕をもてたらと思います.,

徳洲会病院の特色でもある救急の 24

時間診療では、多くの患者さんを診る

中で、経験か蓄積され、必ずや自分の

糧になることと期待しておりま丸

まずは二年間、初期研修医として多く

の方々にお世話になりますが、こ迷惑を

おかけせぬよう、はやく仕事に慣れ、沖

縄の環境になじみ、ひとまわり医師とし

ても人間としても成長できればと思いま

丸 ご指導こ鞭撻の程どうぞよろしくお

願いいたします

田

旭 川

木 聡 一
医 科 大 学 卒

はじめまして、研修医 1年目の田木聡

―で

'私は東京 勝どきで生まれました。銀
座に近く、築地市場として有名な築地 /JN

らすぐの、隅田川を渡つたところにあり

ますt東京オリンピックが開催される場
所のすぐ近くで■ 「もんじゃJで有名な
月島の l・1町でもあります。東京を観光さ

れる方がいましたら、是非アドバイスさ

せて下さい。

明治大学を卒業したあと、業界雑誌

の記者として働きはじめました。もとは

新聞社を目指していましたが、大学時代、

遊んでばかりでどこにも就職することが

できず拾つてもらつたのが、1月刊住職J

という仏教雑誌を発行していた出版社で

した。かなリユニークな雑誌なので、ぜ

ひインターネットで検索してみて下さい。

もともと、ジャーナリストに憧れて記者

になつたのですが、実際に働くなかで、

文章ではなく、ダイレクトに人に接する

ことができる職業がしたいと思うように

なり、医師を志しました。縁あって旭川

医科大学に入学することができ、北海道

で二度目の学生生活を過ごしました。医

大では勉強に専念するつもりが、北海道

の自然に惹かれ、カヌー部に所属して川

をめぐってキャンス というように三度

目の青春を謳歌してしまいました。

そんな私がなぜ沖縄に来たのでしょう

か。実は沖縄の文化、音楽、食事が大

好きでよく遊びに来ておりました。そん

な中、大学を卒業する一年前に、大学

の友人の紹介で沖縄の女性と出会いま

した.タイミングがよかつたのか、出会っ

て 1年後、医大を卒業する前に結婚す
ることになり、沖縄で働くことを決めまし

た。実習で中部徳シ‖会病院を回り、医

師の先生方はもちろん、職員みなさんの

雰囲気が温かかつたことが印象に残り、

当院でお世話になることを決めました。

たつたの 3年ですが、社会人として働
いた身としては、「タギ先生Jと呼ばれ

ることになかなか慣れません。気軽に話

しかけてrrlければこの上なく幸せで■

研修医ではできないことはかりですが、

1人 1人の患者様の声をしっかり聴い

て、職場の皆さんも含めて、関わる人を

1人でも多く幸せにできる人間になりた
いと思います 皆様、どうぞ宜しくお願

いいたします。
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ヤ:J:

澄
み
渡

っ
た
青
牢
、
爽
や
か
な
初
夏
の
風
を
学
ん
で

悠
々
と
鯉

の
ぼ
り
が
泳
ぐ
風
景
は
、
都
会

で
は
あ
ま
り

見
か
け
な
く
な

っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
に
小
さ
な
鯉

の
ぼ
り
が

飾
ら
れ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
微
笑
ま
し
い
気
持
ち
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

５
月
５
日
は
端
午
の
節
句
で
す
が
、
い
ま
で
は
呼
び

名
も

「
こ
ど
も
の
日
」
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を

構
成
す
る
人
事
な
祝
日
と
い
う
意
義
が
大
き
い
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し

「国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
」

に
は
、
５
月
５
日
こ
ど
も
の
日
は

「
こ
ど
も
の
人
格
を

重
ん
じ
、
こ
ど
も
の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
、
母
に

感
謝
す
る
。
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、

５
月
の
第
２
日
曜
日
は

「母
の
日
」
で
す
ね
。

さ
て
、
空
を
泳
ぐ
鯉
の
ば
り
に
は
、
ど
ん
な
意
味
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
。
よ
く
掛
軸
な
ど
に
摘
か
れ
て
い
る

「鯉
の
瀧
登
り
」
と
は
、
「
龍
円

（黄
河
が
龍
円
山
か
ら

瀧
と
な

っ
て
落
下
す
る
激
流
）
を
登
り
き

っ
た
鯉
は
、

天
に
昇

っ
て
龍
に
な
る
」
と
い
う
、
中
国
の
登
龍
門
の

故
事
が
も
と
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
、
日
本
で
も
立
身

出
世
の
象
徴
と
し
て
、
好
ん
で
描
か
れ
て
来
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
日
本
で
は
、
将
軍
に
男
の
子
が
生
ま
れ
る

と
旗
指
物

（家
紋
の
つ
い
た
旗
や
峨
）
を
立
て
て
祝
う

召
慣
が
あ
り
、
こ
れ
が
武
家
に
広
が
り
、
や
が
て
江
戸

庶
民
の
間
で
も
立
身
出
世
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

「鯉
の

瀧
登
り
」
に
あ
や
か
っ
て
、
鯉
を
象

っ
た
職
を
揚
げ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
お
、
龍
と
は
中
国
の
伝
説
卜
の
霊
獣
で
、
「角
は
庇
、

頭
は
路
舵
、
限
は
鬼

（幽
霊
）
あ
る
い
は
兎
、
胴
体
は
蛇
、

腹
は
蜃

（蜃
気
楼
を
吐
き
出
す
巨
大
な
蛤
。　
一
説
に
は

龍
の

一
種
と
も
）、
背
中
の
鱗
は
鯉
、
爪
は
鷹
、
掌
は
虎
、

耳
は
牛
に
そ
れ
ぞ
れ
似
る
」
な
ど
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

龍
は
十
一
支
中
で
唯

一
の
想
像
上
の
動
物
で
す
が
、

こ
う
し
た
い
ろ
い
ろ
な
イ
メ
ー
ジ
の
集
積
の
う
え
に
、

前
身
が
鯉
と
聞
く
と
、
少
し
身
近
に
感
じ
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
時
代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
、
す
く
す
く
と

成
長
す
る
こ
と
は
、
誰
に
と
っ
て
も
、
い
つ
の
時
代
に
も
、

変
わ
ら
ぬ
願
い
で
し
ょ
う
。
爽
や
か
な
風
を
学
ん
で
、

願
わ
く
ば
龍
と
も
な
っ
て
、
大
牛
を
翔
け
て
は
し
い
、
と
。



体内の臓器、管腔に生じる日形物を結石と呼びます。尿路に発生するものを、尿路

結石といいます。男性に多くみられますが、近年、女性の発症率も上昇しています。

結石の大きさは、米粒の半分程のものから、数cmになるものもあります。lcmを越

える場合は自然に″[石されることは少なく、手術が必要になります。原因不明が60

%を占めていますが、高カルシウム血症、高尿酸血症や尿の濃縮、前立腺肥大症、尿

路感染などが関わつています。

尿
は
――ｌｌ
液
中
の
余
分
な
水
分
や
老
廃
物
を
腎
臓
が
濾
過

し
て
つ
く
ら
れ
、
尿
路
を
通

っ
て
体
外
に
排
泄
さ
れ
ま
す

尿
路
結
石
は
尿
路

（腎
臓

尿
成
分
の

一
部
が
結
品
化
し
、

ま

っ
た
も
の
で
す
．

尿
管
　
時
脱
　
尿
道
）
に
、

結
石
Ｌ
し
て
尿
路
内
に
留

１
日
の
尿
量

（成
人
）
は
１
ヽ
‐５
２
　
淡
責
色
、　
ｐＨ
５

ヽ
７
、
”
％
は
水
分
　
残
―，
は
固
形
物
と
し
て
尿
素
　
尿

酸
　
ク
レ
ア
チ
エ
ン
　
塩
素
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
　
カ
リ
ウ
ム

ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
を
含
み
ま
す
．

カ
ル
シ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取
や
副
甲
状
腺
機
能
売
進
症
の

場
合
、
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
と
な
り
、
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ

ウ
ム
結
石
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
．
痛
風
と
も
い
わ
れ

る
高
尿
崚
血
症
の
場
合
は
、
尿
酸
結
石
が
で
き
や
す
く
な

―，
ま
す
。
ま
た
、
先
天
的
な
も
の
で
、
シ
ス
チ
ン
尿
症
の

場
合
は
、
シ
ス
チ
ン
結
石
が
発
生
し
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
や
長
期
臥
床
の
方
は
尿
流
の
停
滞
を
起

こ
し
、
尿
成
分
が
結
品
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

感
染
が
原
国
の
ア
ル
カ
リ
尿
で
は
、
感
染
結
石
が
発
生
し

ま
す
．

側
腹
部
や
背
部
の
激
痛
　
悪
心
　
嘔
叶
を
伴
う
こ
と
も

多
く
、
外
陰
部
や
下
肢
に
放
散
痛
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
血
尿

（顕
微
鏡
的
血
尿
を
含
む
Ｔ

排
尿
困
難

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
腎
臓
内
に
結
石
が
発
生
す
る
腎

結
石
で
は
　
自
党
症
状
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

尿路結石の原因

風が吹いても痛むとしヽう

痛風 肉や魚の内臓には

プリン体が多く、

アルコール類と同

時摂取すると、血

液中の尿酸が増力0

飩屏
腺
ヽ

①量
カリレシウム剤

カリレシウムの
過乗」摂取

 、

甲状腺の裏側にある

副甲状腺の病気

副甲状腺機能克進症

骨に蓄えたカルシウ

ムを血液中に運び、

高カルシウム血症に

r′

ぃ́る

ジ

ミ
ナ

シュウ酸カルシウム結石



尿路と結石の場所

尿の成分

腎臓内に発生する。

腎結石が増大して、サンゴのよ
うな形になつたもの。上

部
尿
路

下
部
尿
路

―――¬⊂萱結石)
腎臓から膀眺までの尿管内に

存在する結石で、尿管内の生
理的狭窄部位にみられる。

上部尿路から結石が膀洸へ下
降して増大するものや、長期
の尿感染 尿濃縮 尿停滞で形
成される。1個のことが多い。

男性に多く、上部尿路からの

結石が尿道途中にとまっている。

● 0● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 0● ●

残るもの。摂取タンパク質の量に反映
して増減する。

尿 酸……̈ 食事中の核酸の分解などにより生じる。
クレアチニン…筋肉を動かすエネルギー源の老廃物。

筋肉量にLヒ例する。

その他……塩素 ナトリウム カリウム アンモニア

など。
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■
尿
検
査

尿
検
査
に
て
血
尿
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

日
単
純
Ｘ
線
撮
影

（Ｋ
Ｕ
Ｂ
）

上
部
尿
路
結
石
の
約
９０
％
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
非
透
過
性
の

た
め
結
石
の
位
置
　
大
き
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
尿
酸
や
シ

ス
テ
ン
の
結
石
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
写
り
ま
せ
ん
。

■
超
音
波
検
査

腎
結
石
、
水
腎
症
の
有
無
が
わ
か
り
ま
す
。

■
排
泄
性
腎
孟
造
影

（Ｉ
Ｖ
Ｐ
　
Ｄ
Ｉ
Ｐ
）

結
石
の
位
置
、
尿
路
閉
来
の
部
位
　
程
度
が
わ
か
り
ま

す
。

■
Ｃ
Ｔ

結
石

の
診
断
に
お

い
て
最

も
鋭
敏
な
検
査

で
す
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
で
は
写
ら
な

い
結
石

も
診
断
で
き
ま
す
。

今nの、13なろ11語

血液が混入した尿。肉眼でわかるものを内眼的血尿、顕微鏡に

よってはじめてわかるものを距微t~的血尿という。

原因疾患には、尿路の腫瘍、結石、感染症、外傷、結核、腎炎、

血液疾患などのほか、激しい運動によりみられることもある。

血尿



今月の特集 結石

定
期
的
な
受
診
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
て
再
発
防
止

疼
痛
の
緩
和
の
た
め
鎮
痛
薬
　
鎮
痙
葉
が
処
方
さ
れ
ま

す
。
通
常
は
水
分
摂
取
量
を
増
や
す
、
点
滴
静
注
を
行
な

う
こ
と
で
、
尿
量
が
増
し
、
自
然
排
石
を
促
し
ま
す
。
１

ｃｍ
を
越
え
る
も
の
は
自
然
排
石
の
可
能
性
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
高
度
な
水
腎
症
が
み
ら
れ
る
場
合
は
手
術
的
処
置

の
適
応
と
な
り
ま
す
。

手
術
的
処
置
の
種
類
に
は
、
体
外
衝
撃
波
結
石
砕
石
術

（Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
）
、
経
尿
道
的
尿
路
結
石
砕
石
術

（Ｔ
Ｕ
Ｌ
）
、

経
皮
的
腎
結
石
砕
石
術

（
Ｐ
Ｎ
Ｌ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
膀
脱
締
石
の
場
合
は
経
尿
道
的
膀
脱
砕
石
が
行
な

わ
れ
ま
す
。

自
然
排
石
が
あ
っ
た
場
合
は
回

収
し
　
医
師
に
報
告
し
ま
し
よ
う
。

結
石
の
種
類
を
調
べ
る
こ
と
で
再

発
予
防
に
役
立
ち
ま
す
．

尿
路
結
石
は
再
発
率
が
高
い
病
気
で
す
。
結
石
の
種
類

に
よ
り
、疾
患
か
原
因
の
場
合
は
そ
の
治
療
を
す
る
事
と
、

十
分
な
飲
水
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
か
け
て
、

再
発
を
予
防
し
ま
し
よ
う
。

含

　

認

で

　

確

表
・
　

の

000● ● ● 0● ● ● 0● ● ● ● ● ● 00000

備外衝撃波結石砕石術(ESWL)

lヽで4ソ
と聞こえます。

小さく砕かれ、尿とともに排石 己冒
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季節を味わう ;天ぷら

句のl rlィ を‖kり 入れて ,ィ は々フ(ぶらをイ4■つてみませ/しか.

リル方の 1'(と ちょっとした 千用で価11[ltべやすくなります .
イヽらしく ふきのとうやたらの場iなどを人ぶらにすると 1中 1(の
ある ,も みが感じらイlます

酒をつくりました。両神は出雲

の美保の関で出会つて全国を回

り 協力して国をづくりをした
といわれています。ちなみにこ

の少彦名神は、のちに一寸法師

や竹取物語のモデルとなつたと

もいわれています。

古代 病気は神の祟りと考え
らll、 身に械llrJあ つたり、悪

神の仕業だと考えられていまし

た。そのため医療行為をする際

ま ます神に祈り まじなしヽが
行なわれたようです。

エビ イカ ■ス (開いたもの)茄 子 獅子唐
衣 (卵 1個 冷水 1カ ップ 小麦粉 iカ ップ)
揚げ

'由

 適宣
大根おろし しょうがのすりおろし 各少量
天つゆ 適宜

適宜

■ 作 り方

‐1イ エビの背わたを取り除き 尾の部分を残して殻
をむいて腹側に切れ目を入れてのぼす。腹側は繊

維を叩き切り かみ切りやすいようにする。茄子
は縦に切り込みを入れ イカは松笠切りにする。
′

1 1 卵を溶きほぐし 冷水をカロえ 小麦粉も加えて
. 
さつくりと混せる。このとき混ぜす・・ ないように

注意する。

●っけ:「
熱こくぐらは躾か蜘胡六盛り

.lf飲み込みやすくする分は天つゆと水1/3カッ
プを煮立て、天ぶらを加えてひと煮立ちさせる。

ひと煮立ちさせた天ぶら

お薬の

日本の薬の始まり

日本における神話時代の薬の

記録は F古事記』(712年 )と

[日本書紀](720年 )に遡るこ
とができます.こ れらの書物に

よると日本の医薬の祖は大国主

命と少彦名神とされています.

むかし稲羽の自兎がワニをだ

まして海を渡ろうとしたところ

怒ったワニに皮を 4‐ lがされ そ
のうえ八十神にだまされて治療

に効くといわれて傷口に海水を

かけて風にあたつて痛がつてい

ると 通りかかつた大国主命が
蒲の穂の綿 (花粉)を取り 兎
をその上で眠らせて治しました。

また焼石で火傷をしたときに大

国主命が赤貝の粉を集め、蛤の

汁で溶いて患部に塗つたといつ

た話が残つており 大国主命が
さまざまな治療法を知つていた

とされています。

一方 少彦名神は穀霊 酒造
の神で 古来薬の一つとされた



畑翔 飢 鶉 鰺

―◆血圧の高い・低い◆―

【血圧つて】

血圧とは、血液が血管の壁を

押す圧力のことです。静脈の血

圧 |よ 0に近くなるので、通常い

わllる 血圧は動脈の血圧です。

心臓が収縮して血液を押し出し

たときが最高血圧となり、心臓

が緩んで下がり、動脈の弾力で

血液が流れている状態が最低血

圧となります。血圧は立った状

態では血液の重さも加減されて

しまうため、座った状態でほぼ

心臓と同じ高さで測ります。

血圧を決めるのは、心臓が ]

分間に押し出す血液の量 (心拍

出量)と、末端の動脈の抵抗の

2つです。例えば低lll圧に1悩む

普段あまり話さない人に声をかけてみて.

買いためは無駄になります.

要らない物は思い切つて手放すと吉.
■白 ☆ 5月 13日

目上の人から良い助言をもらえそうです。

欲しい物には優先順位をつけて.

直感がさえる時.行動してみましよう。
■オレンジ ☆ 5月 10日

誤解が生じそう.言葉選びに気を付けて.
誰かのために使うと更に運気アップ.
何か小さな目標を立てると良い方向に.

■赤  ★ 5月 4日

懐かしい友人と連絡が取れるかも.

家計簿をつけてみて。無駄遣いに注意。

焦らずコツコツとやっていきましょう.
☆■
~色 ☆ 5月 2日

人の集まる場所に行くと良い情報が.

思わぬ出資があるかも.買い物は慎重に。
答えが出ないときは気持ちを切り替えて。

☆薄紫 ☆ 5月 11日

無理せず 素直に断ることも必要です.
新たに貯金を始めると吉。
ゆったりとした時間を作りましょう.

☆紫 ★ 5月 23日

場合 血液が増えるように水分
や塩分 栄養を摂るなど この
2つの要素を調整するように考

えます。血圧は自律神経とホル

モンによつて調整さllるため

心臓や血管のほかにも、神経や

内分泌、血液から尿を作る腎臓

なども関係してきます。

身体の状態によリー時的に血

圧が高く
fJるのは普通のことで

すが、常に血圧が高い高血圧症

になると動脈が脆くなつてしま

います。ほとんどの高血圧症は

原因の分からない本態性高血圧

と呼ばれているものですが 主
に遺伝や喫煙、肥満 運動不足
などの生活習慣や精神的ス トレ

スが関わつているようです。ち

なみに原因となる病気が分かつ

ている高血圧症は二次性高血圧

といいます。

高血圧の話響はとくに心臓や

脳、腎臓、目などが挙げらll、

脳卒中や心筋梗塞、腎臓病など

命に関わる病気を招く原因とな

ります。血圧計かあれば積極的

に測定し 高fE圧に当てはまつ
たら 痛みなどの自覚症状がな
いからと放置せず 早めに医療
機関を受診しましょう.

【高血圧のカイドライン1

至適血圧 120未満 80未満
高 血 圧 140以上 90以上

☆はラッキーカラー

★はラッキーデー

2月
生まれ

運
運
運

際
　
体

交
金
全

運
運
運

際
　
体

交
金
全

纏華華　姫攀黎　糎攀攀

運
運
運

際
　
体

交
金
全
‐月
勧
帳
運
燿

交
金
全

運
運
運

際
　
体

交
金
全

3月  基骨[
4月  堡
[:

5月
生まれ

6月
生まれ

今月のカラー 【黄緑は新芽の色。何かを始めるいいきっかけが生まれます ll

7月
生まれ

8月
生まれ

9月  基骨:

い

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

リーダーシップをとつていくと吉.
お財布を変えたり 中身を整理すると吉.
上昇の兆し.とんとん実行しましょう.

■ビンク ☆5月 28日
内緒話は厳禁.誰かが聴いているかも.
食買がかさみそう.夕 食ヽは控えめに。
イライラしないて待ちましょう。

■黄色 ☆ 5月 12日
素直に誰かに甘えてみましょう.
お金の出入りが激しそうです。
焦らすゆつくり考えて行動しましよう.

☆黒 ☆ 5月 29日

年下の人から慕われそうです。
小銭貯金を始めると金連アップに.
植物を育てると吉。気持ちが安らざます

☆緑  ☆ 5月 5日

話すより聞く側になると吉.

安いからと すぐに買うと失敗します.
室内で一人の時間を過ごすのも大切.

☆青 ☆ 5月 30日

家族ぐるみのお付き合いが吉.

低迷の兆し.買いたい物は少し待つて。
日常生活に音楽を取り入れると吉。

☆紺色 ☆ 5月 9日

運
運
運

際
　
体

交
金
全

問い合わせ先 :ラ ミステ ヤスラギ 0359535241
愛結 :霊感とタロット、そしてカラーのエネルギーを読み取る独自の占術で多くのフアンを持つベテラン占い師



家
庭
で
の
介
護
は
、
必
要
に
応
し
て
お
年
寄
り
の
身
の

ま
わ
り
の
世
話
を
し
た
り
、
力
を
貸
し
た
り
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ま
ず
は
、
日
々
の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
と
は
い
っ
て
も
見
た
だ
け
で
は

気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
血
圧
や
体
温
な
ど

は
定
期
的
に
測
定
し
て
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

録
を
持
参
し
て
、
医
師
に
相
談
を
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

日
々
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
が
、
毎
日
の
決
ま
っ
た
時
間
に

行
な
わ
れ
る
日
課
と
し
て
生
活
に
溶
け
込
む
と
い
い
で
す

ね
。
血
圧
や
体
温
な
ど
は
、
お
年
寄
り
と
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

,

撃

跨

貯

撃

■血圧・体温・1辰拍の計測

■排便・排尿の回数

色や状態、量などがいつもと変化がないか確認

■食事量のチェック

[I LNA‐ドのアドイントをチエツクしましよう。

(1)夕1省現 =1色から|「に観|lt.ま 1 1'

I顔色 l

□ほてつてしヽる

□青さめている

I表情】
□ばんやりしている

□無表情

□笑顔がない

□暗い

【目】
□白目が黄色い
□とろんとしている

口まぶたが0くんでいる
□まぶしそうにしている

□涙が出ている

□充血している

1回】
□□臭がある

□□内炎がある

□唇が乾いている

□舌が白い

□歯が汚れている

□義歯が合わない

Iのどl
□飲み込みが悪い

□咳が出る

□痛みがある

□喉をかき0しる

【声l
日かすれている

□弱々しい

【耳l
□間くときに相手に耳を向ける

□耳あか、耳だれがある

□聞こえにくいようだ

【月夏l
□痛がつている

ロガスが溜まつている
コ使秘や下痢がある

□失禁がある

【関節l
□腫れている

□痛む

ロロまつている

□動かない

【足】
□立つたり歩いたりするとふらつく
□立てない

【皮膚l
□かゆがつている

□むくんでいる

□傷や発疹がある

コ赤くなつている

コしぴれている

コ痛がつている

（２
）

(2)睡眠・食欲 会
=´
しなから■二■‐■t,Iう .

I睡眠】         【食欲】
□夜、眠れない         □食べたいものがない
□曰中、うとうとしている    □自分で食べない

□食事中に疲れてしまう

(3)動作・意欲 文寸人
に,=1コ τ得られ■1青■か

=11口
illつ
'からの十:●●区別■:■1,Fi t,.,i

本,C)Jメ ントよ、あつの■■●■●イ::「
「

し,ましまう.

【動作】 【意欲】
□反応が鈍く、動作が緩慢になつた □生き甲斐が感じられないようだ
□元気がなくなつた □発想が貧困になつてきた

織

鴇

体
調
チ
ェ
ツ
ク
を

し

よ

う

滲

躍

体
調
や
言
動
な
ど
で

「
い
つ
も
と

ち
ょ
っ
と
違
う
」
と
思
わ
れ
る
項
目

が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
際
、
毎
日
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の
記

□落ち着きがなくなつた     □忘れつぎくなつてきた

占

:当

古

髯踪

3::な:た
  日ぶ

繰り返して話す

できていないようだ

10



足と腰の筋力を維持する

お尻を使って、前へ、後ろへ、移動してみましよう。

床に座り、足先を上に向けて、両足をまっすぐ前に

伸ばしましょう。首にタオルをかけて両端を掴むと、

バランスを取りやすくなります。0
その姿勢でお尻を使いながら前進してみま堕

ょう。

骨盤が上下に動くことで、骨盤の周りの腸腰筋が刺激

されます。

まず左のお尻を浮かせて、左足を前に出します。②

次にいったんお尻を床について、今度は右のお尻を

浮かせて、右足を前に出します。o
いったんお尻を床について、今度はまた②と同じく

左のお尻を浮かせて左足を出して前進します。

以上の動きを交互に行なうことで前進しましょう。

思うように進まないときは、足を交互に前後させる

ことに意識を集中してみるといいでしょう。

前進が出来るようになったら、今度は交互に足先を引くようにして、後ろにさがってみます。

※部屋や廊下の端から端までなど、日標をもつて行ないましょう。

※足の付け根と月受関節を意識をして行なつて下さい。

タオルを使わず腕を組んで上半身を左右に軽くひねりながら行なうと、腸が刺激されて便秘の解消

にも効果的です。

②

11

イラスト 松平あすか
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1、 足の冷えを防ぐ

寝る前に入浴して温める。

締め付けないレッグウォーマー、ゆつたりした

スパッツ、5本指ソックスを着用するなどして、

足先から保温する。

2、 足の疲れを解消する

足の裏やふくらはぎマツサージする。

(下から上へ揉んで、血行をよくする)

3、 屈伸運動や壁を押す姿勢でアキレス1建を

イ申|」Iす

4、 ミネラルや水分を充分に補給する

カルシウムやマグネシウムを充分に摂取して、
水分の補給も忘れずに行なう。

5、生活を見直す

疲れ過ぎないように、生活リズムを改善する。
栄養はできるだけ普通食から摂つて、バラン

スのよい食生活を送る。

日頃から、ウォーキング、スクワット、かかとの

上下運動などの軽い運動を心がける。

足
が

つ
る
の
は
な
ぜ

？

私
た
ち
が
自
由
に
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
筋
肉
が
脳
か
ら
の
信
号
を

受
け
る
こ
と
で
収
縮
し
て
、
■
を
動
か
す

か
ら
で
す
。
し
か
し
、
筋
肉
か
疲
れ
る
と

イーーー
経
系
統
と
う
ま
く
連
携
が
と
れ
な
く
な

―，
　
筋
肉
が
緊
張
し
て
異
常
収
縮
し
た
―リ

庫
早
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
．
激
し
い
運
動
を
し
て
い
る
と
き
に
足

が
つ
る
の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

ま
た
寝
て
い
る
と
き
に
足
が
つ
る
こ
と

が
あ
―，
ま
す
が
、
こ
れ
は
眠
る
と
体
温
が

ド
か
る
た
め
に
筋
肉
も
冷
え
て
血
行
不
良

に
な
り
、
収
綸
す
る
か
ら
で
す
。
と
く
に

季
節
の
変
わ
り
日
は
朝
晩
と
昼
の
気
温
の

キ
が
大
き
い
た
め
、
夏
で
も
冷
房
な
ど
で

足
が
冷
え
る
こ
と
が
原
因
と
な
り
ま
す
．

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
も
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
．
汗
を
か
く
と

マ
グ
ネ
シ
■
ム
や

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
、
汗
と

一
緒
に
体
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
．
ヽヽ
‘
フ

ル
は
続
内
が
正
常
に
動
く
た
め
に
必
要
な

成
分
な
の
で
、
そ
れ
が
不
足
す
る
と
筋
肉

が
異
常
収
柿
を
起
こ
し
て
伸
び
に
く
く
な

―，
　
足
が
つ
る
状
態
に
陥
り
ま
す
．
寝
汗

を
か
き
や
す
い
人
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
＝
給
の

た
め
に
、
寝
る
前
に
使
水
や
カ
ロ
リ
ー
絆

え
め
の
ス
ボ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
担
取
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
．

他
に
も
運
動
不
足
、
ふ
だ
ん
と
異
な
る

動
き
、
汗
を
か
い
た
り
下
痢
を
し
た
こ
と

か
ら
起
こ
る
脱
水
席
状
に
よ
る
電
解
質
の

バ
ラ
ン
ス
の
＝
れ
　
ネ‐‐‐
経
の
異
常
反
射
、

業
剤

（降
圧
剤
や
ホ
ル
モ
ン
剤
）
な
ど
も

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
．

足
が
つ
っ
て
も
、
そ
の
と
き
の
痛
み
を

乗
り
越
え
て
し
ま
え
ば
基
本
的
に
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
頻
繁
に
起
こ
る
場
合
は
、

Ｆ
‐―――
版
ヘ
ル
ニ
ア
、
＝
尿
病
、
動
脈
理
化
、

甲
状
腺
異
常
な
ど
の
疾
病
、
降
Ｆ
剤
、
抗

高
脂
血
症
剤
、
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ど
に
よ
る

副
作
用
や
妊
娠
が
考
え
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
．
特
に
ふ
だ
ん
よ
り
疲
れ
や
す
く

な
っ
て
頻
繁
に
足
が
つ
る
よ
う
な
と
き
に

は
、
な
る
べ
く
早
く
医
師
に
相
談
し
て
く

た
さ
い
。

日
ご
ろ
か
ら
足
を
冷
や
さ
な

い
、
ミ
ネ

ラ
ル
を
補
給
す
る
な
ど
、
足
を
ケ
ア
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
．
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星がつつたい
1)体の力を抜いて、足をリラックスさせる
痙攣した部分を強くマッサージすると筋肉や筋にダメージを与えるおそれもあるため、まずは

痙攣した足をリラックスさせてゆつくり伸ばす。自分で伸ばそうとすると力が入つて反対の足

もつつてしまうことがあるので、できれば人に力を借りる。

2)足首を廻 して、ゆつくリマッサージやストレッチをする
足の力を抜いて足首を廻すことで、筋肉の緊張状態を解きほくす。

マツサージやストレッチが脳への伝達機能を向上させ、急な収llSを止めてくれる。

3)ひざを立てて寝る
足を伸ばした状態では同じことが起こりうるので、足を伸ばさないようにクッシヨンなどを膝

の裏に仕込み、足が伸びきらない状態にして安静にする。

軽<温めて、マッサージする
マッサージを行なうときは、太腿から足首に向かつて優しく筋肉を押していくようにする。

足湯などで足周辺の体温を高めることも血行の改善に効果がある (筋肉の冷えが原因と考えら

れる場合は、筋肉を冷やす冷シップや冷却スプレーは逆効果)。

収縮 した筋 肉をゆつ<り伸 ばすス トレッチ
膝を伸ばして、足の爪先を掴んでゆつくり手前に曲げるよう

にして、ふくらはぎの筋肉を伸ばす。一気に伸ばそうとする

と、筋肉を痛めてしまう恐れがあるので注意o

身体が硬くて足の爪先に手が届かない場合に|よ、手ぬくしヽか

タオルを足先にひつかけて、ゆつくり伸ばす。 1

壁に足の裏を押し付けて、ふくらはぎを伸ばす。 2

立ってしヽるときは、つつてない方の足を前に出して重心を前

に移す。両手は前に出した足の太ももの上に置いて、つつた

足のかかとは床につけたままにしてアキレス腱を伸ばすよう

にする。

◆つりが治まつたら蒸しタオルなどで暖めると、筋肉の回復が

早まるだけでなく、再発予防にもなる。
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さらにその5cmほど下の 【響 、というツポも試し
て下さい。足の裏の中央の 【足心】も効果があると

いわれています。

がつるときは 【足の

ツボを刺激してみよう

足がよくつる人は、ツボを刺激すると効果が期待

できるかもしれません。  ゎ。ゎせん
ふくらはぎがつるときは 【陽陵泉】というツボを

押してみましよう。膝の外側、出つ張つた骨のすぐ

下のくばみです。             しゎさん
ふくらはざの中央 膝から5cmほど下の 【承筋】

膝より下の足の前面 (すね)

三里】を刺激しましよう。1茶

の外側で 【陽陵泉】のすぐ下

のくばみです。

これら、足がつるのを防ぐ

効果があるといわれるツボを

寝る前などにリラックスした

状態で よくマッサージする
ことをおすすめします。

15



3月 27日 (木 )'中縄県庁3階福祉保健部長室において、沖縄D1/AT運営要綱等の制定及び沖縄

01/ATの 派遣に関する協定の締結式が行われ、当院DMAT隊も沖縄県と締結しました。
DMATチームは県内に]3施設 19チームがあり、法的な義務はないのですが、これまで全国で

沖縄県だけ協定未締結状態が続いていました。今回締結したことで今後は、災害出動時の指揮命

令系r~がスムーズに運用でき、活動範囲や派遣される医:雨や后護師の身分保障がされ、費用弁

済の手続きもでき、積極的な活動が行えるようになりました。

～DMA丁とは～

大地震や津波、航空仕事。●などの災書時、被災地に迅速に駆けllけ、救急治療を行う医師や着

詮師らによるl‐療チームで、専門:|な訓‖ltを受け、おおむね43時間以内に活動できる機動性を

持ち、広域医療搬送や,た院支援、域内搬送、現場活動などを行います。

～一人でも多くの命を助けよう～

平成7年の阪神 淡路大震災について、初朝医療体制の遅れが考えられ、平時のl●急医療レベ

ルの医療が提供されていれば、救命できたと考えられる「辻けられた災害死Jが500名存在した

可IЫ生があつたと後に1侵告されています。

この阪ネ中淡路大膚災で災害医療について多くの課題が浮き周″りとなり、この教訓を生かし、各

行政機間、消防、警察、自衛隊と連携しなから救助活動と並行し、医師が災害現場で医療を行う

必要性が認識されるようになりました。

一人でも多くの命を助けようと厚生労働省により、災害医療派遣チーム、日本DMATが平成17

年4月 に発足しました。



部暑紹介璽―ナー2-

【診療情報管理室】

診療1青報管理室は、平成 13年 10月 より業
務を開始しました。現在は年間約 12,000件
の入院診療録を 6名のスタッフで書類の点検、
保管、データ管理等を行つております。

診療記録は病院の財産であり、患者様の重

要な情報であります。

当部署では診療、調査研究、教育、法的資

料等として充実させることを目的に、慎重か

つ丁寧な仕事を心がけて日々頑張つておりま

す。

第2回防火机上訓練を実施
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あ葉なとのメモに

こヽ 日下さtt

1木

2・

赤
Ｈ
一先
”

周りに合わせて忙しなく過こ

したり 気付いたらただ時間が
経つていたというような暮らし

をしてしヽませんか。ときには生

活リズムを見直し、書き出して

実践してみると 自分がどんな
生活、生き方をしてしヽきたいか

が見えてきます。

些細なことでもよいので、た

とえば毎朝 6時に起きてミネ

ラルウォーターを飲んでストレ

ッチをするとか この時間には
水泳に出かける この時間で家
事を済ませるなど できるだけ
理想の生活を描いてみましょ

う。 1日の予定表ができたら、

今度は 1週間の時間害Jを作つ

てみるのもおすすめです。長年

やりたいと漠然と思つていたこ

とをどこかの時間の枠に入llて

みてもよいでしょう。時間害Jと

いうと小学生のもののような気

がするかもしれませんが、物事

を習慣化し、達成するにはとて

もよい方法です。外国語を習得

して、原語で読みたかつた本を

読むとか、歌を勉強してライブ

を行なうなど 今は夢物語に思
えることも、毎日の予定に組み

込んで積み重ねてしヽすぎ数ヵ月

後、数年後には実現しているか

もしれません。

ただ、時間害Jをつくつたから

とtlつて必ずしもそれに縛られ

る Ll要があるわけではなく ま
すは「何も

fJけrlば時間割を実

践するJく らいの気持ちで始め

てみるのがいいでしょう。自分

のペースで、身体の声も間きな

から取り組んでみませんか。
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22木

23・

24「

母の日に端午の節句、五月の行事にちなんでとんちを効かせた問題を用意しました。
98を柔軟にすればとつても簡単 |チャレンジしてみましょう 1

25
26月

27火

母の日にネックレスと旅行券のどちら

をプレゼントすればお母さんが喜ぶ

か迷つたヒロシ君ま二人のとい師に占つて

もらうことにしました。

占い師Aよネックレスを選び「私の占いは
60%当たります」と言いました。
占い師Bもネックレスを選0「私の占いは
30%しか当たりません」と言いました。
ヒロシ君が贈つたプレゼントでお母さんは

大喜びしましたが、彼が選んだプレゼント

まどちらだつたでしょう?    ｀

¬

お皿の上に大中小3つの柏餅が乗つ

ています。早速食べようとする子供
達にいたすら好きのお父さんは「この中に
一つだけ餡抜きの相餅があるよ。ビントま

これだよJと言つて暗号のような文章を見
せました。暗号を解いてどれが餡抜きか当
ててみましょう。

いこちぶはつし/Lおこみあつをみ
いまそ/Lなみかつたよ28水

友
引

一
先
負

た
，

一
赤
Ｈ

答
え
は
１３
ベ
ー
ジ
の
下

．

29木

30'
31:L
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