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第 37回国務総理
「日韓親善交流言

2連覇

~`■・ ~●
1‐Ⅱ・'¨ ヨヽ

"9包
利wlClll]は 膏

卿 J押

平成 26年 4月 12日から 4月 13日 まで韓国の間慶 (ム ンギョ)

市で開催されました、第 37回国務総理杯全国男女 9人制排球大会

「日 韓親善交流試合」に、中部徳洲1会病院バレーボールチームが日

本代表として 1チーム出場 しました。大会には約 100チームがラ

ンクごとに分れ、中部徳洲会病院が参加する トップグリレープには、

6チームの参加がありました。

初日は 2試合行い、2試合とも中部徳洲1会のサーブやスパイクが

次々と決まり、2対 0のス トレー トでの勝利。2日 目の準決勝は、

漢陽大学 OB(韓国)に第一セットを 2]対 12、 第ニセットを 2]

対 17で勝利 し決勝進出。決勝戦の相手は大型チーム CVT(韓 国)。

日本と韓国の 9人制のルールに違いがあり、戸惑う場面が何度かあ

り決勝戦では 1セ ツト取られましたが、持ち前のチームワークと攻

撃力で相手を圧倒 し 2対 1で勝利、 トップグループの優勝を決め 2

連覇を達成 しました。 (カ ムサブヽムニダ )
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第 10回記念大会徳洲会カップ「中頭

地区小学生バレーボール大会」が、4月

26 27日の 2日 間の日程で、宜野湾

市立体育館をメイン会場に開催されま

した。今大会には 36チームが参加、

ちゅ―ば―リーグ 20チーム、チャレン

ジリーグ 16チームに分れ、熱戦が行わ

れ、ちゅ―ば―リーグは勝連クラブ (男

子)が優勝し 2連覇、準優勝は安慶田

クラブ (女子)、 チャレンジリーグは優

勝西原クラブ (男 子)、 準優勝は宜野湾

クラブ (女子)で両リーグとも決勝戦

は手に汗握る素晴らしい試合でした。

また、今大会の優秀選手賞を、勝連ク

ラブ (男子 )宮城将弥選手、西原クラブ

(男子 )宮平朋宜選手の 2名が受賞しま

した。大会終了後に、6年生 (220名 )

対象に中部徳洲会病院バ レーボール

チームによりますバし―ボール教室を

行いました。教室では、パスの基本を

中心に行い、スパイク、トス、レシー

ブなど楽しみながら一生懸命に指導を

受けていました。その後、徳洲会チー

ムとミニゲームを行い勝利するチーム

もあり、また、負けて悔 しがる子供も

いたりしました。最後に、じゃんけん

ゲームや、リレーなど中部徳洲会の選

手と子供達が一緒になってのレクレー

ションで笑いありの楽 しい時間を過ご

しました。

本大会に参加された子供達が、沖縄県代表、日本代表として活躍されます事を期待し、子供達の夢への実現の為、

大会が継続して行つていけるよう頑張つてまいります。関係各位の皆様ありがとうこざいました。
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６

日

４

國

は

玄

の

國

幼

い
こ
ろ
、

山
や
川
を
駆
け
廻

っ
て
カ
ブ

ト

ム
シ
ヤ

ト

ン
ボ
を
満
ま
え
た
記
に

は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
幼
虫

を
末

に
着
ら
帰

っ
て
、
工
事

に
，

化
し
た
と
き

の
を
び
．

カ

マ
キ
リ

の
卵
を
■
〓

の
ヤ

に
置
き
忘
れ

て
、
忘
れ
た

こ
ろ

に
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
が
”
化
し
て
、
母
親

か
ら

お
日
■
を
く
ら

っ
た

こ
と
も
、
憔
か
し

い
思

い
出

で
す

そ
れ
と
は
二

に
、
と
う
と
う
戌
ま

の
■
を
几
る

こ
と

の

出
来
な
か

っ
た
と
き

の
半
思
心
も
…
…
．

最
近

の
若

い
人
は
ト

ン
ボ
も

セ
ミ
も
カ
ブ

ト

ム
シ
も

「
恐
く

て
，

れ
な

い
」

と

い
う
人
が
多

い
と
Ｈ
き
ま
す
．

新
任

の
小
学
長

の
理
料

の
先

生
を
対
繁

に
し
て
、
ま

に

触
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
数
室
が
開
か
れ
た
と

∵
つ
ニ
ュ
ー
ス
を
、
少
し
前
に
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。

コ
イ
Ｌ

ュ
ー
タ
の
画
面
の
中

で
燎

々
な
体
験
を
し
て
、

そ
れ

て
育

っ
て
し
よ

ぅ
た
４
果
、
自
然

に
直

に
接
す
る

こ
と
な
く
、
生
命

の
停

さ
も
、

そ

の
キ

ヽ
も
体
心

で
き

な

い
ま
ま

え
人
に
な

っ
て
し
よ

っ
た
と
し
た
ら
、

そ
れ

い
尺
し

い
と

い
う
よ
う
、
実

は
大
き
な
問
題

て
は
な

い

で
し
ょ
つ
か
。

６

月
４

曰
は

「
上

の
口
」

た
そ
う

で
す
．

漫

画
案

・

テ
塚
治
女
民
ら
の
嗜
が
掛
け

て
、
１
９
８
８

（
昭
”
“
）

年

に
設
立
さ
れ
た

「
日
本
比
虫
倶
＋

部

一
が
、
見
ま
が

，
め
る
行
作
り
を

願

っ
て
提

唱

し
た
も

の
た
そ
う

で
、

お
ヽ

こ

の
ユ
０

「
６

・
４
」

の
語

３
合

わ

せ

で
す

ね
．

福
島
■

口
村

郡
常
葉

町

（
現

・
口
村
■
）

は
、

昭
や

６２
年
６
月
４
口
に

「
カ
ブ

ト
ム
シ
自
然

工
回
」
と
し
て
、

ミ

ニ
独
ｉ
日
宣
言
を
し
た
そ
う

で
す
．

■
，

で
、
６
月
４
日
か
ら
７
月
４
口
ま
で
の
ｌ

ヶ
月

が

‐
ム
シ
■
シ
月
日

（
ネ
ズ
ミ

・
衛
■
〓
去
駆
沿
推
進

月
間
こ

と
き
な
る
ょ
う
に
、
“
際
の
対
象
と
さ
れ
る
虫

も

い
ま
す
　
し
か
し
さ
上
や
害
女
の
区
別
は
、
と
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
．
誌
よ
る
と
こ
ろ
人
間
に
一●
か
〓
か

と

い
う

こ
と
で
、
ま
白
身
に
は
何
の
罪
も
な

い
こ
と
で

し
ょ
う
ね
．
■
か
に
痛
原
首
や
奇
生
ま
を
理
ぶ
虫
も
、

キ
を
持

つ
上
や
嫌
な
臭
い
を
発
す
る
ま
も

い
ま
す
の
で
、

工
間
に
触
れ
る
こ
と
は
奈
物
で
す
。
し
か
し
そ
の
外
先

か
ら
毛
嫌

い
す
る
こ
と
な
く
、
薇
ら
の
■
態
に
興
味
を

持

っ
て
兄
直
し
て
み
る
と
、
ま
た
面
●

い
分
几
が
あ

っ

て
親
近
な
が
上
よ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
．
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■
歯
の
機
能

食
物
を
咬
み
き
り
、
す
り
つ
ぶ
し
て
、
飲
み
込
み
や

す
く
小
さ
く
す
る
働
き
．

ら
嚇

た
曜

今月の特集

歯を失つた場合、一般的に行なわれる治療の仕方には、入れ歯、プリッジ、
インプラントの3種類があります。治療にかかる時間や金額なども考慮して、
自分に合つたものを選びましょう。失つてそのままにしておくと歯は動いて
しまい、正常なかみ合わせが出来なくなつてしまいますので、歯を失ったら
必ず代わりのものを入れて下さい。迷つたら、とりあえず一番負担が少ない

入れ歯から始めて、次の手段を考えるといいでしょう。

ィ̂、 ィヽ .´
ヽ.´、/ヽン

ヘ、プヘィ｀
・

′́`
・‐

発
音
、
会
話
を
助
け
る
働

，
ネ
Ｃ
．

顔
の
形
を
作
る
働
き
，

■
歯
の
性
質

歯
の
表
面
を
覆
う

エ
ナ
メ

ル
質
は
、
体
の
中
で

一
番

使
い
組
織
で
す
。

■
青
に
な

っ
て
穴
が
あ
い
た

り
、
欠
け
て
し
ま
う
と
自
然
に

治
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
　
失

っ
た
部
分
は
ほ
か

の
物
で
補
わ
な
く
て
は
な
ら
な

く
な
り
ま
す
。

■
歯
を
支
え
る
組
織
の
性
質

下
の
図
で
赤
い
下
線
が
引

い
て
あ
る
組
織
は
、
歯
を

支
え
る
組
織
で
す
。

適
正
な
力
で
噛
ま
れ
て
い
る

と
　
歯
槽
■
や
顎
の
骨
の
発
育

は
保
た
れ
ま
す
が
、
強
く
か
み

し
め
る
癖
が
あ

っ
た
り
、
か
み

合
わ
せ
が
悪
い
な
ど
で
強
い
力

が
加
わ
る
こ
と
が
多

い
と
、
歯

を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
は
吸
収

さ
れ
、
歯
を
支
え
切
れ
な
く
な

り
、
そ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と

エナメル質――――

象牙質

歯髄

腫れる さわると出血する

要橿暦
|ま破壊されてしヽない

咬みあわせる相手の歯が無いと

→歯が伸びてくる
→歯肉が下がる

歯を支える骨がやせる

一咬めなくなる
多くの歯を失つて変化した

歯肉と歯

本来の歯菫の位置

歯肉の溝 (歯周ポケット)が深くなる

歯槽骨の吸収がおこる

歯の根が見えるようになる

歯
の
基
礎
知
識

の炎症 赤くぶつくり

“
、  ′ヽ   ′         '        ■|   ｀



自
然
と
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
歯
を
失
う

一
番
の
理
由
は
歯
周
病
で
す

歯
周
病
は
、
古
を
支
え
て
い
る
組
織
の
病
気
で
す
。　
一

般
的
に

歯
肉
の
腫
れ
と
出
血
を
特
徴
と
す
る
歯
肉
炎
と
、

歯
を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
な
ど
が
壊
さ
れ
て
吸
収
し
て
し

ま
う
歯
周
炎
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

歯
肉
炎
は
　
両
と
歯
肉

の
間
に
あ
る
溝
に
汚
れ
が
た

ま

っ
て
、
そ
こ
に
細
＝
が
増
え
て
歯
内
に
炎
庁
が
起
こ
っ

た
状
態
で
す
。
歯
磨
き
の
時
に
出
血
す
る
程
度
で
自
党
症

状
が
な
い
の
で
す
が
、
こ
れ
を
放
置
す
る
と
歯
肉
の
満
は

深
く
な
り
、
歯
槽
骨
の
吸
収
に
よ

っ
て
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し

て
抜
け
て
し
ま
う
の
が
歯
周
炎
で
す
。

そ
し
て
抜
け
て
し
ま

っ
た
後
は
、
歯
槽
骨
は
吸
収
し
て

あ
ご
の
■
が
痩
せ
た
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
が
１
本
で
も
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
か
み
合
わ

せ
が
不
安
定
に
な
っ
て
、
ほ
か
の
歯
が
失

っ
た
歯
の
隙
問

を
埋
め
よ
う
と
し
て
倒
れ
こ
ん
で
き
た
り
、
か
み
合
わ
せ

て
い
た
相
手
の
由
が
か
み
合
わ
せ
の
相
手
を
探
し
て
伸
び

て
き
た
り
す
る
の
で
、
か
み
合
わ
せ
方
の
異
常
が
起
き
て

の
Ｗ
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
と
…

き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
正
常
な
か
み
合
わ
せ
が
で
き
な
く

な

っ
て
、
咄
む
力
と
機
能
が
大
幅
に
失
わ
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。
か
み
合
わ
せ
に
異
常
が
起
こ
る
と
　
体
全
体
も
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
■
み
が
お
こ
り
　
一肩
こ
り
や
腰
痛

な
ど
が
お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
．

一の
Ｗ
歯
が
な
が
な
く
な
っ
た
後
の
治
療
法

一

短
所
が
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
前
、
歯
を
支

え
る
骨
や
川
り

の
組
織

の
状
態

に
よ

っ
て
も
、

選
択
肢
は
変
わ

っ
て
く

る
と
思

い
ま
す
。

日
絆
内

に
装
着
し
た

装
着
感

の
イ

メ
ー
ン
、

見
た
日
　
ま
た
、
治
療

方
法
、
他

の
歯

へ
の
ダ

メ
ー
ジ
　
治
療

に
か
か

る
時
間

や
仝
袖

な
ど
、

し

っ
か
―，
と
相
談
さ
れ

て
、
細
得
し
て
か
ら
治

薫
を
始
め
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
．

い
ず
れ
に
し
て
も
人

Ｉ
の
物
は
、
自
分

の
歯

以
■
に
そ

の
後

の
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
大
切
に

な
―，
ま
す
．
し

っ
か
―，

と
考
え
て

一
番
自
分
に

適
し
て
い
る
も

の
を
選

ば
れ
る
と
良

い
と
思

い

ま
す
。

＾
―

障
陣
ぽ
暖

残

っ
て
い
る
歯
、
歯
を
支
え

て
い
る
歯
槽
骨
、
あ
ご
の

骨
や
関
節

の
機
能
を
で
き
る
限
―，
回
復
さ
せ
て
、
患
者
さ

ん
の
■
活

の
質
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
治
療

の
日
的
と
な

り
ま
す
．

そ

の
た
め
に
は
、
か
み
合
わ
せ
、
残
さ
れ
た
歯
と
そ
こ

を
桁
う
ブ
リ

ッ
ジ
　
入
れ
歯
　
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
な
ど
と
の

力

の
配
分
、
残

っ
て
い
る
古
や
顎

の
■

の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル

な
ど
　
お
日
の
中
全
体
を
診

て
、
ど

の
よ
う
に
し
て
失

っ

た
歯

の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
か
を
総
合
的
に
判
断
し
て
い

き
ま
す
。

歯
を
失

っ
た
場
合
、
怖
う
方
法
は
プ
リ
ッ
ジ
、
人
れ
歯
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
長
所
、

入
れ
歯
、
ブ
リ
ッ
ジ
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
　
　
　
　
一

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
　
な

今lnの急13なろn墓 Iミミリニユ

インプラント インプラントは、手術をして顎の骨に人工の歯の根 (チ タンなどの

金属でできています。)を埋め込み、骨と埋め込んだ人工の歯の根

が結合したら、歯冠 (歯茎の上のかみ合わせの部分)を作つていき

ます。歯の根も人工的なものなので、その後の歯茎部分のメインテ

ナンスが特に必要になります。



今月の特集 歯を失ったら

種
類 局部義歯皓5分入れ歯) ブリッジ インプラント

形
態
２

歯
欠
損
の
場
合
の
例
）

局部義歯 (部分入れ歯)

/

欠損歯の歯肉で

力の負IB

両側の歯で支える

ポンティック

/

両側の歯に負担

インプラント体

(歯槽骨に埋め込む)

骨

欠損部に埋めたインフラント体

(人工の歯lP)で力を負IB

特
徴

歯の無い部分には、主に樹脂で

作つた人工の歯茎に人工の歯を

付けた義歯を乗せ、両側の歯に

金属などで作つた維持装置で支

えてもらう取リタ|し式のもの。

両側の歯と無くなつた歯の歯茎

で噛む力を分散させる。

歯の無い両lelの 歯を土台とし、
橋を架けるように無い歯の部分
に人工の歯を補しヽ、連結した冠
をかぶせる方法。歯の無い部分
は歯の形の人工物 (ポ ンティッ
ク)をつけ、フリッジ全体は、
歯科用のセメントで歯に固定さ
せる固定式のもの。両側の歯で
ボンティックの部分の力を分散
させる。

歯の無い部分の骨にチタンで作
られた歯の根にあたるインプラ
ン ト体を埋め込みその上にクラ

ウン、プリッシ、義歯を作成す
る方法。少数の歯がない場合周
りの歯を削らずインプラン ト体
にクラウンを作成し、機能、見
た目を回復するもの。インプラ
ント体がかかる力を負担する。

長
所

健康保険適用。
治療にかかる回数が少ない。

残つた歯への負担が比較的少

ない。

健康保険適用。
固定式で違禾0感は少ないので、
ほぼ歯と同じように噛むこと

ができる。

基準を満たした少数の病院で

あれHE康保険適用。

他の歯に負担をかけない。

固定式で違オD感がないので元
の歯と同じように噛める。

短
所

取り外し式で違禾0感があり、

見た目が良くない。

元の歯ほどよ噛めない。

健康な歯でも支えとする両側
の歯を削らなくてはいけない。

多くの歯がないときには作成
できないこともある。

治療時間が長い。

外科処置が必要。

治療費が高額。

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

飲食後は外して歯と同じよう

に洗う。

寝るときIま 外して水の中に浸

しておく。

維持装置 (入れ歯を支える針
金)が緩んだり、入れ歯を入

れたときに痛みがあるときに

は、歯科医院で調整してもら

つ。

歯磨きの時には、ポンティッ

ク (人工の歯)の下もデンタ

ルフロスや歯間ブラシできれ

しヽ こする。

インプラント体周口 (イ ンプ

ラン トが埋まつている歯茎の

周り)の定期的な歯科医院で

のメインテナンスが必要。

下

入れ歯の歯茎の部分が接する

喜摺』

膜
で咬む力を負担

金属や歯と同じ色の材料で、

歯全体に冠せものをする

―
土台

(:[馨〔[帰
る歯))



向べる健康づ

とろろそば
ぎるそばはすすりながら食べるた・ll、 かんだり貪欠み

込むことが‖しい方には、卍0,tの危険||が riく ない

ます.少しの 1人で飲み込みやすくなりますので

,,|は ″J夏を感じなからさっばりとおそばを口きま

しょう.

そば (乾燥した状態で)80g
山芋 (大和芋)-80g
刻み海苔 少々 おろしわさび―少々

そばつゆ 醤油…大さじ 1/2

みりん一大さじ 1/2

だし ¬/2カ ップ

■作 り方

1イ彙雪ξ[恣 |:そ::売
で時間を長めにして

2`生喜星習[[ξFL:象を言著豫薔驚{繋籍.

山芋の皮を剥き すり鉢ですりおろした後 すり

こぎてさらになめらかにする。

3′雰3勇捕貨警【管莞袈
結`利る。3を

4′靱 信嵩難|:鍵響忘望鮒R:飲
み込み

の侍医アン ドロマクが この「ミ

トリダ トムJか らアヘンを含む

60数種の生薬を選び さらに手

を加えて創製 した万能薬か「テ

リアカJです。この薬は充分な

鎮痛効果を発揮 したと考えられ

ています。

その製法 よ秘法とされていて、

1594年にニュールンベルクで

lフ36年 にはヴェルツブルクで、

1787年にはパ リで さまざま

な儀式を行なつて調製されたと

伝えられています.

この「テリアカJと いう万能

薬 よ中国や日本でも早くから知

られていて、蘇敬の『新修本草』

(659年)や「医心方』(984年 )

に「底野迦Jと して記載されて

いるそうです。

時の国王や権力者は解毒薬や

そはにはllチ ンやケルセチン (コ リン)等 /」 含まれています。

ルチンとはビタミンPの活性をもつ成分の一種で ビタミン

Cの暇‖又を促進したt' 酸化を防いてくれます。またケルセ

千ンはこのビタミンPの 一種て 抗酸化や抗 7レルギー作

用等も期待される成分です。そのほか食物繊維も多く含み

便秘子防や生活習慣病子防 腸内の環境を整えることで

腸の病気の子 l● も期待出来ます。

お薬の

万能薬テリアカ

古代ヨーロッパの解毒薬とし

て「ミトリダ トムJわり]ら れて

います。これは黒海の南 ポン

トス国王ミトリダテス6世 (BC
120～ 63)が 毒殺から身を

守るために生薬学者たちをFEつ

て作製したものです。彼が□―

マ将軍ポンペイに敗llた とき

机の引き出しの中にその処方が

あったといわれています。

そして紀元 ]世紀にはネロ帝

万能薬を作りたい

という欲求が強く

権力や財力にあか

して 万能薬の精

製に力を入れたこ

とが想像さllます。

瑕
一
）デ一



【下痢って l

急な下痢は感染症によること

がほとんどです。こllは 腸に入

った菌やウイルスを早く追い出

そうとして起こる反応なので、

むしろ早く出し切つてしまいま

しょう。ただし脱水状態になら

ないように 電解質の入つた水

を充分に摂取して下さい。

また、その人の消化能力を超

えた食事で下痢が起こることが

あります。食べ過ぎ、飲み過ぎ

だけでなく、7L製品を消化する

酵素のなしヽ人 (享L糖不耐症)が

乳製品を摂取した場合にも起こ

ります。食物アレルギーで腸の

平滑筋が収縮して下痢が起こる

排便反射が鈍くなつてしまうの

です。便意は我慢しなしヽように

しましょう。

高齢や運動不足、ス トレスで

も腸の動きが悪くなつて使秘に

なります。逆に腸が動きすぎる

と空回りをして便が出なくなる

ことがありますので 腸を刺激

する下剤の乱用は禁物です。

対策としては 食事を見直し

て食物繊維や7L酸菌を含む発酵

食品を摂取して、腸内環境を整

えることから始めましょう。

下痢も便秘も長く続

くときや症状のひどい

ときには 早めに医療

機関を受診しましょう。

0●●00
☆はラッキーカラー
★はラッキーデー

□
囲
囲
囲
□
囲

交際運 久しぶりの人と嬉しい再会ができそう.

金 運 金運職 。何かとお金がかかりそう

全体運 気持ちが乗らない時はゆっくりお休みを.

交際運 誰かがあなたの助17を必要としています。
金 運 出貢が多そう.買いlljは必要なものだけを.

全体運 ゆっくり家で過ごす時間を.無理は禁物.

☆紫 ★6月 29日

人が集まる所で良い情報が得られそう。
お財布の整理整頓を.お金の流ねが良くなります.

太陽の光を浴ひて気持ちも元気に |

☆黄緑色 ☆6月 13日

交際運 あなたがリーダーシップを取ると良いかも?

金 運 金馴職 。お買い物謝空えめに ¨、
全lt運 一人きりの時間を持つと良いアイデアが.

運
運
違

際
　
体

交
金
全

機攀攀　攀詢黎　攀攀攀

□
□
囲
囲
囲
囲

運

運

運

　

運

運

運

　

運

運

運

期

金

卦

　

期

金

鉢

　

期

金

飾

☆黒 ☆ 6月 14日

口は災いの元 気をつけましよう.

宝くじ等に〕

`戦

してみては
'で

も欲の出し過ぎい

浮き沈みの激しい時期.流れにまかせて。
☆白 ☆ 6月 11日

仲良しと出かけると吉.更に深まります.

無関吏いに気を付けて。お金は計画的に.

気持ちの切り替えが大事.考えすぎないて.

☆茶色 ☆ 6月 5日

沢山の人と交流してみて。新しい出会いが吉.

金運上昇.出費が多くても後で良い結果に.

チャレンジして吉 〕頂調に流れる気配.

☆オレンジ ☆6月 3日

交際運 甘い言葉に要注意。落とし穴があるかも。
金 運 レシートのチェックを 1買いすざに注意 !

全体運 疲れが出やすいので無理は禁物.

☆赤 ☆6月 12日

交際運 陽の光が運気上昇。外出が難しければ窓辺に.

金 運 バータンセールで良い買い物ができそう 1

全体運 行動する事が吉.まず動いてみましょう.

☆薄紫 ☆6月 24日

☆黄色 ★6月 30日

周りの人の意見を受け入れてみましょう。
お財布を変えると金運が上がる気配.

気持ちIJ ltら ぎそう.大事な答えは考察して.

☆水色 ☆ 6月 6日

お喋りのし過ぎに注意 !噂話は控えて。
小銭貯金を始めてみて.貯まる傾向です。
お家にお花を飾ると吉.

☆ビンク ☆ 6月 1日

お友達を誘って食事をすると良いかも
'金運上昇中.通帳記帳をまめにして。

図書館などで読書の時間を 1学ぶ事が吉.

☆J―ル ド ★6月 10日

】 ご「ヨE「 11,【
―

場合もあります。対策としては、

暴飲暴食をしないように、そし

て自分はどんなものを食べると

下痢をするかをよく認識して、

それらの摂取を避けましょう。

薬の副作用やお腹の冷えによ

つて起こる腸内環境の悪化によ

つても下痢 よ起こります。

特に病気でなくても、過敏性

1易症候群かも知れません。ス ト

レスが関係している場合もあり

ますので、心のケアや日常生活

の見直しも必要です。

H更秘つて】

日本人に多い便秘は、習慣性

(直腸性)便秘です。我慢を続

けていると直腸に便があつても

今月のカラー 【黄色は希望の色。小さな事でも良いので、目標を作ってみましょう |】

問い合わせ先 :ラ・ミステ ヤスラギ 0359535241
愛結 :霊感とタロット、そしてカラーのエネルギーを読み取る独自の占術で多くのファンを持つベテラン占い師

タロ|ント0蜘つつδ

dゴ い



長
時
間
ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
寝
て
い
る
と
、
床
ず
れ
を

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
い
っ
た
ん
床
ず
れ
に
な
っ
て
し

ま
う
と
な
か
な
か
治
ら
な
い
の
で
、
こ
ま
め
に
寝
返
り
を

寝
返
り
を
ラ
つ

う
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
寝
相
の
い
い
人
は
特
に
意
識
し

て
寝
返
り
を
う
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
力
で
寝
返
り
を
う
つ
た
め
の
補
助
と
し
て
、
本
人
の

掴
み
や
す
い
位
置
に
、
丈
夫
な
て
す
り
な
ど
を
設
置
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

で
き
る
だ
け
本
人
が
自
力
で
出
来
る
よ
う
に
、
そ
ば
で

見
守
っ
て
、
励
ま
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
し
か
し
無
理
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
様
子
を
見
な
が
ら
、
必
要
に
応
じ

て
力
を
貸
す
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
力
を
貸
す
と
き
は
、

相
手
の
肩
と
腰
の
下
に
手
を
入
れ
て
、
優
し
く
、
同
時
に
、

均
等
に
力
が
か
か
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
信
頼
関
係
の
上
で
行

な
う

よ
う

に
し
ま
し

ょ

つヽ
。

自力でマヒ側に寝返りをうつ場合

自力で健側に寝返りをうつ場合

引き寄せるようにして

寝返りをうたせましょう。

寝返りを介助する場合

介助者は膝をついて、
相手の肩と腰の下とを
均等な力で押して、寝
返りの介助をする。

下になっている健側の
手で手すりを掴んで、
寝返りをうつ。

上になっている健側の

手で手すりをしっ
かり掴んで、寝
返りをうつ。

寝返りをうったら、
その状態が安定する
ように、肩、腰、お
尻の下にクッション
などを入れる。

介助者がベッドに

上がるスペースが

ない場合は、健側
(図のベッドの

右側)に立ち、

相手の肩と腰を
持って、手前に

ベッドの端に
片膝をついて、

10



クトヘ出よう

効果的な歩き方

【目線】

いい気候になつて来ましたね。外に

出て新鮮な室気を吸うと、気持ちもリ

フレッシュします。そして、せっかく

外出をしたら、効果的なウオーキング

をしてみましよう。安静時に比べると

心臓や血管の収縮やlt緩 /DN活 発になり、

さらに筋肉も刺激されて、若さと健康

を維持することが期待できます。

天候には左右されますが、コースや

時間はそのときの体力や都合に合わせ

て、自由に選ぶことができます.毎 日

ウオーキングを続けているという満足

感や、その達成感を日々感じることは、

心身の健康に有意義なものです.

もちろん呼吸循環器系の機能向上や

持久力の向上、疲れにくい身体を作る

ことにも有効ですので、まずは散歩の

延長といつた気軽な気持ちで、試して

みましょう。

10～ 15メートル先を見るようにすると、自然と背筋が伸びて首も前傾しなくなります。

【腕の振り方】
まずは自然に腕を振つてバランスを取つてみましょう。慣れて来たら徐々に肘を 90度ほどに曲げ、

肩を中心にしつかりと振るようにしましょう。しつかり腕をlFRる ことで、身体を前に進める力が生まれ

ます。手を軽く握つて、積極的に月宛を振ることを意識して下さい。

【歩幅】
普通に歩くときよりも歩幅を広げて歩きましょう。かかとから着地することを意識して歩くと歩幅が

広くなり、すねの筋肉 (前頸骨筋)が刺激されます。

【足の踏み出し方】

前方に足の裏を見せるように

踏み出して、かかとから着地を

しましょう。

すねの筋肉も意識して踏み出

して下さい。すねの筋肉が弱る

と足の裏からベタッと着地しが

ちになり、つまづいたり転倒し

やすくなつてしまいます。

【足の蹴り方】

爪先で後ろに蹴 り出ように、

意識して歩きましよう。

×次回は リズムとスピー ドに乗つた

正しいフォームの流れを紹介します。

【足の踏み出し方l             【足の蹴り方】

お腹と背中をキュッと締めるように意識して歩くと、すつきりした

後ろ姿になります。
イラス ト 松平あすか

だレ

【足の踏み出し方l



ニ
コ
チ
ン
依
一壼
狂
と
は

ど
ん
な
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
も
初
め

て
吸

っ
た
と
き
か
ら
タ
バ
コ
を

で
つ
ま
い
」

と
思

っ
た
人
は
い
な
い
は
ず
で
す
。
で
は

な
ぜ
タ
バ
コ
を

「う
ま
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
る
の
で
し
ょ
う
，

タ
バ
コ
を
吸
う
と
ニ
コ
チ
ン
は
肺
か
ら

吸
収
さ
れ
て
数
秒
で
脳
に
達
し
、
受
容
体

と
結
合
し
て
脳
内
に
ド
バ
ミ
ン
を
放
出
さ

せ
ま
す
．
こ
の
ド
バ
ミ
ン
に
よ

っ
て
快
感

が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

し
か
し
ニ
コ
チ
ン
は
代
謝
さ
れ
ま
す
の

で
、
喫
煙
者
は
ニ
コ
チ
ン
が
な
い
と
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
落
ち
着
か
な
い
な
ど
の
部
脱

症
状

（禁
断
症
状
）
が
現
わ
れ
る
よ
う
に

，↑
ι
事

，
．
こ
の
ス
ト
レ
ス
は
、
ｘ
ヽ
い
に

喫
煙
を
し
て
ニ
コ
チ
ン
を
供
給
す
る
こ
と

で
し
か
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
　
ニ
ミ
）
で
喫
煙

者
は
喫
煙
を
重
な
る
こ
と
に
な
「
ま
す

「禁
煙
し
よ
う
」
と
決
心
を
し
た
ら
、
禁
煙
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

喫
煙
者
の
７０
％
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

意
志
の
力
だ
け
で
禁
煙
す
る
の
は
非
常
に
難
し
く
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を

改
善
す
る
こ
と
が
第

一
と
な
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
を
受
診
し
て
、
医
師
の

力
を
借
り
て
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

ヘルス・アップ・ノート

禁

煙

外

来

毎
日

一
定
量
の
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
る

こ
と
で
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
ド
パ
ミ
ン
の

安
定
的
な
供
給
を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な

っ
た
状
態
が
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
．

そ
の
た
め
、
意
志
の
力
だ
け
で
禁
煙
す
る

こ
と
は
、
非
常
に
困
性
で
す
．

禁
煙
外
米
と
は

「
禁
煙
し
よ
う
」
と
決
心
を
し
た
ら
、

■
坪
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
煙
外
来
と
は
禁
州
に
取
り
組
も
う
と

す
る
人
の
た
め
の
診
療
科
で
す
。
こ
こ
で

医
ｌｌｌｌｉ
か
ら
禁
煙
指
導
を
受
け
、
禁
煙
補
助

業
の
処
方
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
．

病
院
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
で
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

禁
煙
外
来
で
は
、
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
の

も
と
に
精
神
と
身
体
の
両
面

へ
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ニコチン」支仔症のアクリーニングテラ4ト
は tヽ

0点 )

いいえ
(0点 )

〇 最祓
つもりよりも、すつと多く夕′ヽコを吸つてしまうことがあ

□ □

の

禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかつたことがありましたか。

□ □

Φ憲鼈 tし
たときに、夕′ヽコがほしくてたまらなく

□ □

⑬プンち響1嚇措と螂 船ギ雪ど[と、
ゆううつ  頭痛   眠気   胃のむかつき

脈が遅い  手のふるえ   食欲または体重増加
□ □

|■
tyP自

犬な 肖す詢 こま勧 い を吸い始めることがわ まし

□ □

⑩謂国ζ露艦専は勿口はくないとわかつてい初こ
□ □

〇綴愧 :記響FF康問題が起きているとわかつていても□ □

⑮ 綴」]fよ嘉鼎 」i神

的問題が起きているとわかつていても

□ □

崚
自州ま夕回こ依存しているとまじることがありましたか。

□ □
1[霧)g曇][Rえ

ないような仕事やつきあいを避けることが何度かあ

□ □
1      告設間に「よい」または「いいえ」を選択して下さい。

1      合計点が5点以上でニコチン依存症と半」定されます。 合計E三ヨ 点
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ヘルス・アツプ・ノート

・2,コlCP>回2“0£
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=oo
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4週間後

■1口 l=■ 禁煙開始1週間前 И □l=■ 初回から2週間後

“

1□ l=■ 初回から lヶ月後

“

:□ l=■ 初回から 2ヶ月後

剛 解呈ぁ
らレ月後

来「Rうように禁llできなくても、必ず最後よで,。クしよし■う

ニコチン依存症かどうかのチェック

保険診療を受けられるかどうかの確認
→右頁下のスクリーニングテスト参照

呼気に含まれる一酸化炭素濃度の測定

タバコに含まllる有害物質の測定

禁煙開始日(1週間後)を決めて禁煙宣言

: 'ハ カ1111,メ  ニリ r)

禁煙経験の確認とアドバイス

禁煙補助薬の選択

禁煙補助薬の処方

呼気に含まれる

一酸化炭素濃度の

測定

禁煙状況に応じた

アド′ヽイス

(1)ニコチン依存症を診断するテスト(右頁参只

(2)1日の平均喫煙本数 ×これまでの喫煙年姿

(3)lヵ月以内に禁煙を始めたいと思つている。

(4)禁煙治療を受けることに文書で同意してい

健康保険等で禁煙治療を受けられない医療機関もありますので、事前に確認が必要です。

なお過去に健康保険等で禁煙治療を受けたことのある場合は、前EOIの治療の初回診療日から1年経過して

いない場合によ、自由診療 (保健適用外)となりまつ。

さあ、健康保険等で禁煙治療が可能な最容の医療機関を調べて、さつそく禁煙夕1来を受診しよし■う

____L__l PLuS
禁 煙 治 療 菜 と禁 煙 手 帳

禁煙外来で、禁煙治療薬が処方されることがあり

ます。たとえばチヤンピツクスという薬はニコチン

受容体に結合することでイライラなどの症状を軽く

し、またニコチンが受容体に結合するのを邪魔して

タバコが「うまい」という満足感を感じにくくする

ことにより、禁煙を助ける薬です。

この薬は、禁煙によるニコチン切れの症状を軽く

して、タバコを吸いたいという気持ちを抑える効果

がありますが、充分に注意事項を確認してから服用

しましょう。

また、禁煙外来で禁煙手帳を手渡さ

れたら、治療薬の服用記録をはじめ、

その日の喫煙本数、体重、気分や体調

など、手帳に設けられた各項目に毎日

欠かさず正確に記入しましょう。次回

受診のときは必ず持参し、医師に提示

してアドバイスを受けましょう。

１

　

，
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4月 29日 にティーダイン豊見城で行われた第 6回沖縄県病院

対抗フットサル大会にて、参力015チームで争われ、当院フット

サルチームが初優勝しました。

予選リーグでは、難なく全勝で勝ち上がり決勝 トーナメントヘ

進出し、1回戦では中頭病院と対戦となり前半から前泊秀斗 (着

護師)が幸先よく先制点を取り、続いて 2点、3点と神がかり

の′ヽットトリックを達成、相手は自分たちのペースに乗れず前半

終了。後半は一転 して、相手に攻められる場面が増え 2失点。

相手の追い上げムードが矢先に、前泊が試合を決める追加点決め、

4-2で勝利しました。

準決勝では、宿敵浦添総合病院で今までの対戦成績 0勝 2敗、

2試合とも 1点差で敗戦でした。今回は上原修平 (医事課)を

守備の起点として、比屋根仁 (リ ハビリ)前泊、」ヽ山竜太郎 (検査部 )

による守備重視のカウンター攻撃で試合をコントロールし、お互

いなかなか決定機が作れないなか、キーパーから]ヽ山、前泊と繋

いだカウンターが見事に決まり先制点を先取でき、ここから更に

守りを固め相手のシュートコースを最小限にして 1点を守りき

り雪辱を果たすことができました。

決勝はじのん整形外科で初対戦であり、相手はフットサリじ九州

リーグで行つている選手も数人いる相手でした。このように相手

を知らない時はお決まりの攻めまくるスタンスで、またもや前泊

が先制点を先取しました。しかしながら相手もすかさず追いつき

同点となり、息つく間もなく前半が終了となりました。試合の流

れを変えようと後半はカウンター攻撃に切り替えたのが功を奏し

比屋根が追力0点。相手もシュートを量産してきていつ入つてもお

かしくない状況でしたが、守備陣が持ちこたえ、さらに 1本キー

パーからカウンターで前泊追力0点を決めこれで相手は戦意喪失:式

合終了となり初の優勝。ltlVPに前泊が選ばれました。

次回 9月 の病院対抗戦連覇と夏のメームイカップに向けて頑

張りますので、これからもご声援宜しくお願い致します。



部署紹介コーサー

【医局秘書】
私たち医局秘書は、現在 70名 の常勤医に加

え 、50名程の非常勤医師への対応に 4名体制

で取り組んでおります。

外来表 当直表 院内電話 PHS表の作成 医

局情報等を電子カルテヘ更新を行つたり、文献

検索や応援医師の勤務報告 体診案内 病院間

や業者間との面談の日程調整や医学生の実習準

備などを主な業務として行つています。

常日頃から何でも相談にのって頂いている医

局長の仲宗根先生をはじめ、各先生方にも安心

感を与えられる存在でいられるよう 日々努めて

います。

合九州総合パレーボー′L選手権大会

14連覇達成

輔

頸
〉

●
ｉ

全九州総合ハレーボール選手権大会が 5月 10日 ～ 11日 の 2日 間 宮崎県綾町で開催さ1■  中部徳洲

会病院パレーボール部が決勝戦で宮崎県代表の光陽クラプに勝利し優勝、大会 14連覇を達成しました。

初戦から全試合ス トレー トでの勝利で 連覇の記録更新をする事が出来ました。試合は気の緩みから相手

に連続得点を与え 守備からの失点が多くヘースを崩す場面も多々あり 課題の残る大会となりました.

攻撃の面では今年入つた新人川満選手がいい活躍を見せ 今後の楽しみも出来ました。

今年度も全国の主要 3大会の優勝を目指し チームー丸となつて頑張つていきたいと思います。今後とも

ご声援宜しくお願い致します。
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鑢個¶駒唱
***寝 癖 を 直 す に は ***

朝、出推Hナ こ鏡をのぞしヽたら、

寝癖がついていて慌てたことは

ありませんか? 跳ねている毛

先を濡らして整えても、乾くと

またもとに戻つて跳ねてしまい

ますね。そもそも寝癖はどうし

て起こるのでしょう。一番多い

のは髪を洗ったあとにしつかり

乾かさないで寝てしまつたとき

ではないでしょうか。

寝癖は髪のタンパク質の水素

結合によるものです。寝ている

間 (つまり髪の毛が枕などに押

し付けられている間)に髪の毛

が乾き 寝癖として結合してい

る状態なので、その結合を解く

ためには水が必要になります。

しかし癖がつしヽてしヽる毛先だけ

を濡らしても 効果はありませ

ん。寝癖のついた毛の根元から  しょう。

O
マッチ棒を使つたクイズは頭のストレッチに最適です。実際にマッチ棒を用意して動
かしなが・D考えてみましょう。

MY DA LY MEMO
体温 血圧 通咤□

あ要などのメモl_

0舌月下さしヽ

111 濡らすことが重要です。

そのためには髪を洗うことが

一番ですが 時間がなけllば霧

吹きで髪の根元を濡らしてみま

しょう。蒸しタオルなどで髪を

包めばさらに効果があります。

水分が浸透して水素結合が解け

るまでしばらく待つて、 ドライ

ヤーで寝癖を直しtJf」 ら一気に

乾かして下さい。そうすること

で まつすぐな形での水素結合

が促されます。蒸しタオルは

水で濡らしたタオルを軽く絞っ

て電子レンジに入れ 1分ほど

温めれば出来ます。

寝癖を予防するには、髪を洗

つたあとに充分

に乾かしてから

寝るようにしま
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26木

マツチ棒7本を使つて

漢字の「曰Jの 形に
並べました。1本だけ
動かして「お金Jこ し
てください。

00

●
.

三角形が2イロ並んだ形にしたマッ
チ棒です。これに2本追力0して三角
形を5イ固に増やしてください。

θ● θ0

● ●

マッチ棒でしつぱの生えた動物を
作りました。そう、豚に見えますね。
この豚さんを2本動かして後ろ向き
にしてください。

●
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