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第 20回救急患者搬送業務連絡会

中部徳洲会病院主催

第 20回 救急患者搬送業務連絡会

平成 28年 9月 23日 (金)18:30～ 病院 l階講堂

「業務jll絡会J18:30～ 20:00 進行 地域医療連携室師長 曽根 史郎

1 開会の挨拶 中部徳洲会病院 院長 伊波 潔

2 症例報告

①「感電事案Jについて

平成 28年 8月 10日 DrCar出動事案 沖縄市消防本部 泡瀬出張所 山城 祐貴

②「血糖測定実施の判断Jについて

平成 28年 5月 27日搬送事案 中城北中城消防本部 救急係 新垣 賢志

0「超急性期脳梗塞患者への当院での血管内治療Jに ついて

平成 28年 8月 3日 発生事案 脳神経外科 L原 卓実

④「ネL会復帰に成功したPCASの一例」について

平成 28年 8月 2日 DrCar lll動事案 2年次研修医 新里 建人

「
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に
つ
し

、

伊波 潔 院長



9月 23日 (金)に救急活動の質の向上を図るため、地域の医療機関

関係者や救急搬送を担う消防署職員らを対象とした救急患者搬送業務連

絡会を当院 1階講堂にて開催 しました。

当院からは伊波潔院長をはじめ医師、看護師、コメディカルなどが参

加 し、近隣の市町村消防 (中部地区メディカルコン トロール協議会を構

成する 5消防本部)から 90人、医療系専門学校講師 3人が会場に集ま

り行われました。参加者は計約 250人にものぼりました。

初めに伊波潔院長が開会の挨拶を行い、日々救急活動に全力で取り組

まれています救急隊に感謝の言葉と、地域住民が安心 して暮らせる医療

が提供できるよう頑張りたいと述べました。

このあと 4題の症例発表を実施。まず登壇 したのは沖縄市消防本音Б泡

瀬出張所山城祐貴隊員による「感電事案」の発表となりました。山城救

急隊員は、電送設備内で作業中の作業員の感電事案を発表。活動する救

急隊員の安全確保や救急活動の検証と当院が運用する ドクターカーも連

携 し、現場で活動 した症例の報告となりました。

続く 2症例目は、中城北中城消防組合消防本部の新垣賢志救急隊員に

よる「血糖測定実施の判断J。 救急要請時の「45歳男性、意識朦朧。イ

ンスリン多量摂取の疑い。Jと いった通報内容や現場にて妻からの情報に

より、傷病者の現病歴、発生概要から低血糖発作を疑い救急活動を開始。

状態から強く低血糖発作を疑つたため、血糖測定。低血糖だったため、

ブ ドウ糖投与実施の指示要請を行つたが、すぐに病院到着となつた。観

察を優先にしたため、ブ ドウ糖投与の実施までには至らなかった難しさ

の発表となりました。

3症例目は、当院脳神経外科上原卓実先生が「超急性期脳梗塞患者ヘ

の当院での血管内治療Jを発表。超急性期脳梗塞は早期の脳血管内治療

を行うことで、ペナンブラ領域 (血流量が低下 している領域にあつて細

胞死を免れている部分を指 し、速やかな血管再開通により梗塞への移行

を阻止できると期待される部位)を守り、その後患者の 00Lが比較的に

改善する内容を報告 しました。そのためには、救急隊の速やかな搬送と

発症時間や既往歴を把握 して頂き、医療機関と連携を図ることで改善が

期待できる重要性を強調 した内容でした。

4症例目は、当院の新里建人初期研修医 (2年次)に よる「社会復帰

に成功した PCASの一例」。新里初期研修医は、低体温療法中の集中治療

管理と PCASの病理主体において脳損傷を低体温療法、心停止に至つた

原疾患に PCを行うことで、患者の今度を期待できると述べました。 し

かし何よりも大切なのは、CPR開始までの時間短縮であり、そのために

一般市民への CPRの啓蒙と救急隊の 1秒でも早い到着がネ申経学的予後を

大きく左右すると発表 しました。いずれの発表でも多くの質疑応答が行

われ有意義な症例発表となりました。

伊波院長は「より質の高い救急救命活動の実践を目指すうえで、救急

隊や地域の医療機関の方々と集まつて議論を交わ し、意見交換すること

は大きな意義があります。今後もこのような連絡会を定期的に開催 して

いきながら、各関係機関が顔の見える関係を構築 して連携を深め密にし

ていくことで、迅速な救急救命活動を行うことができると考えています」

と救急医療のさらなる充実に意欲を見せました。



ス
ね
常
争

江
′
の
下
町
で
は
、
か
ぜ
が
流
行
る
と
円

口
や
玄
関

先
な
ど
に

「
久
松
留
守
」
と
吉

い
た
札
を
姑

っ
た
そ
う

で
す
ね
。
日
本
崎
堂

の
随
争

に
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に

見
た
記
憶
と
し
て
書
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
明
治
夫
エ

時
へ
に
は
ふ
つ
う
に
見
ら
れ
た
も
の
で
し
ょ
う
。
私
が

ん

っ
た
の
は

『
お
染
凰
邪
久
松
留
守
』
と

い
う
芝
居
で
、

松
竹
新
喜
劇
の
テ
レ
ビ
十
“
で
し
た
．

そ
も
そ
も

「
お
染
久
松
」
と
は
、
歌
舞
伎
や
え
楽
に

全
場
す
る
カ

ッ
プ
ル
で
、
「
ロ
ミ
オ
と
ジ

ュ
リ

エ
ッ
ト
」

に
も
匹
設
す
る
ほ
ど
よ
く
わ
ら
れ
た
悲
恋
の
ふ
た
り
．

も
と
は
■
方
の
実
話
だ
そ
う
で
す
。

「
お
染
か
ぜ
」
と
千
ば
れ
た
の
は
、
「
お
染
が
久
松
に

惚
れ
た
よ
う
に
、
す
ぐ
に
感
染
す
る
と

い
う
謎
で
あ
る

ら
し
く
思
わ
れ
た
」
と
行
堂
は
辻
べ
、
「
お
染
か
ぜ
さ
ん
、

う
ち

に
来

て
も
、
恋

し

意
味

で
、
「
久
松
留
守
」

言
わ
ス
て

い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
「
お
七
か
ご
」
「
谷
か
ぜ
」
な
ど
の
■
び

名
が
残

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
「
お
ｔ
」
は
な
し
い
男
に

逢

い
た

い
が
た
め
に
及
ｋ
し
た
と

い
う
入
百
屋
お
七
、

「
谷
風
」
は
人
明
年
間
に
活
躍
し
た
蕪
敗
の
力
■
で
す
が
、

か
ぜ
に
か
か

っ
て
あ

っ
け
な
く
を
く
な

っ
た
そ
う
で
、

谷
風
も
倒
す
ほ
ど
の
か
ご
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
ら
、
名
前
を

つ
け
ら
れ
た
か
ご
は
、
ど
う
や
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ

っ
た
よ
う
で
す
ね
。
そ
う

い
た
ば

ア
メ
リ
カ
で
は
、　
ハ
リ
ケ
ー
ン
に
人
の
名
前
を

つ
け
て

呼
ん
で
い
ま
す
。

そ
の

「
お
染
か
を
」

で
す
が
、
１
８
９
０
年

（
明
治

２３
年
）
に
え
流
行
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
東
京

で

そ
う
呼
ば
れ
ま
し
た
。
江
′
叶
ぺ
に
流
行

っ
た

「
お
染

か
ぜ
」

の
■
来
だ
と
、
当
時

の
人
た
ち
は
考
え
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
ゆ
え
に

「
久
松
留
宇
」

の
札
は
江
′
の

下
町
で
は
戦
復
ま
で
残

っ
て
い
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

明
治
の

「
お
染
か
ぜ
」

の
あ
と
１
９
１
８
年

（
大
エ

７
年
）
に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
ま
し
た
が
、

そ
の
と
き
に
は

「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

以
後
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
人
の
名
前
が

つ
け
ら
れ
る

こ
と
は
な
く
な

っ
た
そ
う
で
す
が
、
き
て
、
そ
ろ
そ
ろ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
聞
こ
え
て
来
ま
し
た
。

つ
ち
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の

一
室
で
す
が
、
玄
関
の
ド
ア
の

上
に

「
久
搭
留
守
」

の
れ
を
賠

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
か
。

戸
口
の
無
双

煙^
出
し
窓
）
に
貼
ら
れ
た

「久
松
る
す
」
の
札

江^
東
区
深
川
江
戸
資
料

館
の
常
設
展
示
室
に
再
現
さ
れ
て
い
る
江
戸
時
代
の
深
川
の
町
並
よ
り
）

協
力

一
江
東
区
深
川
江
戸
資
料
館

と t｀

い 久

う  オ`

除。は

け い

ォし な
が   ヽ｀

蓑庄
じ と
た い
と  う

4
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J今 月の特集

朝のこわばりは のサイン ｒ
欄
櫛
ｐ
晴
随
‐‐‐‐‐‐‐‐‐――――ＩＬ

関
節
は
骨
同
士
が
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
な
く
円
滑
に
動

け
る
よ
う
な
構
造
を
し
て
い
ま
す
。
靭
帯
は
そ
れ
ぞ
れ
の

骨
を
つ
な
ぐ
丈
夫
な
繊
維
質
と
し
て
、
軟
骨
は
骨
同
士
が

直
接
ぶ
つ
か
ら
な
い
た
め
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、
働
き

ま
す
。
関
節
を
外
側
か
ら
つ
な
ぐ
滑
膜
は
非
常
に
薄
い
膜

で
、
関
節
腔

（隙
間
の
部
分
）
を
満
た
す
滑
液
の
分
泌
に

間節リ マ
こうげん0● 0

関節リウマチは膠原病の一種です。進行

すると関節の軟骨や骨が破壊されて日常

生活にも支障が出るため、場合によっては

介助が必要になります。関節リウマチを早期に発見して適切な

早期治療を始めるには、経験豊富なリウマチ専門医にかかるこ

とが望まれます。リウマチ科や膠原病科以外にも、内科や整形外

科に専門医がいる場合もあります。関節リウマチが疑われる場

合には、かかりつけの医師に相談して紹介状を書いてもらい、専

門医を受診するようにしましょう。

軟骨

一
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
滑
膜
の
内
側
に
腫
れ
や
痛
み
、
こ

わ
ば
り
な
ど
が
生
じ
た
結
果
、
関
節
が
変
形
し
て
し
ま
う

病
気
で
す
。

閲
わ

っ
て
い
ま
す
。
滑
膜
で
作
ら
れ
る
滑
液
が
増
え
す
ぎ

て
も
、
ま
た
減
り
す
ぎ
て
も
、
骨
の
円
滑
な
動
き
を
妨
げ

て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
滑
膜
は
関
節
が
正
常
に
機
能
す
る

上
で
重
要
な
役
割
を
呆
た
し
て
い
る
部
位
と
い
え
ま
す
。

私
た
ち
の
体
に
は
免
疫
系
と
よ
ば
れ
る
防
御
シ
ス
テ
ム

が
備
わ

っ
て
い
ま
す
。
ふ
？
つ
免
疫
系
は
、
体
外
か
ら
侵

入
し
た
有
害
な
異
物

（病
原
体
や
化
学
物
質
な
ど
）
を
見

つ
け
て
攻
撃
し
、
排
除
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
し
か
し
免

疫
系
が
過
剰
に
働
く
と
、
無
害
な
異
物

（食
品
や
花
粉
な

ど
）
に
対
し
て
攻
撃
し
た
り
、
自
分
自
身
の
身
体
の
組
織

や
成
分
を
具
物
と
勘
違
い
し
て
攻
撃
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
前
者
を
ア
レ
ル
ギ
ー
、
後
者
を
自
己
免
疫
疾
患
と
い

い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
自
己
免
疫
疾
患
の

一
つ
で
、
免
疫
系

が
自
分
自
身
の
関
節
を
異
物
と
誤
認
し
て
攻
撃
し
、
関
節

炎
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
関
節
炎
に
よ

っ
て
厚
く
な

っ
た
滑

膜
が
徐
々
に
軟
骨
や
骨
を
圧
迫
し
、
最
終
的
に
こ
れ
ら
を

破
壊
し
て
関
節
を
変
形
さ
せ
、
骨
の
円
滑
な
動
き
を
妨
げ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ｒ
隣
掟
ｐ
源
旧
お
ほ
炒
幣
撒
‐‐‐Ｌ

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
発
症
の
原
因
は
免
疫
系

の
異
常
で

す
。
た
だ
、
な
ぜ
免
疫
系
が
異
常
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の

か
、
こ
れ
ま
で
は

つ
き
り
と
し
た
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
近
年
研
究
が
進
み
、
最
近
で
は
患

者
の
約
７０
％
に
Ｈ
Ｌ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｒ
４
と
よ
ば
れ
る
遺
伝
子
が

あ
り
、
こ
れ
が
発
症
に
関
与
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
喫
煙
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感

染
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス
、
大
き
な
怪
我
や
出
産
な
ど
も
発

症
の
引
き
金
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

関節 リウマチの関節

炎症によつて滑膜が厚くなり、
軟骨をおおい、骨や軟骨 靭帯
が破壊されてしまいます。

靭帯

正 常な関節

軟骨はクツションの役割を、
滑液は潤滑油の役割をして
います。

関節リウマチの関節病変

,んせつくう

関節腔
●●ま

`滑膜

炎症性滑膜
し分ん    じんたい

弛緩した靭帯



関節の変形

関節リウマチの
早期にみられる症状

手や足、全身の ′
′
つ

驚奮鱚ゞ

`

微熱・体の
だるさ

今月の気になる用語

現
在
わ
が
国
に
は
約
７０
万
人
の
患
者
が
い
ま
す
。
発
症

の
ピ
ー
ク
は
３０
～
４０
歳
代
が
最
も
多
く
、
女
性
は
男
性
に

比
べ
て
５
，
６
倍
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
他
に
も
、

１５
歳
未
満
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス

（若
年
性

関
節
リ
ウ
マ
チ
）
や
６０
歳
以
降
に
初
め
て
発
症
す
る
ケ
ー

ス

（高
齢
発
症
関
節
リ
ウ
マ
チ
）
も
あ
り
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
、
手
や
足
の
間
節
が
変
形
す
る
の

が
大
き
な
特
徴
で
す
。
ボ
タ
ン
大
変
形
や
ス
ワ
ン
ネ
ッ
ク

変
形
、
尺
側

（手
の
小
指
側
）
の
偏
位
、
外
反
母
趾
な
ど

ｎ
関
節
症
状

発
症
の
早
期
に
は

「朝
の
こ
わ
ば
り
」
と
呼
ば
れ
る
、

朝
起
き
た
と
き
に
３０
分
以
上
、
指
の
関
節
が
こ
わ
ば
つ
て

動
き
に
く
く
な
る
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
手
や
足
な

ど
全
身
に
関
節
炎
が
多
発
し
、
そ
れ
と
共
に
発
熱
や
だ
る

さ
が
伴
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
の
関
節
炎
と
違
い
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
早
期
に
生
じ
る
関
節
炎
は
発
症
部
位
が

左
右
対
称
な
の
が
特
徴
で
す
。

②
関
節
以
外
の
症
状

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
全
身
性
の
病
気
で
、
皮
膚
の
下
に
こ

ぶ
し
状
の
し
こ
り

（リ
ウ
マ
ト
イ
ド
結
節
）
が
で
き
る
、

食
欲
が
な
く
な
る
、
体
重
が
減
少
す
る
、
血
液
が
う
す
く

な
つ
て
貧
血
が
生
じ
る
、
息
苦
し
く
な
る
、
眼
や
血
管
に

炎
症
が
起
こ
る
等
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（右
図
版
参
照
）
。

一
症
　
状
　
　
　
　
　
　
　
　
一

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、
大
き
く
次
の
３
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す

田
薬
物
療
法

現
在
の
治
療
の

中
心
で
す
。
か
つ

て
は
消
炎
鎮
痛
薬

で
痛
み
を
抑
え
る

程
度
し
か
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、

最
近
は
す
ぐ
れ
た

治
療
薬

の
登
場
で

症
状

の
進
行
を
抑

え
ら
れ
る
よ
う

に

な
り
ま
し
た
。

体内の細胞の表面には、HLA(ヒ ト自血球抗原)と呼ばれる分子があります。
通常、免疫系はこれを基に「自分」と「自分以外 (異物)Jを判断し、「自分」と
認識した細胞は攻撃しません。これを免疫寛容といいます。しかし免疫系に異常
が生じると、体内の特定部位を「異物」と判断し、その部位に対して抗体を作つ
て攻撃してしまいます。これを自己免疫疾患といいます。男性よりも女性に多く
発症し、病名でいえば、全身性エリテマトーデス、多発筋炎、皮膚筋炎と呼ばれ
る臓器や筋肉の炎症などが、その代表例です。

|

I

|

|

ボタン穴変形

しゃくそくへんtヽ

尺側偏位



● ● ● ● ● ● ●現
在
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト

（抗
リ
ウ
マ
チ
菓
）
が
第

一

選
択
で
あ
り
、
効
果
が
不
十
分
な
場
合
は
、
生
物
学
的
製

剤
と
併
用
し
て
関
節
破
壊
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、

以
前
か
ら
用
い
ら
れ
て
き
た
消
炎
鎮
痛
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
も
、
こ
れ
ら
と
共
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ａ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
は
運
動
療
法
と
温
熱
療

法
で
す
。
い
ず
れ
も
患
部
の
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
、
痛

り 銀 o情黒.卿.ソ.フ▼

で
ハ一〕

０
・
●

・
●

。
０

」
ヽ

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
は
防
げ
ま
す

¨
●

み
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
を
取
り
除
く
目
的
で
行
な
わ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
運
動
の
際
に
過
剰
な
負
荷
を
か
け
る
と
む

し
ろ
症
状
が
悪
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
医
師
や
埋

学
療
法
士
な
ど
専
門
家
の
指
導
の
下
に
、
無
理
の
な
い
連

動
を
行
な
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

同
手
術
療
法

薬
物
療
法
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
も
症
状

が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
、
手
術
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
壊
れ

た
関
節
の
機
能
を
再
建
す
る
人
工
関
節
置
換
術
、
炎
症
を

起
こ
し
た
滑
膜
を
取
り
除
く
滑
膜
切
除
術
、
関
節
を
安
定

さ
せ
る
関
節
固
定
術
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

ｒ
隣
随
降
肪
Ｋ
瞳
Ю
に
て
躇
路
に
比
」

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
自
己
免
疫
疾
患
で
す
。
そ
の
た
め
、

生
活
習
慣
の
中
で
免
疫
系
が
異
常
を
起
こ
す
原
因
を
少
し

で
も
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
喫
煙
、
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
の
感
染
な
ど
は
こ
れ
ら
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
禁
煙
、

う
が
い
や
手
洗
い
な
ど
に
よ
る
感
染
の
防
止
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
栄
養
の
摂
取
を
日
々
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
最
近
、

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
免
疫
系
に
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
腸
内
環
境
を
整
え

チェックリスト
ひとつてもあつたら
受診を考えましょう。

家の鍵が開けにくい

歯ブラシが持ちにくい

おはしが上手に使えない

靴紐やリボンが

結びにくい

.テ レビのリモコンが
押しにくい

る
食
品
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
も
発
症
の
予
防
に
お
す
す

め
で
す
。

ま
た
患
者
の
多
く
は
発
症
が
比
較
的
緩
や
か
で
あ
り
、

早
期
に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
行
な
え
ば
、
関
節
破
壊

の
進
行
を
防
ぎ
、
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
左

の
表
を
参
考
に
、
ひ
と
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
あ
れ
ば

リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
受
診
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ロ ハサミが使いづらい

|ホチキスが使いづらい

|]ドアノプが回しにくい

¬
晶万にマRフ

タが

□理烏畠[3b言
動`作に

Eぶピ[TRボ
タンが

ア
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自 身 魚 の き の こ ソ ー ス 闘 理時間 20分 伽 り」 1人分 :325k翻

ヘルシーな自身魚を使つた、
きのこをたっぷり使うので、

魚に塩、こしょうをふり、5～ 10分おきます。

しいたけはそぎ切り、えのきだけは長さを半分に切り、し
めじは小房に分けます。

フライバンにオリーブ油大さじ1、 にんにくを入れ、焦が
さないように弱めの中火で炒めます。香りが出て、にんに
くが少し色づいたらとり出します。

続けて魚を、皮を下にして入れ、中火にして3分ほど焼き
ます。焼き色がついたら裏返し、同様に焼いて火を通しま
す。再び裏返し、しょうゆイヽさじ1をふってとり出します。

オリーブ油大さじ1を入れ、たまねぎを中火で炒めます。しんなりしたら、きのこを加えてさっと炒め、
Aを入れてひと混ぜし、火を止めてレモン汁を加えます。器に敷き、魚をのせて、にんにくをちらします。

【レシビ提供】ベターホームのお料理教室 http● /www betterhomeip(Te 03 3407 0471)
「にしくても4れる !料理教室の先生のアイデイアおかず」を発行しました。ベターホームのお料理教室の先生たちが家で作つているおかす
のレシピを掲載。 時ヾ短になる.・家計にやさしい、 栄ヾ養満点、な工夫が盛りだくさんです。

香りのよいガーリツク風味のおかず。
食物繊維もとれます。

鮮α
Ｏ
な
　
α
　
α

ρ ひ 樋 懃

くすりの飲み合わせ

個々には問題のないくすりで

も 他のくすりや食品などとの

飲み合わせによって、好ましく

ない影響 (相互

作用)が生じる

ことがあります。 ら

【相互作用で起こることl

◆薬の効きが強くなりすぎる

副作用が出やすくなる

胃腸や肝臓の障害を起こす

◆薬の効きが弱くなる

【相互作用を防ぐために】 斉Jと グレープフルーツジュー

ル、ワルファリン (血液を凝固

他の病院で処方された薬を服  ス、胃薬と炭酸飲料、総合感冒

用中の場合、あるいは市販薬や 薬 (かぜ薬)とコーヒーやコー

健康食品 サプリメントなどを ラ 抗菌薬や抗生物質と牛乳や

利用している場合は 必ず医師  ヨーグル ト 睡眠薬とアルコー

や薬剤師に伝えましょう。

くすりの処方には 過去の薬  しにくくする薬)と納豆や青汁

歴も勘案されますので、「おく など、飲食品との食べ (飲み)

すり手帳Jを活用しましょう。 合わせによってくすりの効き目

もちろん、かかりつけ薬局を持  に変化が現われる場合もありま

ち、かかりつけ薬剤師に処方し すので くすりは医師や薬剤師

てもらうことがベストです。   によく確認したうえで服用しま

くすり同士でなくても、降圧  しょう。

(2人分)

自身魚 (きんめたいなど)  にんにく (薄切 り)

塩 こしょ:押馨」聟

°g)た
まねぎ (み じλttη)1°

8)

オリーブ油一大さじ2            1/4個 分

`廿

::|:■
Og      A[[:``11言をi々

しようゆ―小さじ1      レモン汁一大きじ1

,./
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腰痛のうち85%は 【腰痛症】

と呼ばれるもので、原因が特定

できません。腰痛症には一般に
「ぎつくり腰」と呼ばれる急性

腰痛症と、痛みが強まったり弱

まったりを繰り返す慢性腰痛症

があり、痛みはいずれも通常、

数日で治まります。原因が特定

できるケースでは、主に以下の

1307-スが考えられます。
【椎間板ヘルニア】

10～ 40代の若い世代に多い

□前かがみの姿勢を続けると、

痛みが強くなる

□椅子に座っているのが辛い

□お尻、太腿、ふくらはぎにか

けて、痛みや痺れ力激 しい

□脚に力が入りにくい

(原 因)加齢 (椎間板の老化は

20代から始まっています)や、

急激な衝撃、喫煙による血流の

悪化などによつて、腰の神経が

圧迫される。

【脊柱管狭窄症】

50～ 70代の中高年に多い

□背筋を伸ばしたり反らせたり

すると、痛みが強くなる

□腰から脚にかけて、痺れや動

かしづらさを感じる

□少し歩くと痛みや痺れが出て

歩けなくなるが、少し休むと

歩けるようになる

(原因)脊柱管周囲の骨が変形

したり、靭帯が分厚くなったり

して神経が圧迫される。加齢の

ほか、脊柱管の先天的な問題や

発育不良など力源 因。

【圧迫骨折】

70代以上の高齢者に多い

コ姿勢が前かがみになり、その

姿勢がつらい

□仰向けに寝ることができない

□身長が急に3 cm以上縮んだ

(原 因
と。境鬼L羊の場合は加齢

による骨粗継症が原因。

【そのほか】腎臓や子宮などの

腰部周辺の臓器の病気や、細菌

感染やがんが原因となる場合も

あります。痛みが数日で治らな

い場合はまず整形外科を受診し

て、どのように痛いか、また腰

以外にも痛みがあれば、どこが

痛いかを正確に伝えて、診断を

受けましょう。
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■
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■
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秋本番の 11月 。樹々が美 しく色づく季節です。
☆

りやフルーツ狩りへ出かけて、秋のレジャーを楽 しみましょう。

〔ヽ    鯛 運Ⅲマィベースに過こすと吉.体調管理を万全に。

瀞 蒲魔鶉 蒼量を頭蛍霜凛 窓ME:甕 &秤座醤鼻層薦βttξttl『員二五]勇曇え]弩:ま
9a～ lo12o生 ■■■■             ★行きつけのお店

辣 靴り雅 ユ
1瑠
望を糞3こ芝デ

金 運 買い物運が好調。おしゃれへの投資は吉。
″a～ワの生

―
               ★デバ_

呵蠍 座曇禽⑮
1●

=`ヽ
 |を 21

総合運 緊張感が漂う時期.気分転換を心がけて。

子座墾際逼 量墾整績奪喬濡誓意弩長言鮨肇:ζ [詈 :
[121～ :121生

Q射手座f倉厖 彙菫倉7警‖場Ё導雹昴[黒1きヨ首意『
°

i v23～ 1212]生 ■■■■                ★美術館

座醤富層ξII[了趾£IT核。
曖 ～″ 2生 ■口■■                  ★公□

Q山羊座讐倉[ 蒼Ш十 圧 王 理  想工外 の出資 ●JNめ りそ つ.分ぎJ払 いか吉。
2122～ |!|

盗子座彗倉層122蛉鶴]を■剋
`:勇

7a～ 9722生                      ,け 十[
Q瓶座基倉層黎 厖晏考蕃:[ξ饒,等i

1′20～ η3生 ■■■■■ ★寺社仏

⑬ 乙女座

"3～

9′22生

好奇心がlI盛に。読書や映画鑑賞を楽しんで。
クチコミ情報にツキあり.忘れずにメモしておいて。
出費が増えそう。レシートを保管しておくと安心。

★言店

運
運
運

〈
０
は踪

総
交
金 ③魚 座曇禽[ 丞「景ζ言:ζ藍『ン言ξ骨:箋愚単;言:

雑誌原稿執筆や個人鑑定の他、アス トロカー ド●、タロット 占星術などの講座やセミナーも開催.

著書は Fザ  トー ト タロッ トJ「 コンボジット占星術J.
ハツピーコンノヽス株式会社 Te:03‐ 3464-2662 HP:http//www happycompassip/

伊藤マーリン :占術家.

■
■
ヨ
■
「
コ

fttTりで

■

|

Ｆ

Ｉ

〓
晏
Ｉ
Ｅ



寒
く
な
る
と
つ
い
何
枚
も
服
を
着
込
ん
で
着
膨
れ
し
が

ち
で
す
が
、
正
し
い
順
番
で
着
用
し
な
い
と
効
果
は
薄
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
重
ね
着
を
す
る
前
に
、
ま

す
。
室
内
外
の
温
度
に
合
わ
せ
て
脱
ぎ
着
し
や
す
く
、
冬

で
も
ス
マ
ー
ト
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
週
こ
し
ま
し
ょ
う
。

て
■

重
ね
着
の
工
夫
で

あ
た
た
ま
る

・●
”
ｌ
ｌ
ｌ
ｉ
ｌ
口
■
■
■
■
■
■
■
口
Ｆ
　
　

，
、

ずう
に
し
ま
し
ょ
う
。
３
つ
の
首
と
は
、
首
　
手
首
　
足
首

で
す
。
い
ず
れ
も
皮
膚
が
薄
く
、
皮
膚
の
近
く
を
太
い
動

脈
が
流
れ
て
い
る
の
で
、
こ
こ
を
あ
た
た
め
る
こ
と
で
あ

た
た
ま
っ
た
血
液
が
全
身
に
流
れ
、
身
体
全
体
が
あ
た
た

ま
り
ま
す
。
ま
た
お
腹
を
あ
た
た
め
る
と
胃
腸
が
活
発
に

な
っ
て
全
身
の
血
流
が
よ
く
な
り
、
腎
臓
の
あ
る
腰
周
り

を
あ
た
た
め
る
と
冷
え
性
に
効
果
的
で
す
。

そ
し
て
む
や
み
に
厚
着
や
重
ね
着
を
す
る
こ
と
は
や
め

″翡

―

自0.

日

耐 彗
よ

(あたたまる基本〉

13つの「首Jを あたたかく】

首 :ハイネックやター トル

ネックなど襟の詰まつた服

を着る。襟の開いた服の場

合はマフラーやスカーフ、

ネックウォーマーを併用。

コ手首 :袖の詰まつた服を着

て、アームウォーマー、手

首ウォーマー 袖カバー

リストバンドなどを着用。

□足首 :レ ックウォーマー

足首ウォーマーを着用。デ

スクワークの場合は足温器

や足元クツシヨンを利用し

ましょう。

外出時にロングブーツを履

くと 足首の可動域が制限

されて血行が悪くなるため

冷えの原因となることがあ

ります。

◆首 手首 足首の軽い運動

をすると効果があります。

〔お腹と腰周りをあたたかく】

=お
腹と腰周り :腹巻や毛糸

のパンツなどを着用する。

里 租 看 ぐ空 気 の 層 そ 作 う ツ

重ね着は「空気の服を着る」イメージ

l着 (イ ンナー):体にぴつたリフィット

ハイブリッド素材のもの1

肌着が小さすぎると身体を締め付けて血流が悪くなり、大

きすぎると身体との間の空気が逃げてしまいます。綿製品は

汗を吸いますが、気化熱が体温を奪うので避けた方がいいで
しょう。汗を吸うと発熱する材質 (吸湿発熱素材)の製品が

市販されていますので、肌着や腹巻などに利用しましょう。

中間着 (ミ ッドウェア):空気をたくさん含む素材

【フリース、インナーダウン、ポリエステル素材のもの1

あたたまつた空気を一緒に着るイメージで選びましょう。
「インナーダウン」として、羽毛を使ったダウンやジャケッ

トをインナーの上に着用して下さい。吸湿発熱素材の肌着の

上に着ることであたたかさを効率的に保つことが出来ます。
ダウンの下に厚手のセーターなどを着込んでも、熱源が遠

ざかるために羽毛が膨らまず、あたたがい空気を溜めにくく
なりますので、あまり効果は期待できません。

上着 (ア ウター):風を通しにくい素材

【風を通さない素材のもの、ウインドブレーカーなど】
冷たい外気が入らないように、そしてあたたまつた空気を

逃がさないように 例えば皮素材のものを着用しましょう。
フリースなどは風を通すのでアウターには向きません。

◆空気は あたたまると上昇します。あたたまつた空気が首
もとから出ていかないように、タートルネツクのセーターを

着たり、マフラーをして防寒しましょう。

◆肌着は体にフィットしたものを その上に着るものは、順
に少しずつ大きめのサイズのものを選ぶと着やすく、空気の

層も出来やすなります。
◆肌着やシヤツなどは裾をズボンの中に入れて着ることで、

冷たい空気が入って来るのを防くことが出来ます。

服
と
服
の
間
に
空
気
の
層
を
作
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

あたたまる



血流のパランスを整えよう

「のぼせ」とは頭へ血が上ってはおっ

となったり、上気した状態です。自律神

経の乱れや内分泌系の機能障害といわれ

ますが、東洋医学では「気」(生命エネ
ルギ

■と
が本来とは違つた方向に流れた

り、「血Jが滞ることが原因とされてい

ます。そのため、気の流れを整え、血液
循環をよくする施術が行なわれます。

今回紹介するツボは、一時的なのはせ
に即効性のあるツボです。症状が続くよ

うでしたら他の病気が隠れている可能性
がありますので、早めに医療機関を受診

するようにしましょう。

血行促進:中 罫
中封は血行促進のツボで、のぼせや冷えの改善

に有効。ぎっくり腰などの腰痛、泌尿器系の疾患
や冷え性などにも効果あります。血流がよくなる
ことで、気分の落ち込みや不安の解消にも効果が
期待できます。

【ツボの位置】
内くるぶしの出つ張りの下で、

指 1本分前方。足首を内側に

曲げるとくばみができる部分。

【ツボの押し方】
足首を両手で包み、両手の親指をツポにあてる。
息を吐きながら、痛いけれど気持ちがいい程度の
強さでゆっくり押す。
3～ 5秒押してゆっくり休み、また押す。
3～ 5分間くりかえす。

へ

「気」の巡りをよくする:百番
百会は、「百 (た くさん)の気が出会うところ」

を意味しています。「気」の巡りをよくして自律
神経の働きを整えるツボで、万能ツボといわれて
います。頭痛、肩こり、不眠症などにも効果があ
ります。

【ツボの位置】
頭のてっぺん。両耳と眉間からまつすぐ上に上げ
た3つの線が、頭頂で交わるところ。人によって
へこんでいる人も膨らんでいる人もいて、押すと
痛みを感じる所です。

頭を前に倒 しながら押すと効果的。息を吐きなが
ら、痛いけれど気持ちがいい程度の強さで、頭の
中心に向かうようにまつすぐ押す。
ゆつくり 15～ 20回 .

「のぼせ」の原因が日差しや入浴後などの生理的なものではなく、不快感を伴う更年期障害や自律神経
失調症と判断される場合には、趣llやスホーツなどで精神的にリラツクスすることによつて症状か和らく
場合もあります。

香辛料のきいた料理、チョコレー ト、熟成チーズ、赤ワインなどに含まれる化学物質が、のぼせを悪化
させることがありますので、のぼせが気になるときは摂取を控えることをおすすめします。カフェインや
アルコールの摂取、喫煙や受動喫煙も避けるようにしましょう。

【ツボの押し方】

|
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|
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
は
主
に
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
る
飛
沫
感
染
に
よ
り

ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が

空
気
中
で
生
き
て
い
ら
れ
る
環
境
は
気
温

１０
℃
前
後
、
湿
度
２０
％
前
後
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
気
温
が
低
く
乾
燥
し

て
い
る
１２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
が
流
行

の
ビ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。

一
般
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
、

１０
月
に
入
る
と
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
し
か
し
予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら

抗
体
が
で
き
る
ま
で
に
２
～
４
週
間
か
か

り
、
そ
の
持
続
期
間
は
３
～
４
ヶ
月
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

１０
月
に
受
け
た
場

合
、
２
月
に
は
効
果
が
薄
れ
る
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
予
防
接
種
の
効

果
を
最
大
限
に
高
め
た
い
場
合
に
は
、
予

防
接
種
を
受
け
て
２
～
４
週
間
後
に
も
う

A. 聖〕」セ奎3:き鰹 笑美
は内科、こともは小児科が基本です
が、皮膚科や耳鼻科でも対応してい

る場合があります。事前に予約を受けているところが多いので、
まず電話で確認してみるとよしてしょう。

早
め
の
対
策
が
肝
心

Q.藉霞槽「

`暑

翁業世蓮Rぶこりますか?

A.ぶ浮甥
`王

〕尋3革維裟:躍鍵零讐撻議酔
よつて料金が異なります。以下はその目安です。

大 人…………… >3,500円 程度
高齢者………  >無 料～2,000円程度(自 治体の助成内容による)

子ども(13歳未満)>6,000円～7.000円程度(2回機種のため)

2015年から、ワクチンの種類が「3価 ワクチン」から「4価 ワクチン」
に変更され、より効果が期待てきるようになりました。しかしそれに

伴つて、以前より全体的に500円 程度値上がりしています。

Q. aamr,t'eu 6.) *t,-tutl ?

A.霧ヒ[駆翻 :£剛 錦瀧紐年騎
どを訴えていますが、ふつうは2～3日 でなくなります。ただし、シ
ヨツクや呼吸困難、インフルエンザ脳症などを発症する事例もあ
りますので、不調を感じたら速やかに医師にIE談 しましょう。

Q. nuu*,ra,*ut tltrT-atarJ *trrr?

A.七 理8全ζ苧
種してはいけません。蓼前にかかりつけ医師に相談

>375℃以上の熱がある人。重篤な急性疾患がある人。免疫に異常
がある人。鶏卵アレルギーのある人。過去にインフルエンザの予
防機種に対し副反応がみられた人。生後6か月末満の乳児。

予防機種はどこで受けることが出来
ますか?

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
す
す
め

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と

で
発
症
し
　
３８
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
と
い
っ
た

全
身
症
状
が
急
激
に
現
わ
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
大
流
行
す
る

年
が
あ
り
　
ま
れ
に
子
ど
も
が
急
性
脳
症
を
発
症
し
た
り
、
高
齢
者
や

免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
人
が
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
て
、

重
症
化
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
、
流
行
す
る
前
の

早
め
の
時
期
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
機
種
は
１１
月
初
旬
ま
で
に

12



有効な

食べ物

さないために着用しましょう。
>部屋の中は適切な湿度を保つ(50～ 60%)。

)帰宅時に手洗いをしっかり行なう。

抵抗力を高める食品を進んで摂取しましょう。

―
>咳を抑える効果があり、体温を上げる効果で
免疫力の増力Dも期待てきる。

―
回
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
も
う
１
回
受
け
る
と
数
倍
の

免
疫
力
が
つ
く
と
い
わ
れ
、
こ
れ
を
ブ
ー

ス
タ
ー
効
果
と
呼
び
ま
す
。
１
回
の
予
防

接
種
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
防
げ

る
確
率
は
約
６４
％
で
す
が
ヽ
２
回
受
け
る

と
約
９４
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
絶
対
に
感
染
し

な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

受
け
て
い
な
い
人
に
比
べ
る
と
万

一
発
症

し
て
も
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
重
症
化
を
防

ぐ
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

昨
シ
ー
ズ
ン
は
約
１
６
１
３
万
人
が
医

療
機
関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ

た
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染
し
て

も
発
熱
の
な
い
軽
症
で
あ
っ
た
り
、
症
状

の
出
な
い
無
症
候
性
感
染
で
あ
る
ケ
ー
ス

も
非
常
に
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
、
自
分

は
発
症
し
な
く
て
も
他
人
に
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
周
り

の
人
に
感
染
さ
せ
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
大
流
行
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
予
防
対
策
を
励
行
し
、
家
族
全
員
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

√  インフルエ |

日 常 生 活 の  予防接種を受けていても、日頃から予防対策を励行しましょう。

注意点  1介ご883賛ち:詈含ξよ
るべく行かない。

マスクは感染予防だけてなく、「感染した人が周りの人にうつさない」という
効果がありますので、感染した場合は自宅て療養中でも、家族や同居者にうつ

歩
雹

毎年選定されるワクチン

インフルエンザウイルスは、毎年変異してい

ます。そこで日本におけるインフルエンザワク

チン株は毎年、国立感染症研究所で開催される
「インフルエンザワクチン株選定のための検討

会議」で検討され、そのシーズンに流行が予測

―
>イ ンフルエンザウイルスの増殖を抑える抗菌作用がある。

―

>抗酸化作用と抵抗力を向上させる力があるので、予防のためにも、
(みかんりんごいちごなど)感染後の体力維持にも効果が期待てきる。

―

>強力な抗菌作用で、インフルンザ
ウイルスの増殖を抑える。

¨ >ビタミンAを含み、ウイルスに対
する抵抗力を強める。

されるウイルスに対応して厚生労働省が決定

通達しています。予防接種のワクチンは昨シー

ズンから4種類が選ばれるようになったため、

予防できる範囲がさらに広がりました。

【2016/2017冬シーズン】

A/カ リフォルニア/7/2009(X179A)
(HlNl)pdm09

A/香港ノ4801/2014 (X-263)(H3N2)
B/プーケツト/3073/2013(山形系統)

B/テキサス/2/2013(ビ クトリア系統)

，
Ｄ

```τ
乙【場】

―

一

「



10月 6日 (木)に救急総合診療音Falこ ょる定例勉強会を

開催 しました。

今回は 1年次研修医福岡弘望先生による「気管支喘息J

についての発表となりました。

福岡先生は、気管支喘息の症状・特徴 。原因を述べ、

同 じような症状の慢性閉塞性肺疾患 (COPD)や心不全

を検査等で除外 し、治療ステップで治療 していくことを

発表 しました。

救急外来では、呼吸困難感、動作、Sp02を確認。発

作の程度を分類 し、適切な治療薬を選択、帰宅・入院の

判断をします。コン トロールされてない場合は、コン ト

ロール薬を開始 し、加えてピークフローメーター測定、

吸入だけではなくステロイ ド静注の併用、重篤な患者に

対しては硫酸 Mgを投与 し治療していくとしました。

喘息発作は、症状によつて迅速な対応が求められる場

合があります。緊急の治療が必要な状態を早期に割り出

し、初期治療に取り組む必要があると説明されました。

当院では日頃からこのような勉強会を開き、地域住民

が安心 して暮らせるような医療が提供できるよう、これ

からも頑張つて行きたいと思います。

沖縄市消防とドクターカー訓練を実施

轟¬

救急総合診療部勉強会

,::::::::::::::::::::::::::::::::i:::::::i::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

9月 21日 (水)沖縄市消防泡瀬出]長所にて、今年度第 2回沖縄市消防

と ドクターカー訓練を実施しました。

今回は病院側が引練内容を設定し行いました。1症例目は、「72歳男性、

自宅の庭先にうつ伏せで倒れたまま動けない。発見 した息子より救急要

請J。 2症例目は、「55歳男性スーパーで買い物途中に卒倒 し、その後か

らの意識 レベル低下。同伴 していた妻からの救急要請Jの設定で行いま

した。訓練はブライン ド型 (想定内容付与なし)で行い、2症例とも救急

隊が先着。救急隊によつて家族から状況把握や概要聴取などが行われ、

それを後着の ドクターカー側へ無線連絡、その後 ドクターカー側も現場

にて合流し活動となりました。

1症例目のポイン トは、現場にて家族からの状況聴取で転落の情報があ

り、転落の可能性を考慮して頸椎固定を優先に ABCの確認を行えたか。

要請内容から得られなかつた情報を後着の ドクターカーに伝え、現着 し

た ドクターカーが情報通 りの活動が行うことができたかでした。2症例目

のポイン トは、現場で傷病者に接触 したとき麻痺の出現があつたため、

妻からの倒れた時間を聴取 し、それを正確に後着の ドクターカーと情報

共有。発症時間やかかりつけ医の救急病院などを考慮 し活動ができたか

となりました。

活動現場では、情報共有がとても重要になります。現場でいかに情報

を共有し、活動方針を素早く的確に決め活動するかが、今後の患者 00L
を向上に欠かせません。

訓練終了後には、消防病院側から医師に対 し多くの質疑もあり、とて

も良い訓練となりました。

実際の救急活動現場では、様々な状況にも対応 しなければなりません。

1分 1秒も争う究極の現場での対応や方法はとても重要となります。我々

はこのような訓練を通 し、いざという時対応できるように頑張つて行き

たいと思います。

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::'::::::::::::|:::::::i:::::::::::::::::: :::::::::



「患者の権利と義務」に関する宣言
《患者の権利》

1)患者様は、平等かつ安全で良質な医療を/AN平 に受ける権利があります。
2)患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明と情報

を受ける権利があります。

3)医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択 し、決定することが出来ます。
4)患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
5)患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカン ドオピニオン (他の医師の診断)を受ける

権利があります。

6)患者様は、診療録及び診療情報明細書の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利がありま
す。

ア)患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
8)患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人 (法律上の権限を有する代理人)に権

利があります。

9)意識のない患者様、あるいは 自己の意思を表現できない患者様のインフォーム ドコンセン トは、法廷代理人
に求めます。

10)患者様は、人道的な末期医療 (タ ーミナルケア)を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつつ死を
迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

11)患者様は、精神的及び倫理的慰安 (自 分で選んだ宗教の聖職者の支援をを含む)を受ける権利を有し、また拒
絶する権利があります。

12)患者様は、痛みを緩和する権利があります。

13)患者様は、自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・早期発
見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。

14)患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応 じ無償でコミュ
ニケーションを取る手段を提供 します。

《患者の義務》

1)正確な情報提供を行う義務

患者様は、主訴、現病歴、既往歴、入院歴、手術歴、内服状況、疼痛、アレルギー及び他の健康問題につい
て正確な情報を医療者に伝える義務があります。

2)治療に関わる指示を遵守する義務

効果的な治療にする為、医療者からの説明に基づいて同意された治療計画等を遵守 して頂 く義務がありま
す。

3)他の患者さまへ配慮する義務

他の患者様のプライバシーや個人情報及び権利を尊重する義務が あります。また、他の患者様に迷惑を掛け
ない為に当院で定められたルール等を守る義務があります。

4)迷惑行為等を行わない義務

他の患者様や見舞客及び職員等に対 して嫌がらせ、暴言、セクハラ等の反社会的行為などは行った場合は、
法的措置等を取らせて頂く場合があります。

5)医療費の支払い義務

当院で受けた医療に基づき請求された医療費について、当日または、指定する期日までに支払う義務があり
ます。
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***カーペットの掃除 ***

カーペットの汚llや毛足の中

に入り込んだゴミは、なかなか

思うように取llませんね。そこ

で カーペットの掃除法をいく

つか紹介しましょう。

【普段の掃除】

掃除機はカーペットの毛並み

と逆方向にかけて、毛並みを起

こすことで、毛足の中のほこり

やゴミを吸い取ります。

Iブラシで掻き出す】

ブラシやナイロンタワシなど

でブラッシングするようにし

て、ゴミを掻き出してから掃除

機を力Чすましょう。また、ゴム

手袋をした手でカーペットを撫

でると 髪の毛や埃が取れます。

【塩を撒く】

液体をこぼしたときは、手早

く雑巾で拭き取つたあとに塩を

撤き、塩が乾燥したら掃除機を

かけましょう。塩が汚れを吸着

するので 汚れが取llます。

【レモンを擦りつける】

シミには 熱めのお湯でしぼ

つた雑巾で拭き取つたあとに、

輪切りのレモンを擦りつけてみ

ましょう。レモンには漂白効果

があります。

【重曹を揉み込む】

寝る前に重曹を振りかけて、

手で軽く揉み込んでおき 翌朝

掃除機をわЧすると汚れも臭いも

すつきり落ちます。

または汚れた部分に酢を浸し

て、その上から重曹を振りわЧ,
て下さしヽ。アルカリ性の重曹と

酸性の酢が汚れを分解あるしⅥま

中和してくれます。酢と重曹を

合わせると泡が発生するので、

綺麗に拭き取つてから掃除機で

吸い取りましょう。

(注意)ウール製品には塩素系

漂白剤や酸素系漂白   ´

【タテのカギ】
1 旅人の上着を脱がせられず太陽に敗|ヒ

2 かき分けて入れば  「いらつしゃい IJ
O 黄円様のお供は助さん00さん
4 神社に百段もあると ハアハア
5 具たくさんにすれば雑炊
7 正義のヒーローは許しません !

9 ター トルネックの俗称
10 サイクロン式でガーーッ
11 幹をカツカツ、アカグラやクマグラ
12 二卵性つて、似ていないのね
13 リンゴのようなホッペ、どんな色 ?
15 00の道はヘビが知る

1ヨ コのカギ】
1 英語では食用は全部「マッシュルームJ

3 散切頭を,,い てみれば文明000の音がする
6 シャブシャブには、胡麻やポン酢
7 手と手のご挨拶
8 メガホンを持つて「カット |」

10 短気は000
12 ホーホー嗚いて、お前も眠れないの?
13 ハズレじやなくて良かつた
,4 濡れ衣だ、OOO無根だ !

,6 エッサホイサ 担く乗り物
,7 生卵をつけて召し上がれ
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