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中
部
徳
洲
会
病
院
　
国
内
で
２３
番
目
の
Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
病
院

ヘ

中
部
徳
洲
会
病
院
は
、
２
０
１
７
年

２
月
２５
日
、
」會

Ｃ
ｏ
中２

８
８
ヨ
」∽
∽̈
ｏ
５

ヨ̈
①
日
営
ｏ̈
●
∞
一）
認
証
を
取
得
し
ま
し

た
。
国
内
で
、
２３
番
目
の
認
証
と
な
り

ま
す
。
」
Ｑ

認
証
と
は
、
米
国
の
医
療
機

関
を
対
象
と
し
た
第

二
者
評
価
機
構

」
ｏ
〓
一
ｏ
ｏ
８
８
お
，
ｏ
コ

（
几
」
０
＞
〓
〇
¨

１
９
５
１
年
設
立
）
の
国
際
部
門
と
し

て
１
９
９
４
年
に
設
立
さ
れ
た
国
際
的

な
医
療
機
能
評
価
機
構
で
す
。
」
Ｑ

に
お

い
て

「医
療
の
質
と
患
者
安
全
の
継
続

的
な
改
善
」
を
目
的
と
し
て
、
世
界
９０
ヵ

国
以
上
に
お
け
る
医
療
機
関
お
よ
び
政

府
機
構
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

当
院
は
、
２
０
１
７
年
２
月
２。
日
か

ら
２
０
１
７
年
２
月
２５
日
の
計
５
日
間
、

書
類
審
査
、
訪
間
調
査
を
受
け
、
世
界

中
で
最
も
厳
し
い
基
準
を
持

つ
医
療
施

設
評
価
機
構

（８
）

に
認
証
さ
れ
ま
し

た
が
、
審
査
は
、
３
年
毎
に
行
わ
れ
る

た
め
患
者
様
の
安
全
性
、
医
療
の
質
の

向
上
を
継
続
的
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

中
部
徳
洲
会
病
院
は
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
、
患
者
様
や
ご
家
族
の
方
々

へ
安

心

・
安
全
で
最
善
の
医
療
が
提
供
で
き

る
よ
う
日
々
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

病
院
長
　
　
伊
波
　
潔

t,



平成 29年度 ,ネ 中部徳洲会病院 入社式
平成 29年 4月 1日 に、平成 29年度の入社式を執り行いました。本年度当院に、医師 保健師 看護師 薬剤師
コメディカル 介護職 事務職に 91名、おきなわ徳洲苑には、介護職 2名の合計 93名が、新たに仲間入り
致しました。

入社式では安富祖久明副理事長はじめ伊波潔院長の祝辞、新入職者の辞令交付を行った後、新入職 93名 の
代表として挨拶した新研修医の金尾亮先生、看護師の松田涼磨さん、コメディカルの兼謝名小夏さんが社会人

として何より中部徳洲会病院の一員として、これからの抱負や決意を力強く表明致しました。

期待と不安でいっぱいだと思いますが、先輩職員の指導を受けながら「医療人」としての自覚と誇りを持ち、

何事にも果敢に挑戦して頂きたいと思います。「全力投球」で共に頑張りましよう |

平成 28年度 研修終了式 3月 24日 に平成 28年度研修終了判定会議が行われ、

初期研修医 8名、後期研修医 2名が終了しました。
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「いつでも、どこでも、誰でもが、最警の医療を受けられる社会」の実現を目指して、地域住民のために医療人
としてこれから頑張つてイテきますのでどうぞ宜しくお願い致します。



髪

人

の

日

２
月
２
日
は

「
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
」

で
、
猫
の

日
で
し
た
。　
で
は
人
の
日
は
１
月
１１
日
？
　
そ
れ
と
も

１１
月
１
日
？
　
あ
る
い
は
１１
月
Ｈ
日
で
し
ょ
う
か
？

調
べ
て
み
る
と
１１
月
１
日
で
し
た
。
現
在
の
ペ

ッ
ト

フ
ー
ド
協
会
が
昭
わ
６２
年
に
制
定
し
た
も
の
で
、
猫
の

日
と
同
じ
く
、
「
わ
ん
わ
ん
わ
ん
」
の
語
〓
合
わ
せ
で
す
。

ち
な
み
に
Ｈ
月
１１
日
は
チ
ン
ア
ナ
ゴ
の
日
、
煙
突
の
日
、

箸

の
日
、

も

や
し

の
日
、
き
り

た

ん
に

の
日
、
年

々
．

い
ず

な
も
見
た
日
か
ら
の
豊
想

の
よ
う

で
す
ね
。

人
に
関
す
る
記
合
曰
は
、
ほ
か
に
も
あ
り
ま
し
た
。

１
月
１４
曰
は

『
綺
極
物
語
』

で
有
名
な
タ
ロ
と
ジ
ロ
の

日

（
そ
の
生
存
が
確
認
さ
れ
た
日
）
で
、
４
月
８
曰
は

恙
大

ハ
チ
公
の
日

（
し
か
し
ハ
チ
公
の
今
日
は
３
月
の

８
日
だ
そ
う
で
す
が
‥
‥
）
．

そ
し

て
５
月

に
は
愛

人

の
日
と
は
じ

ょ
人

の
日
と
、

２

つ
の
人
に
関
す
る
記
念

曰
が
あ
り
ま
し
た
。

‐３

日
の
愛
え

の
日
は
ジ

ャ
パ

ン
ケ

ン
ネ

ル
タ
ラ
ブ
が

千
茂
６
年

に
制
定
。

そ

の
前
身

と
な

る
仝

日
本
普
案

大

協
会
が
昭
ゎ
２４
年

の
こ
の
日
に
創
誠
さ
れ
た

の
を
記
念

し
た
も

の
だ
そ
う

で
す
．

一
方
、
２２

日
の
は
じ
ょ
人

の
日
は
千
成
％
年

に
制
定
．

満
勁
人

（盲
早
大
、
介
助
大
、
聰
撃
夫
）

の
育
茂
と
管

理
、

公
共
ん
設
等

へ
の
布
助
夫
同
伴

の
受
け

入
れ
を
目
的
と

し
た
身
体
障

害
者
補
助
大
法
が
手
茂

１４
年

の
こ
の
日
に

成
立
し
た
こ
と
に
拠
る
も
の
で
す
．

人
は
〓
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
や
〓
代
ギ
リ
シ
ア
時
代
の

壁
画
や
壺
な
ど
に
も
粘
か
な
て
い
て
、
日
本
で
も
配
夫

時
へ
子
劫
の
追
跡
か
ら
埋
葬
さ
れ
た
状
態

で
出
上
す
る

例
も
多
く
、
お
そ
ら
く
最
も
苦
く
か
ら
家
畜
化
さ
れ
て

い
た
と
考
え
ら
れ
る
動
物
だ
そ
う
で
す
。

子
茂
２８
年
度

の
曰
木
仝
国
で
の
人
の
飼
育
頸
よ
は
、

推
オ
で
９
８
８
万
頸
、
猫
は
９
８
５
万
頸
だ
そ
う
で
す
．

人
の
飼
育
頭
業
は
咸
少
傾
向
に
あ
り
、
現
在
飼
わ
れ
て

い
る
人
の
過
半
数
が
７
茂
以
上

（
人
は
１０
茂

で
を
大
と

い
わ
れ
る
そ
う
で
す
ね
）
な
の
に
対
し
て
、
猫
は
６
歳

以
下
が
過
半
式
の
う
え
、
昨
今
の
描
ブ
ー
ム
も
あ

っ
て
、

「
猫
の
飼
育
頸
数
が
人
を
だ
え
る
日
も
そ
う
遠
く
な

い
の

で
は
」
な
ど
と
舜
か
れ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
さ
て
、

廿
方
は
大
水
で
す
か
？
　
そ
れ
と
も
猫
派
？

と
こ
ろ
で
ネ
は
絶
対
的
な
人
た
で
す
が
、
■
物
学
上
、

人
は

「
ネ

，
ロ
イ
メ
科
」
に
分
類
き
な
て
い
る
こ
と
を
、

ご
く
晨
４
に
な

っ
て
力
り
ま
し
た
。

穏
や
か
な
目
は
何
を
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
つ
い
感
情
移
入
し
た
く
な
り
ま
す

ヽ
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り
今月の特集

統合失調症は、かつては精神分裂病とよば
れていました。主に思春期から40歳くらいに
かけて、120人に1人程度の割合で発症する
とされ、その原因は脳の神経伝達物質の異常
であると考えられています。男女比は14:1
で、やや男性に多いとされています。
現在では、新しい薬の開発や患者の社会生活をサポートする
ための心理社会的ケアの進歩により、患者の約半数が完全かつ
長期的な回復を期待できるようになりました。不眠やイライラ、
集中力の低下など、前兆期となる症状が気になるときはできる
だけ早く専門医を受診しましょう。

7 l- V 7 ar;or *arr J i r; ur )
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統
合
失
調
症
と
は
、
思
考
や
行
動
　
感
情
を
ひ
と
つ
の

目
的
に
沿
っ
て
ま
と
め
て
い
く

（
＝
統
合
す
る
）
能
力
が

低
下
す
る
病
気
で
す
。
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
で
受
け
止

め
た
情
報
を
脳
で
理
解
　
整
理
し
て
適
切
に
関
連
づ
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
情
報
氾
濫
状
態
と
な
っ
て
い
る

レ

で
す

（図
版
●
参
照
）
。

統
合
失
調
症
の
症
状
は
、
陽
性
症
状
と
陰
性
症
状
と
に

大
別
さ
れ
ま
す

（図
版
②
Ｏ
参
照
）
。

陽
性
症
状
は

「心
に
な
い
は
す
の
も
の
が
存
在
す
る
」

状
態
で
、
陰
性
症
状
は

「心
に
あ
る
は
ず
の
も
の
が
存
在

し
な
い
」
状
態
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ｎ
陽
性
症
状

０
幻
覚
　
幻
聴

実
際
に
は
存
在
し
な
い
も
の
を
感
覚
と
し
て
認
識
し
ま

す
。
特
に
幻
聴
は
最
も
多
い
症
状
で
、
患
者
が
幻
聴
と
の

対
話
で
ブ
ツ
ブ
ツ
言
っ
た
り
、
幻
聴
の
内
容
が
面
白
く
て

ニ
ヤ
ニ
ヤ
す
る
こ
と
が
、
周
囲
の
人
か
ら
み
る
と
奇
妙
に

映
り
ま
す
。

②
妄
想
実
際
に
は
な
い
こ
と
を
強
く
確
信
し
ま
す
。
「
ず

っ
と

誰
か
に
監
視
さ
れ
て
い
る
」
「
周
囲
が
自
分
の
こ
と
を
襲

お
う
と
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
被
害
妄
想
が
主
で
す
が
、

と
き
に
は

「自
分
は
世
界
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
」
と

い
っ
た
誇
大
妄
想
を
抱
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

③
思
考
の
混
乱

思
考
に
ま
と
ま
り
が
な
く
、
い
ろ
ん
な
考
え
が
浮
か
ん

で
は
消
え
た
り
す
る
の
で
、
聞
く
側
に
は
患
者
の
話
す
こ

と
が
理
解
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

く
図
版
①

必要な情報を
選択できる

不必要な情報まで
受け止め、

情報が氾濫してしまう

他
に
異
常
な
行
動
や
記
憶
障
害
な
ど
も
み
ら
れ
ま
す
。

②
陰
性
症
状

●
感
情

二
思
欲
の
減
退

喜
怒
哀
楽
の
表
現
が
乏
し
く
な
り
ま
す
。
患
者
自
身
が

感
情
を
提
え
ら
れ
ず
、
日
常
の
出
来
事
や
周
囲
に
対
し
て

も
無
関
心
に
な
り
ま
す
。
ま
た
意
欲
、
気
力
な
ど
が
低
く

な
り
、
入
浴
や
着
替
え
と
い
つ
た
、
そ
れ
ま
で
当
た
り
前

に
で
き
て
い
た
日
常
生
活
の
行
動
を
、
誰
か
に
言
わ
れ
る

ま
で
で
き
な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

②
社
会
的
引
き
こ
も
り

他
者
と
の
関
わ
り
あ
い
を
避
け
、
自
分
の
世
界
に
開
じ

こ
も
り
ま
す
。
家
に
引
き
こ
も
っ
て
ぼ
―
っ
と
何
も
せ
ず

5



一
日
を
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
他
に
、
集
中
力
の
低
下
、
う
つ
状
態
、
疲
れ

や
す
い
と
い
っ
た
こ
と
も
陰
性
症
状
に
み
ら
れ
ま
す
。

発
症
の
原
因

家
族
内
で
の
発
症
が
や
や
高
め
な
こ
と
か
ら
、
遺
伝
的

要
因
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。　
一
般
に
は

「遺
伝
＝
必
ず

発
病
す
る
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
病
気

が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
統
合
失
調
症
に
お
け
る
遺
伝
的

要
因
は
、
「
他
の
人
よ
り
も
発
症
し
や
す
い
」
く
ら
い
の

も
の
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
進
学
、
就
職
、
結
婚
、
離
別
と
い
っ
た
人
生
の

大
き
な
変
化
な
ど
が
強
い
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
発
症
の
契

機
と
な
る
こ
と
が
分
か
つ
て
い
ま
す
。
遺
伝
的
要
因
や
強

い
ス
ト
レ
ス
等
の
環
境
要
因
が
相
互
に
関
係
し
な
が
ら
発

症
を
引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
症
の
際
、
脳
内
に
お
け
る
神
経
伝
達
物
質
、
特
に
ド

バ
ミ
ン
の
量
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
大
脳
辺
縁
系
と
い
う
部
位
で
ド
パ
ミ
ン
が
過
剰

に
な
る
と
幻
覚
や
妄
想
な
ど
の
陽
性
症
状
が
、
逆
に
ド
パ

ミ
ン
が
欠
乏
す
る
と
、
陰
性
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
ま
た

ド
パ
ミ
ン
の
働
き
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質

で
制
御
さ
れ
て
い
る
た
め
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
が
強
く

な
り
す
ぎ
た
時
に
も
陰
性
症
状
が
出
ま
す
。

遺
伝
的
要
因
は
、
こ
れ
ら
の
神
経
伝
達
物
質
が
作
ら
れ

る
量
の
差
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
．
た
だ
、
ド
パ

⑪ と
ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
以
外
に
も
発
症
に
関
与
す
る
と
考
え

ら
え
る
神
経
伝
達
物
質
も
あ
り
、
発
症
に
お
け
る
明
確
な

原
因
が
特
定
さ
れ
て
は
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

υ

治
　
療

統
合
失
調
症
で
は
、
薬
物
療
法
と
心
理
社
会
療
法

（リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
の
２
つ
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

薬
物
療
法
で
は
脳
内
で
過
剰
と
な

っ
て
い
る
ド
パ
ミ
ン

の
働
き
を
抑
え
る
抗
精
神
病
薬
が
治
療
の
中
心
と
な
り
、

個
々
の
患
者
の
症
状
に
応
じ
て
抗
不
安
薬
や
睡
眠
薬
な
ど

も
併
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
葉
は
、
自
己
判
断
で
勝
手

に
服
薬
を
中
止
し
た
り
服
用
量
を
減
ら
し
た
り
す
る
と
、

陽性症状
●幻覚 幻聴
0妄想
O思考の混きし
O異常な行動

==:性J菫凛犬

く
図
版
②

●感情 意欲の減退
●社会的ひきこもり
●集中力の低下
●うつ状態
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か
え
っ
て
症
状
が
悪

化
す
る
場
合
が
あ
る

の
で
、
指
示
さ
れ
た

用
法
　
用
量
を
守
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

一
方
、
心
理
社
会

療
法
で
は
①
心
理
教

育

（病
気
や
治
療
に

関
す
る
知
識
を
身
に

つ
け
る
）
、
②
社
会

生
活
技
能
訓
練

（社

会
生
活
や
人
間
関
係

の
ス
キ
ル
回
復
を
目

指
す
）
、
③
作
業
療

法

（軽
い
作
業
を
通

じ
て
生
活
機
能
の
回

復
を
目
指
す
）
な
ど

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
薬
物
療
法

と
心
理
社
会
療
法
の

両
方
を
取
り
入
れ
た

治
療
が
な
さ
れ
ま
す

が
、
家
族
や
支
え
る

人
の
病
気
に
対
す
る

適
切
な
理
解
と
対
応

か
、
統
合
失
調
症
の

‐

 

―

 
´ ―

ドバミン、セロトニンはともに神経伝達物質の一つです。脳内には欲求が満
たされたときに活性化し、心地よい感覚を与える報酬系というシステムがあり、
ドバミンはこの中で働いています。またセロトニンは脳内に生じた不安や強迫
を抑え、思考や意欲を高める効果があります。努力や苦しい思いをして何かを
達成したときには脳内にドバミンが放出されて心地よい気持ちを得られ、強い
不安を感じたときにはセロトニンが放出されて不安を解消することから、2つ
のホルモンはある意味、幸福感に関係していると言えるかも知れません。

今月の気になる用語

ドノヽミン
セロトニン
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今月のキ寺集 統合失調症
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陽
性
症
状

陰
性
症
状
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エ
ネ
ル
ギ

幻覚 幻聴
妄想

再び社会と関わりを
持ち始める

時

間

l 前兆期 急性期 回復期

:‐‐‐‐‐‐●●̈‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐●●_‐ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐́ ‐‐‐‐‐‐′

だるい やる気が出ない ひきこもる
(急性期に身体的精神的エネルギーを消耗したことが原因と考えられる)

一

不
眠

　
イ
ラ
イ
ラ

　

笙

続
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

早
期
に
専
園

治
療
に
は
有
効
で
す
。

患
者
が
幻
覚
や
妄
想
を
訴
え
た
と
き
、　
一
度
受
け
止
め

た
上
で
会
話
を
展
開
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
患
者
の
安
心

感
お
よ
び
家
族
や
支
え
る
人
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
つ
な
が

り
、
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す

（図
版
④
参
照
）
。

統
合
失
調
症
は
早
い
う
ち
に
適
切
な
治
療
を
開
始
す
れ

ば
、
早
期
の
回
復
が
見
込
め
る
ほ
か
、
再
発
防
上
に
も
繋

が
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
で
き
る
だ

け
早
く
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

）
¨
続
含
失
調
症
の
発
症
を
防
く
た
め
に

統
合
失
調
症
の
発
症
に
は
、
遺
伝
的
要
因
と
環
境
要
因

が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
遺
伝
的
要
因
が
高

く
て
も
、
適
切
な
知
識
が
あ
れ
ば
発
症
の
予
防
や
早
期
発

見
が
可
能
で
す
し
、
逆
に
遺
伝
的
要
因
が
低
く
て
も
、
強

い
ス
ト
レ
ス
等
が
あ
れ
ば
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

現
在
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
環
境
要
因
と
し
て
、
大
麻

な
ど
依
存
性
の
あ
る
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
乱
用
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
妊
娠
中
の
母
体
の
飲
酒
や
喫
煙
、
小
児

期
の
虐
待
経
験
な
ど
が
、
こ
ど
も
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
と
し
て
も
、
個
人
の
ス
ト
レ

ス
耐
性
が
強
け
れ
ば
発
症
は
し
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
日
常
生

活
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
ず
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
強
め

る
よ
う
な
取
り
組
み
も
大
切
で
す
。
休
息
を
し
っ
か
り
と

る
、
く
よ
く
よ
し
な
い
、
物
事
を
で
き
る
だ
け
前
向
き
に

捉
え
る
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
習
慣
を
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
の
原
因
か
ら
逃
げ
る

習
慣
の
あ
る
人
は
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
が
弱
く
な
る
傾
向
が

あ
る
よ
う
で
す
。

普
段
か
ら
も
の
こ
と
を
客
観
的
に
見
る
、
正
直
に
受
け

止
め
て
解
決
策
を
合
理
的
に
見
つ
け
出
す
、
冷
静
に
自
分

の
意
見
を
言
う
、
完
璧
主
義
に
な
ら
な
い
、
等
の
習
慣
は

ス
ト
レ
ス
耐
性
を
強
め
、
統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
病
の

発
症
を
防
ぐ
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

′
‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 、

統合失調症の人への対 応

幻覚・妄想などの訴えを即座に否定するの
ではなく、まず受け止めて、上手に付き合う
ことが大切です。

＞
図
版
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７

そんな声ゞ
閣こえる乙
こわいね
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野 たっぶ
あん け焼きそば
【調理時間】20分 【力ロリー】469koal(
野菜をたくさん使い、ポリューム満点のあんかけ焼き
そば。豚ばら肉は、下味をつけることで柔らかく、お
いしく仕上がります。

菜

か

【レシビ提供〕ベターホームのお料理教室
http″ www betterhome,p
(Te1 03-3407-0471)
ベターホームでは 新刊本「さはかない お
ろさない 1 魚のおかす 90Jを発行しました.
切り身魚や束」身 缶詰など、すぐに調理できる
状態の魚を使つた手軽なレシビを バリエー
ション豊かに90点掲載しています

【作り方】

嘱トキ蕊穫χ壇鳥酬号|:し場争「た瞥
は3 cm長さに切ります。ちくわは
縦半分に切り、斜め薄切りにしま
す。

●
2城ξ仄
に切り、Aを順にもみ

めんは、袋のまま電子レンジ (500
W)に約 1分かけ、ほぐします.

中華鍋に油大きじ1を熱し、めん
を 1～ 2分炒め、皿にとります。

続けて油大さじ1/2を足し、肉
を強火で炒めます。色が変わつた
ら、 1にもやしを加え、全体に油
がなじむまで炒めます。

Bを加えてひと煮立ちさせ、Cの
水溶きかたくり粉でとろみをつけ
ます。めんにかけます。
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占星術などの講座やセミナーも開催. 8
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伊藤マーリン :占術家.雑誌原稿執筆や個人鑑定の他、

べる
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鎌

くすりの名前には、その物質の化
学構造を表わす化学名、それを呼び
やすくした一般名 (成分名)、 そして

商品として販売するための商品名が
あり、成分は同じでも製薬メーカー
によって違つた商品名がつけられて
いることはよくあります。

逆に、医療用 一般 (市販)薬と
もに、同じ商品名で用いられている
くすりもたくさんありますが、同じ

商品名のくすりでも、成分が異なつ

てしヽる場合があります。

例えば国内炎に用いる一般薬の中
には、同じ商品名できまざまな剤型
のもの (軟膏 パッチ 液剤 スプ
レー、内服薬、日腔洗浄剤、 トロー
チなど)が用意されている場合があ
りますが、これらは斉!型ことに成分
が全く異なります。
「たとえ同じ商品名であっても成分
は異なることが多い」ということを

認識して、自分に最も適したくすり
は何で、避けるべきくすりは何か、

併用してもよいくすりは何かなどを

知っておくことが大切です。

少しでも不明な点があれば 必ず
医師や薬斉」師に相談するよう心がけ
ましょう。

★
03-3464‐ 2662

世の中には孤独を愛する人も

大勢います.しかし、他者との
交流がほとんどない高齢者が、

認知症になつたり介護が必要に

なつたりする可能41は 他者と
のコミュニケーションを毎日取

つている高齢者の 14倍 になる
という調査結果が報告されてい

ます。それはコミュニケーショ

ンが少なくなると:歯 ヽ■〒:〕か

減つてしまうことが原因と考え

られ 認知症だけでなく鬱病や
ひいては心臓疾患や死亡リスク

も高まるといわれています。

他愛ないおしゃべりにしても

一方的にしゃべるだけでなく

相手の話にも耳を傾け 共通の
話題を掘り下げていくことによ

つて話も盛り上がり、信頼関係

が生まれてきます。話 IJ弾んで

くれば 反対意見も聞き 相手
への気遣いもしながら話題を整

理していくことも必要となつて

くるでしょう。それらが脳への

よい刺激となるのです。

気心の知れた家族や友人など

が近くにいれば 日々コミュニ

■

から進んで

他者とコミ

ュニケーシ

ョンを,言つ

ようにしま

しょう.

■ ■ ■ ■ ■ ■ 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 自 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
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同じ名前なのに

違う成分 ?

能

コミュニケーションを大切に

ケーションをとることにP.5題は

ありませんが これから相手を
探そうとするとなかなか大変な

ことだと思います。

身近な趣味の集いに参加した

り 習い事を始めるのもおすす
めです.特にポランティア活動
は 仲間と一緒に活動すること
でコミュニケーションが深まる

だけでなく 社会に貢献できて
いるという達成感から こころ
が豊かになるものです。まずは

地元の自治体などが運営してい

る活動を覗いてみることで、そ

うした「場Jがみつかるかもし
れません。

特に男性は「定年後はのんび

り暮らそう」などといってヨき

こもりがちな傾向があるようで

すか 心身ともに健康で充実し
た生活を送るためにも、日ごろ
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「
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
」
と
茶
摘
み
歌
に
歌
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
年
も
新
茶
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
新
茶

に
は
テ
ア
ニ
ン
と
い
う
甘
み
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
テ
ア
ニ
ン
が
紫
外
線
に
当
た
る
と
、
渋
み

成
分
の
カ
テ
キ
ン
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
夏
に
な
っ

て
か
ら
摘
む
二
番
茶
や
二
番
茶
は
、
紫
外
線
を
た
っ
ぶ
り

浴
び
て
カ
テ
キ
ン
が
豊
富
に
な
り
ま
す
。

新
茶
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
テ
ア
ニ
ン
に
は
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
り
、
初
物
の
新
茶
を
飲
む
こ
と
に

よ
っ
て
、
無
病
患
災
で
寿
命
が
伸
び
る
と
古
く
か
ら
言
い

伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

一
方
の
カ
テ
キ
ン
に
も

老
化
防
止
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
茶
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
、
そ
の
色
、
香
り
、

昧
、
雰
囲
気
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
で
、
豊
か
な
時
間
を
過

こ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
月
は
お
茶
の
美
味
し
い
飲
み

方
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

嘔

壇

お茶の風味は茶葉の品質だけでなく、茶葉の量、使う水、お湯の温度、蒸

らす時間などによって違つてきます。お茶には日本茶、中国茶、紅茶などが

あり、そのそれぞれにいろいうな種類があつて、個々に適温なども違います

ので、購入するときにその茶葉の一番美味しい滝れ方を確認しておくとよいでしよう。

以下に、お茶を美味しく飲むための一般的なポイントをいくつかあげてみましょう。

水

>水道水には塩素が含まれていま
すが、塩素は様々な成分と反応

|   してお茶本来の味や香りを殺し
てしまいます。塩素を確実に除

去するためには、活性炭フイル

ターて濾過するの力清 効
です。
レー晩汲み置きした水
を使うことで、まろ

やかな風味が楽しめます。

茶葉の量
>茶葉は適量を使いましょう。
,ティースプーンやドザール (茶葉専用の
計量スプーン)で同量すくつたつもりで
も、茶葉の形状によつて重さが異なりま
す。例えば、紅茶 3gをティースプーン
で量ると、大きい茶葉 (フルリーフタイ
プ)の場合は山盛り1杯で
すが、小さい茶葉 (ブロー

クンタイプ)ではすりきり
1杯になります。

お湯の温度
>紅茶は沸騰したてのお湯で滝れ、煎茶は
ひと冷まししたお湯で滝れるなど、それ
ぞれのお茶に合つた温度のお湯で滝れ、

蒸らし時間も調整しましょう。

味見
>量や温度、時間などを丁寧に測つて滝れ
ても、「ちょつと渋い」「少し早かつたJ
などと感じることは、よくあります。さ
らに、ひとりひとりの好みもありますの
で、実際に味見をしてみて、おいしくな
ってきたと思つたタイミングで茶葉を取
り出すか、注ぎ切るようにしましょう。

茶葉の保存法
>開封した茶葉は、早めに飲み
t73り ましょう。
>保存する場合は密閉容器に入
れて、湿気の少ない涼しい所
に保管して下さい。冷蔵庫で

の保管は、におい移りや結露
の問題もあるため、おすすめ

F

できません。

薔

―

ヨ

と

お茶の美味しい飲み方

お
茶
の
美
味
し
い
飲
み
方
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膝の間にタオルを挟んで屈伸をする

1
背筋を伸ばし、胸を
張る

トレーニング

背筋は伸ばしたまま
で、腰を落とす

膝周りを意識して、

腰を落とす

1 膝の間にタオルを挟んで立つ
両足を揃えて立ち、両膝の間にタオルを挟む。
手は腰に当てて、背筋を伸ばす。
2 膝を曲げて、ももやふくらはぎの筋肉を
伸ばす

膝に挟んだタオルを落とさないように上体を
前方に折り曲げ、ゆっくり膝を曲げた姿勢を
10秒間保つ。

身体を支える膝には、立つているだ

けでも負担がかかります。過度の負担
だけでなく、加齢によっても膝は痛め

やすくなりますので、ストレッチを続

けることで膝痛の予防をしましょう。

膝の可動域が広がると曲げ伸ばしが

スムースに行なえるようになり、膝や

ふくらはぎのこわばりも改善できます。

また血行がよくなることで痛みが和ら

ぎ、新陳代謝もよくなります。

立ち仕事が多い人や運動不足の人の

ほか、0脚や内股気味の人にも効果が
あるのでおすすめです。

仰向けに寝て、膝を曲げる

1 仰向けに寝て、膝の裏側にタオルをあてる
床に仰向けに寝て、左足を胸元に弓1き寄せ、丸
めたタオルを膝の裏に当てる。
2 太ももとふくらはぎでタォルを挟む
タオルを挟んだまま膝を曲げ、両手ですねを押
さえて 10秒間保つ。

反対の足でも同様に行なう。

慣れてきたら、すねを押さえる手の位置を下 (足
首に近い方)にずらして行なうことで、より膝が
伸びる。
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食
中
毒
と
は
？

食
中
毒
と
は
、
有
毒
な
微
生
物
や
化
学

物
質
を
含
む
飲
食
物
を
回
か
ら
摂
取
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
健
康
障
害
で
、
多

く
の
場
合
、
急
性
の
胃
腸
障
害

（嘔
吐
、

腹
痛
、
下
痢
な
ど
）
を
お
こ
し
、
と
き
に

は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
原
因
は
、
大
き
く
分
け
る
と
次
の

４
つ
に
な
り
ま
す
。

▼
細
菌
　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（０
１
１

５
７
な
ど
）
、
カ
ン
ピ
ロ
パ
ク
タ
ー
、
リ

ス
テ
リ
ア
な
ど
の
細
菌

▼
ウ
イ
ル
ス
　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
Ａ
型
肝

炎
、
Ｅ
型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス

▼
自
然
毒
　
フ
グ
、
毒
キ
ノ
コ
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
芽
な
ど
の
動
植
物
性
の
毒

▼
化
学
物
質
　
メ
タ
ノ
ー
ル
、
ヒ
素
、
シ

ア
ン
化
合
物
な
ど
の
化
学
物
質

ま
ず
は
手
洗
い
か
ら

食
中
毒
対
策

冷蔵庫を
使うときは
,開けたままにし
ない

開け閉めはでき
るだけ短い時間
で行ない、開け

閉めの回数もで

きるだけ少なく

する

温かいものは冷ま

・詰め込み過ぎない

清潔に保つ

食
中
毒
は
４
月
、
５
月
と
暖
か
く
な
る
に
つ
れ
て
増
え
は
じ
め
、

夏
場
に
か
け
て
最
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
夏
に
向
か
っ
て
湿
度

や
気
温
が
高
ま
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
食
中
毒
全
体
の
９０
％
を
占

め
る
細
菌
性
食
中
毒
が
　
１
年
を
通
し
て
最
も
多
く
発
生
す
る
時
期

に
あ
た
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
施
設
な
ど
で
は
集
団
発
生
が
起
こ
り

や
す
い
た
め
、
具
体
的
な
食
中
毒
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

疑われたときは

保存するときは、
ラップをしたり、
フタ付きの容器
に入れる

増やさない !! 食中毒が

①症状をチェック
吐き気、腹痛、下痢の有無

②応急処置
・脱水を防ぐ
ために水分
補綸をする

③す<病院ヘ
症状や食べ
たものを医
師に伝える
・薬は医師に
処方されたものを月風用する

④感染を防ぐ
手洗いや消毒を行なう
・入浴は家族の一番最後にする
タオルなどは家族と共有しない

作つたらすぐ
に食べる

0やつつける!l

調理器具は

熱湯で消毒
する

Ll

食中毒を引き起こすものを

してから入れる

買い物を
したら、

寄り道
しない

よく人を通す

N ote十ιクしth「

筆需面(3)F員貝u

へJレス

アツ

ノー



中
で
も
、
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て

一
番

多
い
の
が
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。
細

菌
は
食
品
の
中
で
増
殖
す
る
た
め
、
食
品

の
取
り
扱
い
を
誤
る
と
被
害
が
ど
ん
ど
ん

広
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
細
菌
性
食
中
毒
を

中
心
に
、
そ
の
対
策
を
考
え
ま
し
よ
う
。

食

中

毒

が

起

こ

る
条

件

は

？

食
中
毒
が
起
こ
る
条
件
に
は
、
「
細
菌

の
感
染
源
、
０
そ
の
細
菌
が
私
た
ち
の
体

の
中
に
入
る
ま
で
の
感
染
経
路
、
そ
し
て

０
そ
れ
ら
の
細
菌
に
対
す
る
私
た
ち
の
体

の
抵
抗
力
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

（同
じ
も
の

を
食
べ
て
も
具
合
の
悪
く
な
る
人
と
悪
く

な
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
を

「個
体

感
受
性
」
と
い
い
ま
す
）
。
そ
こ
で
感
染

源
と
感
染
経
路
が
あ
っ
て
抵
抗
力
が
弱

ま
っ
て
い
る
と
き
に
、
食
中
毒
の
感
染
症

と
な
っ
て
現
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
う
ち
で
も
っ
と
も
対
策
を
た

て
や
す
い
の
が
、
感
染
経
路
を
絶
つ
こ
と

で
す
。
日
頃
か
ら
飲
食
物
や
調
理
器
具
、

食
器
な
ど
、
飲
食
に
関
わ
る
も
の
の
取
り

扱
い
に
注
意
を
払
う
こ
と
で
、
食
中
毒
は

か
な
り
の
割
合
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

い
え
ま
す
。

＝
■
■

正しい方法は? つヽ洗

タ0腕時計や指輪などははずして
流水て手を濡らし、石けんを
充分に泡立てて掌同士をこす
り合わせる

0手の甲をこすり洗いする

0指先を掌の上てこするように
して、指先や爪の間を丁寧に
洗う

0両手を組むようにして、指と
指の間をこすり合わせて洗う

0親指の付け根から指先と手首
は、反対の手で握つてねじる
ように洗う

O流水て石けんと汚れを充分に
洗い流す (30秒以上)

イミングは?
外出から帰つたとき

トイレのあと

鼻をかんだあと

髪や肌を触つたあと

動物を触つたあと

調理の前

肉、魚、卵を触ったあと

食事の前

/指先

指と指
の間

注意する
ところは ?

爪の間ら
11::言〉 
°き嘗ふξ蚤嘗多:ルで水分を

手洗いのOから0に
かける時間は、

30秒が目安です。

洗い残しに

０
。・・１

０
・‥

^tlrlV'yAA=7+
食品の持つ

殺菌作用を
利用しよう

ワ
サ
ビ
　
シ
ョ
ウ
ガ
　
ミ
ヨ

ウ
ガ
な
ど
に
含
ま
れ
る
辛
味
成

分
や
、
ネ
ギ
　
ニ
ン
ニ
ク
　
タ

マ
ネ
ギ
な
ど
に
含
ま
れ
る
硫
化

ア
リ
ル
に
は
殺
菌
作
用
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
梅
干
し
や
食
用

酢
に
は
高
い
防
腐
　
殺
菌
作
用

が
あ
る
の
で
、
日
常
の
料
理
に

う
ま
く
取
り
入
れ
ま
し
よ
う
。

ま
た
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

キ
ノ
コ
類
　
豆
類
　
海
藻
類
や
、

乳
酸
菌
の
豊
富
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

納
豆
な
ど
で
腸
内
環
境
を
整
え

て
免
疫
力
を
つ
け
る
こ
と
も
食

中
毒
の
予
防
に
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
こ
と
で
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
か
ら
身
体
を
守
る
免
疫

細
胞
の
活
動
が
高
ま
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
豚
肉
な
ど
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
免
疫

力
や
抵
抗
カ
ア
ッ
プ
を
助
け
て

く
れ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
積
極

的
に
摂
取
し
ま
し
よ
う
。
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私は東京生まれ、東京育ちの 24歳です.脳外科医である父の影響からか、物心ついたときから医師を志すよ

うになり、東京の順天堂大学医学部に進学しました。大学時代にはハンドボール部に所属して部活動に励む―

方で、スイミングインストラクターとして働く等、およそ医学生に相応しくない学生生活を過ごし、今年の 3

月になんとか国家試験に合格することIJできました。

中部徳洲会病院との出会いは 2年前に遡ります。5年生だつた私は、毎夏恒例としている沖縄旅行の際に、

知り合いだつた当時中部徳洲会病院 1年目研修医だつた斎藤智哉先生を訪ねたことがきつかけでした。普段大

学病院で実習をしていた私にとつて、「眠らない病院」は初めての経験でとても刺激的に感じたのを覚えていま

す。その後様々な方とのこ縁もあり、今回 2年間の初期研修をこちらでお世話になることになりました。

医師としても社会人としてもまだまだ未熟者ですが、多くの患者様に触れる事で少しでも成長できればと思

います。長い医師人生の基盤となるこの初期研修を充実させるべく、2年間走り回りたいと思いますので、ご

指導ご鞭撻の程よろしくお願い致します。

先日無事に医師国家試験を合格し、卒業式も終えて、ようやくこれから中部徳洲会病院での研修が始まるの

だとしヽう実感を今抱いています。実を言うと初期研修病院として中部徳洲会病院を考えたのは医学科 6年次に

なつて 5月 lBで、始めは全く候補に入れておりませんでした。周りの先輩や友人から、「中音「徳/11会病院はとつ

ても忙じし`みたいだよJと話しを聞いていて、忙しくて大変な研修病院だというイメージしか当時は持つてお

りませんでした。

そんな折に病院実習で出会つた先生に、「ここは忙しいけれどその分たくさん症例を経験することができる。

ここでの研修が大きく力になつたJと話して頂き、強く興味を持ちました。それから 2日 間だけですが病院見

学をすることを決め、実際に病院の様子を拝見させて頂きました。強く印象に残つたのは先生方やコメディカ

ルの方々だけでなくお仕事をされている皆さん全体の雰囲気の良さです。多忙のために完全に疲弊しながらお

仕事をされているのではなくて、皆どこか楽しそうに、かつ生き生きとされていて、それがとても新鮮に目に

映りました。一丸となつた空気に頼もしさと強い魅力を感じました。病院の美しきに加え、医療機器等の設備

も充実しており、そんな職場で縦横無尽に動き回つて仕事をする自分を想像するとなんだかわくわくしました。

こんな私を採用して下さつたことに深く感謝を申し上げたいと思います。私自身至らないこともたくさんあ

ると思いますが、2年間一生懸命中部徳洲会病院の皆さんについて働き、経験し、学ばせて頂き、大きくステツ

プアップできたらと思います。どうぞ、宣しくお願い致します.

「なんで、沖縄なの ?Jという問いかけを、研修先を中部徳洲会病liへ決めたときから何回も聞かれるように

なりました.確かに沖縄出身でもないし、身内に沖縄出身者もいなし`。また、沖縄自体も観光でも一度も訪れ

たことがありませんでした。中部徳洲会病院に決めた背景にはたまたま言つた説明会で話を聞けたり、別の病

院で中部徳洲会の話を聞いていたり 色々な偶然が重なつて様々な縁というものを感じていました。しかし、

結局のところ中吉Ftt II会病院へ行つてみて、「他の病院よりも自分が成長できそうだ、 2年間自分がやつていけ

そうだ」と感じたことが大きいと思います。

確かに、中部徳洲会病院は当直回数も他の病院に比べて多く、研修区のもつ仕事量も多いとは間いています。

しかし、2年間という限られた研修医生活の中で、ある意味で過剰な量の医療現場の洗ネしを浴びることができ

るというのはじんどいと思うかもしれませんが、一方で自分を医師として成長させるチヤンスでもあると思い

ます。研修医が達成すべき目標の一つとして、医師としてのスター トラインに立てるように研修をすることだ

と考えています。また、以前に社会人として働いていた分、年齢的にもできるだけ早く医師として働けるよう

にIB張りたいと思います。

医師として成長することが、医療という社会基盤の底上げにもなると信して、2年の厳しいと思われる研修

生活で、時には苦しむこともあると思いますが、そのような中でも楽しみながら沖縄での新生活を始めていき

たいと思います。

私は平成 28年 3月 に琉球大学医学部を卒業しましたが、医師国家試験に不合格になったため、1年 F.5の国家

試験浪人を経て、この度中部徳洲会病院にて研修医として働かせて頂くことになりました。私が中部徳 ll会病

院にて医師としての第一歩を踏み出したいと考えたのは、病院実習の際に感じた病院全体の雰囲気が心地よく

感じたからです。先生方のみならず、コメディカルの方々が真摯に患者様に向き合い、診療に取り組んでいら

れる様子に感銘を受けました。また、私は初期研修が順調に行けば 34歳で終了することになりますので、2年

間でできるだけ多くの患者様に触れ、医師としての経験を積みたいと考えています。最後に、私が学生の時に

出会つた中部徳洲会病院で研修をされた先生方は皆頼もしい先生方でした。私も努力し、先生方に少しでも近

づきたいと考えています。また同期と力をあわせ、ハードではありますが充実した 2年間が送れますように日々

精進してゆく所存です。

]年次研修医 安部 貴之
順天堂大学卒

]年次研修医 豊田 玲奈
琉球大学卒

l年次研修医 金尾亮
滋賀医科大学卒

]年次研修医 渡慶次 裕也
琉球大学卒



l年次研修医 天野
山梨大学卒

茂大

私は総合診療医を志しています。様々な病院を見学しましたが、将来の自分の基盤を作る上で圧倒的に多く

の症例を経験できる中部徳洲会病院で初期硼しをしたいと思い、この度入職しました.

沖縄という土地自体は昔l■んでいた南米、ベルーに似ている雰囲気もあり非常に住みやすいと感じておりま

す。

1乎来は海外の医療に恵まれない地域で働くか、それにつながる架け橋になる仕事をしたいと考えております。

どちらにしても直向きに努力し、この病院でその基盤を作っていきたいと考えております。どうぞ宜しくお願
い致します。

大学生活で慣れ親したしんだ二重県を去る前日にこの原稿を書かせて頂いています。明日から沖縄行くと思

いますと不安でいつぱいです。中部徳洲会病院を選んだきつかけは、二重大学の家庭医療の実習でお世話になっ

た先生が当院出身であり、その先生が「医者としての基本を学んだという病院はどのような病院なのだろうJ

と興味本位で実習しに行つたことでした. しかし当院の実習で、20人以上の患者を受け持つ総合診療T4では朝
早くから晩まで休むことなく色々な病棟を動き続|ナ、当直では次々やつてくるウォークインや救急車をほとん

ど休む暇なく対応し、当直明けも当たり前のように業務をこなしている研修医の先生の働く姿や、その初期研

修を乗り越えた当院育ちの上級医の先生方の姿をみて「この病院で働きたい IJと思つたからです。そしてそ
の気持ちが抑えきれず、こうして中部徳洲会病院で働かせて頂くことになりました。

卒業調験学年下から 3番.サッカー部では 6年間ベンチ.部活引退後は激太り。そんな自分ですが、相当の
覚悟を持つて当院を選びました。2年間たくさんの壁にぶつかると思いますが、前を向いて突き進みます。そして、

当院で研修して本当に良かつたと思えるよう頑張ります

はじめまして。この度、研修 ERIと して中部徳洲会病院で研修させて頂く事になりました、森本龍馬です。出

身は沖縄県宜野湾市で、中高は昭和薬科大学Fll属中学 高等学校、大学は福岡大学を 3月に卒業しました。中
高ではハンドボール、大学では軽音部でギターを担当していました.大学では運動部に所属していなかつたので、

体力に自信はないのですが、やる気で補っていきたいと考えています.父か産婦人科医で開業していたので、
その姿を見て、医師になる事を志しました。現在は閉院したこともあり、月ヽ児科医になることを 1番に考えて
います。中部徳洲会病院はとてもハードな研修が有名ですが、私が見学させてもらった際、まだ 5月 なのに 1

年目研修医の先生方が忙しい中でも、立派に働いていて、2年目の先生方は更に頼れて、 しつかりしているの
を見て、『こんな先輩達みたいになりたい』と思つた事が志望することになつた理由です.

これから忙しい研修になるとは思いますが、良い同期 良い先輩方に恵まれていますので、色々と教えて賞
いながら、できるだけ早く先輩方のような医師になれるよう頑張りたいと思います.これから、たくさんご迷
惑をお掛けすると思いますが、宣しくお願いします。

年次研修医 遠藤
二重大学卒

年次研修医 森本
福岡大学卒

啓孝

龍 馬

臨床研修の理念

基本方針

理念の実行方法 (研修計画)

1年時研修医の紹介
l                  l
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お薬などのメモに

ご活用下さい。
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8月

【取扱いの注意点】

手が荒れやすい人はゴム手袋

で手を保護してください。

※過炭酸ナトリウムはドラック

ストアやホームセンターなどの

洗斉Jや石けんを扱つてしヽるコー

ナーで求めることができます。

いろしヽろな商品名で売り出され

ている洗剤の中にも、過炭酸ナ

トリウムを主成分とするものが

ありますので、成分表示を確認

してみましょう。食器洗い機や

浴槽などの洗浄にも使えます。

【ほかにも】

重曹は手垢や油汚ll 黒カビ
などに効果があり、クエン酸は

石けんカスや湯垢などの汚llを

落とし 除菌効果もあります。
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15月         |
16火        言
17水        書
18木        罰
19金        査

衣類に雑菌がつか

ないよう 1～ 2ヶ
月に ]度は定期的に

洗濯槽の掃除をしま

しょう。

20土         綸
21『      委

23火         緻
24水        ξ

〔タテのカギ1
1 アドムも トラえもんも
2 つり草のある車です
3 悪事は走る.ほぼ4 000km
4 ハイタッチで選手かチェンジ
6 2020年夏季五輪はココで
8 ⇔予習
10 足りて、オL節を知る
13 アッコちゃん 花国 ナイショといえば
14 吸血鬼の口にギラリ
16 雀さん、何をなめて舌チョキン?

:ヨコのカキ〕
1 ブレーメンの音楽隊で タテガミあり
3 ドンマイ ! 失敗はコレのもとよ
5 旅行カバンについた米国の都市名
7 そっくりな二人を野菜にたとえて
9 ふ一つ タメイ■の別名
11 逆から読んでも「大IのOOだ」
12 こっけい至極=0000千 万
14 食い倒れが大阪なら 着倒れは?
15 日本茶は この器ていたたく
17 動物園にいる方は、悪夢よリリンゴ好き
18 逆立ち しゃっちよこ立ちともいいます
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鐘涸徊駒唱
***洗濯槽の掃除 ***

洗濯機はいつも衣類を洗つて

しヽるので、洗濯槽自体も同時に

洗浄されているように思われが

ちです。しかし、洗濯槽には石

けんのカスやほこりなどが溜ま

りやすく、それらをエサとする

カビの温床になりやすいもので

す。洗濯物に黒しヽものが付しヽて

いたり臭しヽが気になったら、た

だちに洗濯槽の掃除にとりかか

りましょう。

【用意するもの】過炭酸ナトリ

ウム (酸素系漂白剤)

(1)40～ 50℃のお湯を洗濯
槽の一番上の水位まで入れ、

過炭酸ナトリウムを水 12に
つき 100gの割合で入れる。
(2)5分間攪jIして 1～ 2
時間放置する。

(3)再び5分間ほど攪拌して、
浮き出た汚れをネットなどで

すくしヽ、すすぎ～脱水を2～

3回繰り返す。

クロスワー ドを解いて下さい.Aか ら Eに
入る文字を並べてできるのは ?

ハ B C D [

記事の工II直載を黎します.

本文イラスト:松平あすかほか デザイン協力 :森口純子
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