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人 間 ド ッ ク の す す め
‐ あなたの大切な人たちのために ‐

中
部
徳
洲
会
病
院
の
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
間
ド
ッ

ク
を
は
じ
め
、
一
般
健
康
診

断
や
特
定
健
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
日
は
、
当
セ
ン
タ
ー
が
実

施
し
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
で

受
診
者
の
皆
さ
ん
に
説
明
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
る

大
城
義
人
先
生
に
、
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

―
　
い
き
な
り
で
す
が
、
人

間
ド
ッ
ク
は
、
受
け
た
方
が

い
い
ん
で
す
か
。

大
城
―
　
そ
れ
は
も
う
、
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
企
業
な
ど
で
は
、
社
員
に

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
せ
て

い
る
と
こ
ろ
も
多
い
で
す
が
、

国
保
の
方
や
協
会
け
ん
ぽ
加

入
者
の
ご
家
族
の
方
の
場
合

は
、
ご
自
分
で
決
め
て
受
診

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

若
干
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、
市
町
村
が

毎
年
、
実
施
し
て
い
る
特
定

健
診
を
ま
ず
は
受
け
ら
れ
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

―
　
特
定
健
診
で
す
か
？

大
城
―
　
は
い
。
生
活
習
慣

病
や
が
ん
等
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
等
を
目
的
と
し
て

実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

―
　
じ
ゃ
あ
、
特
定
健
診
を

受
け
て
い
れ
ば
、
か
な
ら
ず

し
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

必
要
は
な
い
？

大
城
―
　
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
せ
め
て
特
定
健
診
は

受
け
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　
特
定
健
診
に
し
ろ
人
間

ド
ッ
ク
に
し
ろ
、
目
的
は
受

診
さ
れ
た
方
の
現
在
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

で
、
健
康
維
持
や
疾
病
の
予

防
、
早
期
発
見
を
行
う
も
の
。

　
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病

に
重
点
を
置
い
た
、
い
わ
ば

簡
易
な
検
査
と
い
え
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
人
間
ド
ッ
ク

は
、
よ
り
詳
し
い
検
査
を
網

羅
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、

私
た
ち
医
師
が
検
査
結
果
に

基
づ
い
て
専
門
的
な
視
点
か

ら
、
健
康
上
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
っ
た
り
、
詳
し
い
検
査
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が
必
要
な
場
合
に
は
、
専
門

分
野
の
診
療
科
に
お
繋
ぎ
す

る
の
で
、
所
見
が
あ
っ
た
の

に
も
関
わ
ら
ず
、
つ
い
つ
い

放
置
し
て
悪
化
す
る
と
い
う

リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

―
　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

方
っ
て
、
中
年
男
性
が
多
い

ん
で
す
か
？

大
城
―
　
そ
う
で
も
な
い
で

す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
30

代
の
男
性
も
多
い
で
す
し
、

女
性
で
受
け
ら
れ
る
方
も
多

い
で
す
ね
。

　
沖
縄
県
は
日
本
で
最
も
早

く
食
生
活
が
ア
メ
リ
カ
ナ
イ

ズ
さ
れ
、
ま
た
、『
日
本
一
の

車
社
会
』
と
言
わ
れ
て
お
り
、

そ
れ
が
メ
タ
ボ
に
直
結
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
ド
ミ
ノ

と
い
う
ん
で
す
が
、
運
動
不

足
や
偏
っ
た
食
事
が
肥
満
を

招
き
、
肥
満
か
ら
ド
ミ
ノ
倒

し
の
よ
う
に
高
血
圧
や
糖
代

謝
異
常
、
心
臓
血
管
病
、
肝

臓
病
、
最
終
的
に
は
心
不
全

や
脳
卒
中
、
腎
不
全
な
ど
の

生
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
結

び
付
い
て
し
ま
う
。
ま
た
一

方
で
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
な

摂
取
に
よ
る
疾
患
も
非
常
に

多
く
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ド
ミ
ノ
の
各
段
階
に
心
当

た
り
が
あ
る
方
や
、
ご
家
族

や
ご
親
戚
あ
る
い
は
同
年
代

の
お
友
だ
ち
な
ど
が
、
が
ん

や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
に
か
か
っ

た
と
い
う
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
、

人
間
ド
ッ
ク
で
ご
自
分
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
そ
し
て
異
常
が
わ
か
っ
た

時
で
も
、
少
し
で
も
不
安
を

軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

診療科／各部署紹介⑪ ‐ 健康管理センター ‐

伊波 忠 婦人科部長大城 義人 センター長

【 今回、取材にご協力いただいた先生方 】

健 康 診 断
人間ドックのご連絡 ☎ 0 9 8 - 9 3 2 - 7 5 5 5
受付時間：9：00～ 17：00（月曜～金曜）、9：00～ 12：00（土曜）
※ ただし祝日を除きます。　※ 予約の変更等はお早めにご連絡ください。
検査日：月曜～土曜（日曜、祝祭日を除く）
※ 各コースにより、開始時間、所要時間が異なりますので、詳しくは受付へお問い合せ下さい。

ご予約・お問い合わせ 健康診断・人間ドックは予約制です。

A thorough medical 
examination

ランチ会場は本院 12 階レストラン

温熱岩盤カプセル

リカバリー室の
マッサージチェア



検　査　項　目 内　　　　　　容　 Aコース	
￥7,000

Bコース	
￥9,000

半日コース	
￥30,000

フルコース	
￥55,000

脳ドック	
￥30,000

身　体　測　定 身長・体重・血圧・BMI・体脂肪率・腹囲 ● ● ● ● ●

血
　
　
液
　
　
検
　
　
査

貧 血
赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット ● ● ● ● ●
MCV・MCH・MCHC ● ● ● ● ●

免 疫 白血球・血小板 ● ● ● ● ●

肝 機 能
GOT・GPT・r-GTP ● ● ● ● ●
総タンパク・総ビリルビン *** *** ● ● ●

腎 機 能 尿素窒素・クレアチニン ● ● ● ● ●
膵 機 能 アミラーゼ *** *** ● ● ●

高 脂 血 症
総コレステロール・中性脂肪	
HDLコレステロール・LDLコレステロール

● ● ● ● ●

糖 尿 病
血糖 ● ● ● ● ●
HbA1c・インスリン *** ● ● ● ***

痛 風 尿酸 *** *** ● ● ●
リ ウ マ チ RA *** *** ● ● ●
肝 炎 HBs抗原・HCV抗体 *** *** ● ● ●

腫瘍マーカー
CEA・CA19ー 9・AFP *** *** *** ●
PSA（男性のみ） *** *** ● ●

尿　 検　 査
糖・蛋白・尿潜血 ● ● ● ● ●
ウロビリノーゲン・ビリルビン・ケトン体 *** *** ● ● ●
PH・沈査 *** *** ● ● ●

便　 検　 査 便潜血（2回法） *** *** ● ● ***

呼 吸 器 系 検 査
胸部レントゲン （直接撮影） ● ● ● ● ***
肺機能検査（%肺活量・1秒率） *** *** ● ● ***

心 臓 の 検 査
心電図（安静時） *** ● ● ● ●
心臓エコー *** *** *** ● ***

腹 部 の 検 査
腹部エコー（肝・膵・腎・脾・胆嚢）	
（男）前立腺 /（女）子宮・卵巣 *** *** ● ● ***

消 化 器 系 検 査
胃部レントゲンもしくは胃カメラ *** *** ● ● ***
大腸カメラ *** *** *** ● ***

感 覚 器 系 検 査
視力・聴力 （1000Hz・4000Hz） ● ● ● ● ***
眼圧・眼底 *** *** ● ● ***

歯 科 口 腔 検 査 口腔内及び歯・歯肉のチェック *** *** ● ● ***
子 宮 が ん 検 査 細胞診（頚部） *** *** *** *** ***
乳 が ん 検 査 マンモグラフィー、もしくは乳腺エコー *** *** *** *** ***
脳　 検　 査 頭部MRI・MRA *** *** *** *** ●
動 脈 硬 化 検 査 頸動脈エコー・ABI *** *** *** ● ●

※ 青文字の項目はコースにより、含まない場合も有ります。

人 間 ド ッ ク・ 一 般 検 診 の 検 査 項 目

オ プ シ ョ ン 検 査
◆ＭＲＩ - ＭＲＡ ( 磁気共鳴診断）	

￥20,000
◆甲状腺エコー

￥1,000
　脳腫瘍・脳梗塞・脳動脈瘤の検査 　甲状腺腫瘍の検査
◆マルチスライスＣＴ

￥12,000
◆マンモグラフィー

￥5,000
　肺がんの検査 　レントゲンによる乳がんの検査
◆骨密度

￥3,000
◆乳腺エコー 	

￥4,000　骨粗鬆症の検査 　エコーによる乳がんの検査
◆心臓エコー

￥8,000
◆頚動脈エコー

￥3,500
　心臓の動き等々の検査 　エコーによる動脈硬化の検査
◆大腸カメラ

￥15,000
◆ＡＢＩ（動脈硬化の検査）

￥2,000
　大腸がんの検査 　血圧（動脈）の硬さやつまりの有無を調べる検査

◆子宮粘膜細胞診（頚部）
￥4,000

　子宮がんの検査

※オプション検査は各種ドックと併せて受診することが可能ですので、お気軽にお問い合わせください。
　また、予約制になっておりますので、お早めにご連絡ください。 4
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３
月
16
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
、
第
４

回
奈
良
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
リ
ー
に
当
院
と
沖

縄
市
消
防
本
部
の
有
志
に
よ
る
混
成
チ
ー
ム

『
Ａ
１
ソ
ー
ス
』
が
参
加
、
見
事
、
準
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、
当
院
か
ら
２
名
の
医
師
と
２

名
の
看
護
師
、
そ
し
て
沖
縄
市
消
防
本
部
の

救
急
隊
員
２
名
の
総
勢
６
名
に
よ
り
構
成
、

３
年
前
に
災
害
時
な
ど
の
プ
レ
ホ
ス
ピ

タ
ル
・
ケ
ア
（
病
院
前
救
護
）

に
関
す
る
知
識
と
技
術
の
向

上
を
目
的
に
チ
ー
ム
づ
く
り

を
行
い
、
そ
の
後
、
日
本
各

地
で
開
催
さ
れ
る
メ
デ
ィ
カ
ル

ラ
リ
ー
に
参
戦
。
奈
良
大
会
に
は
、

昨
年
に
引
き
続
き
２
回
目
の
参
加
で
し
た
。

チ ー ム A1 ソ ー ス 準 優 勝！

訓練や大会参加を通し

て、高いレベルの信頼

関係が築けました！ 7
メディカルラリーでは、高いレベルで標準化され
た判断基準をチーム全員が深く理解し実践でき
ることが必須。その上で、互いにチームとして深
く信頼し、自律的に行動できることが大切です。
メディカルラリーでの経験や学んだことを、中部
徳洲会病院の『文化』として深め、定着させてい
きたい。

平成 31 年 3 月 16 日　 第４回 奈良メディカルラリー

訓練や大会参加を通し

て、高いレベルの信頼

関係が築けました！

M E D I C A L  R A L L Y

他の参加チームと記念撮影

中部徳洲会病院・沖縄市消防本部 混成チーム

チェコ共和国で始まった、救急医療の判断や技術を競うコンテスト。
救急医療に携わる医師や看護師、救急救命士等によって構成された参加チー
ムが、情報収集、救出、治療、搬送の的確さなど、病院前救護における知識・
技能、チームワーク等の救急救命技術を競技会形式で競うもので、2002
年に国内で第 1 回が開催されてからは毎年、日本各地で開催されている。
ラリーでは、主催者が設定した日常的に遭遇する急病、交通事故や水難事故
などの様々なケースがリアルに再現され、それぞれのケースにおいて外傷、
内因性疾患、心肺停止患者に対する心肺蘇生法、現場での安全確保の手順、
トリアージ、多数傷病者への対応など時間内にいかに的確に治療あるいは搬
送できるかを競う。

◎メディカル・ラリーとは
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救急センターでは、院内業務と合わせて救急現場に
急行し各消防署の救急隊員とともに救急医療活動に
あたるドクターカー業務を行っています。それまで
様々な研修などに参加し、病院前救護に必要な知識
と技能を高めていたつもりでしたが、果たして自分
はどのぐらいのレベルにいるのだろうか、という疑
問を抱くことがありました。そんな時に、友利先生
に声をかけていただき、チームに入りました。
各地のメディカルラリーに参加する中で、病院前救
護に関する知識や技能だけでなく、質の高いコミュ
ニケション、そして何よりチームワークの必要性を
思い知らされました。災害発生現場での病院前救護
活動で、看護師には様々な役割が求められます。医
師の診察や治療の補助だけでなく、心肺蘇生など
の救急処置の実施や、特に多数傷病者の出ている

現場では負傷者を重
症度、緊急度などに
よって分類し治療や
搬送の優先順位を決
めるトリアージの実
施、救急隊員そして救急受け入れ先の病院との情報
伝達も重要な役割です。
チームでの活動を通して、意識的に自主学習をする
ようになったし、なにより院内で後輩看護師に対し、
チームのひとりひとりが自律的に判断し、看護でき
るようになることの大切さを伝えられていると思っ
ています。仕事と家庭と忙しい中で、ドクターカー
やメディカルラリーの勉強会の参加は、決して容易
なことではありませんが、一人でも多くの看護師が
興味を持って、参加してくれればうれしいですね。

　

Ａ
１
ソ
ー
ス
の
世
話
役
を
務
め
る
当
院
救

急
総
合
診
療
部
の
友
利
隆
一
郎
先
生
に
よ
る

と
、
３
年
前
に
チ
ー
ム
と
し
て
初
参
加
し
た

福
岡
で
の
大
会
で
は
、
競
技
の
質
の
高
さ
と

奥
の
深
さ
を
痛
感
し
た
と
の
こ
と
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
、
あ
ら
か
じ
め
主
催
者
に

よ
り
設
定
さ
れ
た
状
況
に
つ
い
て
、
瞬
時
に

そ
の
状
況
を
判
断
し
、
情
報
収
集
か
ら
チ
ー

ム
内
外
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
ト
リ

ア
ー
ジ
の
実
施
や
応
急
処
置
、
病
院
へ
の
搬

送
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
う
の
で
す
が
、
友

利
先
生
に
よ
る
と
、
そ
の
状
況
設
定
の
練

り
上
げ
の
深
さ
に
感
銘
を
受
け
た
と
の
こ
と

で
、「
立
ち
上
げ
時
か
ら
大
会
初
参
加
ま
で
、

自
分
た
ち
な
り
に
シ
ナ
リ
オ
を
練
り
上
げ
て

訓
練
を
重
ね
て
き
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
実

際
に
参
加
し
て
み
る
と
ま
っ
た
く
レ
ベ
ル
が

違
っ
て
い
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

初
参
加
の
大
会
が
終
わ
り
、
自
分
た
ち
の

レ
ベ
ル
を
ど
う
あ
げ
て
い
け
ば
い
い
か
思
い

悩
ん
で
い
た
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
、
そ
の
後
、

一
つ
の
大
き
な
出
会
い
が
訪
れ
ま
す
。
そ
れ

は
、
福
岡
大
会
で
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
競

技
シ
ナ
リ
オ
づ
く
り
を
担
当
し
て
い
た
村
上

大
道
先
生
が
、
当
院
集
中
治
療
室
に
医
長
と

し
て
赴
任
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

「
病
院
前
救
護
に
必
要
な
知
識
や
技
能
は
、

そ
れ
ま
で
も
か
な
り
深
く
学
ん
で
き
た
つ
も

り
だ
し
、
様
々
な
研
修
に
も
参
加
を
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
学
び
を
ど
う
や
っ

て
実
際
に
現
場
に
落
と
し

込
ん
で
い
く
か
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
が
良
く
分
か
っ
て

い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」

と
友
利
先
生
。
そ
れ
が
、

村
上
先
生
の
指
導
に
よ
り

ひ
と
つ
ひ
と
つ
明
確
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
ひ
と
こ
と
で
い
う
と
現
場
で
の
考
え
方
や

判
断
の
軸
を
把
握
し
、
そ
の
軸
に
沿
っ
て

チ
ー
ム
の
行
動
を
組
み
立
て
て
い
く
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
」
と
友
利
先
生
。

　

例
え
ば
、
災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
の
原

則
に
Ｃ
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｔ
が
あ
り
ま
す
。
最
初

の
Ｃ
は
指
揮
と
連
携
を
意
味
し
、
Ｓ
が
現
場

の
安
全
確
保
、
次
の
Ｃ
が
情
報
伝
達
、
そ
し

て
Ａ
が
評
価
、
最
後
の
Ｔ
Ｔ
Ｔ
が
ト
リ
ア
ー

ジ
・
治
療
・
搬
送
と
続
き
ま
す
。
こ
れ
が
、

災
害
現
場
で
の
基
本
原
則
に
な
る
の
で
す
が
、

問
題
は
、
混
乱
を
極
め
る
災
害
現
場
で
チ
ー

ム
全
体
が
、
こ
の
基
本
原
則
を
ど
う
意
識
し
、

行
動
に
つ
な
げ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
。

　

週
に
一
度
行
う
訓
練
で
は
、
様
々
な
状
況

を
模
擬
現
場
と
し
て
落
と
し
込
み
、
実
際

に
そ
の
現
場
で
チ
ー
ム
が
状
況
判
断
を
行

い
、
素
早
く
行
動
を
組
み
立
て
て
い
く
の
で

す
が
、
事
前
の
学
習
や
訓
練
後
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
通
し
て
、
チ
ー
ム
の
各
メ
ン
バ
ー

が
Ｃ
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｔ
を
は
じ
め
と
し
た
災
害

医
療
で
の
基
本
原
則
を
徹
底
的
に
身
に
つ
け

高いレベルで自律的に判断し、行動することの大切さ

救急センター（ER）　長嶺 あずさ 看護主任

M E D I C A L  R A L L Y BEING PREPARED BEFORE A DISASTER STRIKES



gajimaru

7

中部徳洲会病院と沖縄市は、平成 18 年に「医療救
護活動に関する協定書」を締結し、ドクターカー運
用を行っています。救命センターの皆さんとは、そ
れまでもドクターカー訓練などを通して親しくさせ
ていただいていたんですが、より連携を強めたいと

思い、３年前
に友利先生へ

「福岡メディ
カルラリーに
一緒に参加し
ませんか」と
お声掛けしま
した。
ラリーでは、

様々なケースが出題されるので、普段、遭遇しない
ようなレアケースについても、実践的に学習し、模
擬ではありますが体験することが出来ます。レア
ケースとはいえ、実際の現場で応用できることも多
いですし、また、万が一に対して備えることができ
るので、貴重な学習機会だと思っていますし、なに
よりラリーの訓練を通して、中部徳洲会病院のメン
バーと、チームとして信頼関係を築くことが出来、
まさに『顔の見える関係』になっていることが重要
だと思っています。
チーム『Ａ１ソース』の活動を通して、県内の他の
消防、そして何より後輩たちからも参加したいとい
う声が上がってきています。もっと県内での認知を
広げていきたいですね。

て
い
き
ま
し
た
。

　

友
利
先
生
は
こ
う
話
し
ま
す
。「
シ
ナ
リ

オ
に
沿
っ
て
反
復
練
習
を
繰
り
返
し
、
基

礎
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
。
こ
れ
を
１
年
半
か
け
て
徹
底
し
ま
し

た
」。
さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
が

自
分
で
判
断
し
、
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
も
大
切
だ
と
。

「
災
害
現
場
で
は
、
常
に
チ
ー
ム
が
一
体
と

な
っ
て
行
動
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
６

人
が
複
数
に
分
か
れ
た
り
、
現
場
に
よ
っ
て

は
患
者
ご
と
に
一
人
で
対
応
す
る
必
要
も
出

て
き
ま
す
。
そ
う
し
た
状
況
に
対
応
す
る
た

め
に
は
、
傷
病
者
に
対
す
る
初
期
評
価
に
つ

い
て
、
チ
ー
ム
の
誰
で
も
が
同
じ
評
価
を
下

せ
る
よ
う
高
い
レ
ベ
ル
で
標
準
化
し
、
実
践

で
き
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
」

と
友
利
先
生
。
こ
う
し
た
訓
練
の
地
道
な
積

み
重
ね
に
よ
っ
て
、
チ
ー
ム
ひ
と
り
ひ
と
り

が
高
い
レ
ベ
ル
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
身
に
つ
け
、
さ
ら
に
互
い
を
深
く
信
頼

で
き
た
こ
と
で
一
つ
一
つ
の
判
断
を
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
行
い
、
的
確
に
実
行
で
き
た
こ
と

が
今
回
の
成
績
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
と
、

話
し
て
い
ま
し
た
。

チーム活動を通して、互いに顔の見える関係が築けています

沖縄市消防本部 第 1 警備係長 消防司令補 松田 温 さん
泡瀬出張所 第 1 警備係 消防士長 仲松 弥輝 さん

向かって左： 松田 温 係長　　『隊員の教育だけでなく、自分自身の確認にもなっています』
向かって右： 仲松 弥輝 士長　『なにより自分の力が試せて楽しいです』

M E D I C A L  R A L L Y
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中部徳洲会病院『おでかけ健康講座』に、
昨年度、16,526 名様が参加！

おでかけ健康講座 出張いたします！
自治会様、企業様、小中高等学校様、ＰＴＡ関係様、女子会の仲間、模合の仲間
など多くのご依頼お待ちしております、お気軽にご相談下さい。

無

料

中部徳洲会病院のおでかけ健康講座は、『生
い の ち

命だけは平等だ』の基本理念のもと、地域
の皆様の健康増進を目的に病気の予防や発症早期の対処法、生活習慣病の対処法、筋力
低下の防止策、薬の正しい飲み方など、皆様がお知りになりたい情報をリクエストいた
だき、当院の医師や看護師、薬剤師など各種専門家による出張講座を開催しています。

お問い合わせ：℡ 090 - 6 8 5 8 - 1 1 5 5
医療講演担当係　稲福・伊良波まで

演　　題：多数揃えております。お気軽にご相談下さい。
講　　師：各科医師、認定看護師、薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師、
	 理学作業療法士・言語聴覚士、管理栄養士、介護支援専門員。

※講師の派遣・日程については、できる限りご希望に沿えるよう調整
いたしますが、 業務の都合により派遣できない場合もございます。
予めご了承ください。

■お申込みの流れ：

お 電 話 依頼票記入 Fax 当院にて講師と調整 先方連絡打合せ

当
　
日
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CHUTOKU NEWS REPORT

第15回徳洲会カップ『中頭地区小学生バレーボー
ル大会』が、平成31年4月20日、21日の2
日間の日程で西原町民体育館、そして宜野湾市、
西原町の各小学校を会場に開催され、参加チーム
45チームによる熱戦が繰り広げられました。
大会終了後は、6年生（約260名）を対象に、
中部徳洲会病院バレーボールチームによるバレー
ボール教室が行われ、子供達はパスの基本を中心
にスパイク、トス、レシーブなど楽しみながら一
生懸命に指導を受けていました。

バレーボール教室の後は、徳洲会チームとのミニ
ゲームがスタート、見事、勝利するチームや、負
けて悔しがる子供達など、約3時間、笑いありの
楽しい時間を過ごしました。
本大会に参加した子供達が、将来、沖縄県代表、
日本代表として活躍する事を期待し、子供達の夢
への実現の為、大会が継続して行っていけるよう
頑張ってまいります。関係各位の皆様ありがとう
ございました。

●第 15 回徳洲会カップ 中頭地区小学生バレーボール大会 開催

リーグ名 参加チーム数 優　勝 準 優 勝
ちゅーばーリーグ 19 美原男子クラブ（男子）西原南クラブ（男子）
チャレンジリーグ 26 美東クラブ（女子） 西原東クラブ（男子）

 優秀選手賞
 登川 太樹 選手  美原クラブ（男子）
 桑江 哩世 選手  美東クラブ（女子）
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して最
善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川 
新崎章（琉大 ) ※

比嘉 優
仲川

比嘉 優
仲川 

福地国広

比嘉 優
仲川 

小山宏樹 ( 琉大 )
比嘉 優
仲川

比嘉 優
仲川

別府 加奈子（琉大）
※第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 優 
仲川

比嘉 優
仲川 - - 比嘉 優

仲川 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優 - - 仲川 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00

宮田
髙江洲
大槻
奥間

担当医
新患のみ

宮田
奥間
伊藝
今井

儀間※

脊椎紹介※※
　宮田※※

儀間※
新患のみ 担当医 ※予約、紹介のみ

※※予約のみ

9:30 ～ 11:00 仲宗根哲（琉大） - 普天間朝上 - 金城英雄 ( 琉大 ) ※ - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 16:00 今井 

伊藝（15：00 ～ 18：00）
儀間※

宮田※※
-

宮田 
髙江洲
大槻

- - -
※予約・紹介のみ
※夕診のみ
※※予約のみ夕 診 16:00 ～ 18:00

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 勝連今日子（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
伊波 潔

宮城和史
池村
早川

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

西島 功
池村 
早川

新里建人

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

安部

宮城和史
手登根

新里建人
山城 聡（琉大） 

当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 担当医（隔週） 江口 - 仲宗根 河本
担当医（隔週） 手登根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
大 動 脈 瘤 外 来 9:00 ～ 12:00 早川 - 早川 - - -   

足 病 外 来 9:00 ～ 12:00 上門あきの
（琉大） 第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:00 - - 伊波 潔※ - 担当医（隔週）
13:00 ～ 15;00 - ※第 1 週のみ

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 早川※
池村※※ - - - - - ※第 1,5 週

※※第 2,3,4 週
健 康 診 断 外 来 13:30 ～ 14:30 島袋全哲 内科医 島袋全哲 宮城和史 島袋全哲 -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
谷澤 新垣淑邦

（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二
（琉大） 谷澤 江夏 亮（琉大）※

仲嶺 盛（琉大）※※ ※第 2,4 週、予約のみ
※※第 1,3,5 週、予約のみ

★第 2,4 火曜日、第 2,4 土曜日は予約のみとなります。

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

★子宮がん検診・乳がん検診とドックのみの対応となりますので、ご了承ください。

昼 診 14:00 ～ 16:30
- 伊波 忠 - 伊波 忠 - -

★婦人科一般及び 2 次検診・栄養に関する相談を行います。（予約制）
子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週のみ   

夕 診 16:00 ～ 19:00 担当医 担当医 担当医・新里※ 担当医 担当医 - ※予約のみ
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 担当医 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 上里 迅（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
リ ハ ビ リ 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
整 形 外 科 宮田 宮田 宮田 宮田 宮田 整形外科医
脳 神 経 外 科 新垣 新垣 沖山 新垣 新垣 脳外科医
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ①
診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。
※スマホから、QR コードをお読みいただくと便利です！
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 12:00 砂川昌範 - - - - -  第 4 週
8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔 - - 担当医
9:00 ～ 11:30

（13:00 ～ 16:30） - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 伊波 潔 天野 伊波 潔 伊波 潔 小山 内科担当

内科・リウマチ外来 9:00 ～ 11:00 - 望月 猛※ - - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦 ※第 3 週
※※予約のみ、第 2,4

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
腎臓内科専門

※コンサルトのみ 9:00 ～ 11:00 新里勇樹（琉大） - 座間味 亮（琉大）※ - - - ※予約のみ

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利
小山 -

糖尿病外来
8:30 ～ 11:30 大城 譲（琉大） - - - - -

予約のみ
12:00 ～ 15:00 大城 譲（琉大） - - - - -

糖尿病　生活習慣外来 9:00 ～ 11:00
山川

（14:00 ～ 16:00） 山川 山川 山川 - - 予約のみ
★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、連携室までご連絡下さい。

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 - 轟 - 轟 - - 新患のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 花城多恵子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 野村 小畑 轟 循環器内科医 循環器内科医 　

循環器専門

8:30 ～ 11:00 比嘉健一郎 轟
小畑 比嘉健一郎 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 16:00 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村※ - 轟※※ - ※第 1,3 週
※※第 1 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
無呼吸症候群専門 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - -

田辺 
圓若修一 ( 琉大 ) 

（肝臓内科）
仲間 仲間 -

9:00 ～ 12:00 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -

IBD 外来 右記参照 - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - -
第 1,3 週

★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。
夕 診 17:00 ～ 19:00 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 -
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣 新垣
担当医

冲山
担当医 手術日 沖山／新垣 久志助光

昼 診 14:00 ～ 16:00 石内勝吾（琉大） 
（13：30 ～ 14：30） - - - 沖山※ - ※予約・紹介のみ　

夕 診 17:00 ～ 19:00 - 新垣※ 沖山※※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約・紹介のみ

※※予約のみ
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 担当医※ 担当医※ 島袋　 
宮城

大城吉則 
田中

大城吉則 
島袋 - ※新患のみ

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 田中 田中 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。

患者さま専用ダイヤル　098 - 923 - 1091　予約変更専用ダイヤル　098 - 923 - 1092（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　098 - 932 - 7555（ 9：00 ～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


