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当
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
は
、
県
中
部
エ
リ
ア

で
も
規
模
の
大
き
な
施
設
で
、

急
性
期
を
中
心
と
し
た
早
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
は
現
在
、
理
学
療
法
士
24

名
、
作
業
療
法
士
12
名
、
言

語
聴
覚
士
５
名
が
、
セ
ン
タ
ー

及
び
各
病
棟
、
そ
し
て
Ｉ
Ｃ

Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
に
そ
れ

ぞ
れ
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
日
は
、
セ
ン
タ
ー
の
役
割

に
つ
い
て
、
統
括
す
る
川
崎

達
哉
主
任
に
話
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

―　

セ
ン
タ
ー
だ
け
で
な
く
、

病
棟
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
も
セ
ラ
ピ

ス
ト
を
配
置
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。

川
崎
―　

は
い
。
病
気
や
ケ

ガ
で
入
院
や
手
術
を
さ
れ
た

方
に
対
し
、
退
院
後
の
社
会

復
帰
に
向
け
て
、
で
き
る
だ

け
身
体
機
能
を
維
持
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
き
わ
め
て
早

期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

―　

病
棟
で
落
ち
着
い
て
か

ら
で
は
い
け
な
い
ん
で
す
か
。

川
崎
―　

速
や
か
に
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
す
る

こ
と
が
、
そ
の
後
の
機
能
回

復
に
大
き
な
効
果
を
持
つ
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
特
に
高
齢
者
の
場
合
な

ど
、
早
期
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
り

寝
た
き
り
を
防
ぐ
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

―　

リ
ハ
ビ
リ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
や
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ど
の
よ

う
に
決
め
る
の
で
す
か
。

川
崎
―　

例
え
ば
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

は
、
担
当
医
と
看
護
師
、
セ

ラ
ピ
ス
ト
が
早
期
離
床
チ
ー

ム
を
作
り
、
一
人
ひ
と
り
の

患
者
様
の
状
態
を
評
価
し
、

実
施
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
メ

ニ
ュ
ー
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
病
棟
で
は
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
回
診
を
行

い
、
医
師
の
治
療
方
針
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目

標
、
患
者
様
の
ニ
ー
ズ
の
確

認
、
早
期
退
院
の
時
期
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
役
割
は
、
退
院

後
の
生
活
の
質
の
維
持
・
向

上
の
た
め
、
患
者
様
が
高
い

レ
ベ
ル
の
身
体
機
能
を
維
持

あ
る
い
は
回
復
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
。
あ
わ
せ
て
退川	崎	達	哉	主	任

ひとりひとりの患者様に寄り添い支援します。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

医
師
、
看
護
師
、
医
療
社
会
福
祉
士
、
そ
し
て
私
た
ち
セ
ラ
ピ
ス
ト

が
緊
密
に
連
携
を
と
り
、
患
者
様
の
退
院
後
の
生
活
の
質
の
向
上
に

向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す

ひとりひとりの患者様に寄り添い支援します。
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院
後
の
生
活
に
向
け
て
地
域

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
、

ご
家
庭
や
地
域
の
中
で
、
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
様
々
な

支
援
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

―　

そ
の
他
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

川
崎
―　

そ
う
で
す
ね
。
現

在
、
取
り
組
ん
で
い
る
も
の

に
、『
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
』
が
あ
り
ま
す
。

―　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
す
か
？

川
崎
―　

循
環
器
病
棟
と
連

携
し
て
実
施
し
て
る
取
り
組
み

で
、
心
臓
疾
患
で
退
院
後
に
通

院
さ
れ
て
い
る

患
者
様
や
狭
心

症
な
ど
で
外
来

受
診
さ
れ
て
い

る
患
者
様
を
対

象
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　

日
時
を
決

め
て
、
３
～

５
人
の
患
者

様
に
来
院
い

た
だ
き
、『
集

団
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』

と
し
て
運
動
療
法
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
は
心

電
図
で
状
態
を
確
認
し
な
が

ら
行
い
ま
す
。
ま
た
運
動
療

法
と
合
わ
せ
て
、
食
事
や
日

ご
ろ
の
運
動
指
導
な
ど
も
行

い
ま
す
。

―　

な
ぜ
集
団
で
行
う
の
で

す
か
。

川
崎
―　

な
ん
と
い
っ
て
も
、

患
者
様
の
メ
ン
タ
ル
面
で
の

効
果
が
大
き
い
で
す
ね
。
一

人
で
は
辛
く
な
り
が
ち
な
通

院
も
、
チ
ー
ム
で
な
ら
お
互

い
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、
続

け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
か
ら
。

―
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器↑レジスタンス

　トレーニングマシン
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◆私の仕事 ‐ リハビリテーションセンターの主な職種をご紹介

理学療法士になろうと思ったのは、小さな頃
に母が入院し、リハビリで再び歩けるように
なったのを見て、こういう仕事もいいかなと
思ったんです。あと、その時のセラピストの
方の制服がカッコよかったこととか…。
私たち理学療法士は、ケガや病気などで身体
機能に障害を負った患者様に対して、運動療
法や物理療法、日常生活動作訓練などを行い、
座る、立つ、歩くなどの基本的な運動能力の
回復や維持、障害の悪化防止をはかる役割を
担っています。
リハビリは、早ければ入院当日や手術の翌日

から『寝返りを打つ』、
『起き上がる』、『立つ』
などの基本動作の訓練
を開始します。早期に
リハビリを開始するこ
とで、退院後の生活に
必要な運動機能を維持、
回復することが出来る
からなんです。そのためには、患者様になぜ
早期リハビリが大切なのかを丁寧にご説明す
るだけでなく、患者様の痛みやつらさを対話
を通して理解する姿勢が重要になります。

作業療法士は、理学
療法で運動機能があ
る程度、回復した患
者様に対し、地域や
ご家庭でできるだけ
自立した生活をお
くっていただけるよ
う、作業療法を通し
て日常生活に必要な

応用動作の回復訓練を提供します。
作業療法とは、患者様が食事や排せつ、入浴、
着替えといった日常生活動作や、レクリエー

ションや家事、買い物といった『作業』に主
体的に取り組むことを通して、心身の機能回
復を図る治療や訓練のことをいいます。
作業療法士の仕事の特徴は、身体機能の回復
だけでなく、患者様が治療に前向きに取り組
むための心理的なサポートを行うこと。患者
様の心身の状態や、辛さ、悩み、治ったらこ
うしたいなどの気持ちを理解・共有し、その
心に寄り添って支援していきます。また、作
業療法を行う際には、『こういう作業をしま
しょう』ではなく、『この作業を一緒にやって
いきましょう』というお声掛けをしています。

コミュニケーション
も食事も、ともに生
きる意欲につながる
大切な機能。言語聴
覚士は、『話す』、『聞
く』、『食べる』、『飲
み込む』などの機能
に障害のある方に対
し、機能回復訓練な

どの支援を行います。
脳機能障害や事故、あるいは認知症などで言
語障害を負った患者様に対し、言語機能の回

復訓練を提供する他、コミュニケーションボー
ドなどを用いた代替手段の提案・提供を行い
ます。また、摂食・嚥下障害に対するリハビ
リの実施や、患者様ひとり一人の現在の状態
にあった食事形態の調整、安全な食べ方の指
導・援助を行います。
『食べること』は、単に栄養を摂取するだけで
なく、生きる活力、生きる喜びにも深くつな
がっています。美味しく食べられるようにな
ることで、体力の回復もスピードアップし、
リハビリを通した筋肉や身体機能回復も可能
になります。

理学療法士：Physical Therapist という仕事　金城 理沙さん

作業療法士：Occupational Therapist という仕事 ‐ 前盛 雄志さん

言語聴覚士：Speech-Language-Hearing Therapist という仕事 ‐ 米須 幹さん
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◆リハビリテーションセンターの新入職員を紹介します

県内最大規模の急性期病院
で、多くの経験を積みたい
と、当院に入職しました。
センターは、病棟の多職種
の皆さんとも相談しやすく
働きやすい、雰囲気の良い
職場です。

理学療法士になろうと思ったきっかけは、私自身がけ
がをした経験があり、その際に理学療法士という仕事
を知ったこと。今、理学療法士として思うのは、患者
様がリハビリを、きついながらも楽しい頑張りたいと
思っていただけるように日々、努力を続けること。
先日のこと、『あなたに会えて良かった』と患者様に
いっていただけて、とてもうれしく思っています。

当院に入職したのは、急性
期の最先端医療を学べると
思ったからです。センター
での勤務は、多忙なうえ覚
えることも多く、毎日つい
ていくのに必死ですが、先
輩方や患者様があたたかく

見守ってくださるのと、学習環境が整っていることで、
とてもやりがいがあります。
作業療法士になろうと思ったのは、病気やケガで苦し
んでいる方の支えになれること、身体機能の維持回復
とともに、精神的な支援ができることに魅力を感じた
から。患者様から『あんたが来てくれると安心する
さぁ』との言葉をいただいたことがうれしいです。

最先端の医療機関で急性期
医療に関われることが魅力
で入職しました。当院は、
患者様第一という基本的な
考え方のもと、チーム医療
を大切にしており、コミュ
ニケーションもよく、働き

やすい職場だと思います。作業療法士になろうと思っ
たのは、辛く大変な思いをされている患者様に身体面
だけでなく精神面でも貢献できる仕事だから。まだ入
りたてですが、退院される患者様から『あなたが担当
してくれたから、リハビリが楽しかったよ』と言って
いただけたことがうれしいです。お辛い時もあると思
いますが、一緒に乗り越えていきましょうね。

急性期におけるリスク管理
や治療・リハビリの流れを
学びたいと、当院に入職し
ました。センターでの勤務
は、先輩方や同期の仲間も
みな明るく楽しい雰囲気の
職場です。

作業療法士になりたいと思ったきっかけは、高校生の
時に、リハビリテーションについての講話を聴く機会
があったことですね。
入職して間もないですが、患者様が退院される際に『こ
れで無事退院できます。ありがとうございます』とおっ
しゃっていただけたことをうれしく思っています。
不慣れなところばかりですが、精一杯頑張ります。

当院に入職したのは、急性
期病院であることと、JCI を
取得しており海外の患者様
も安心して受診できる病院
だということ。この環境で
なら、早期リハビリの技術

を身につけより高く向上できるのではないかと思った
からです。当院は、急性期病院ということで、患者様
も多く仕事量も多いですが、分からないことがあって
も先輩方に安心して聞くことが出来るので楽しくて働
きやすいです。
『患者様から信頼される医療従事者』として日々向上
心を持って働いており、患者様からの『信頼していま
すよ』の言葉が、励みになっています。

城間さつき ‐ 理学療法士

中村 麗奈 ‐ 作業療法士

上西 幸穂 ‐ 作業療法士

名嘉座幸輔 ‐ 作業療法士

比嘉 静也 ‐ 理学療法士

リハビリテーションセンターの公式
フェイスブックページです！
ぜひご覧ください！



子宮筋腫でお悩みの方へ

当院では、切らずに治す
子宮動脈塞栓術を施行しています！

子宮筋腫・放射線外来は、水曜 PM5:00 ～ 7:00 受付・診察

※電話での予約が必要です。

☎ 098-923-1091

お腹を切らないので、太ももの付け根に３mm ほど
の横切開した跡しか残りません。
当院では、子宮動脈塞栓術をこれまで 400 例施行し
ています。また、治療後、90％以上の患者さまから症
状の改善と治療に対する高い満足をいただいています。
子宮動脈塞栓術は、塞栓物質であるエンボスフィアが
使用できるようになり、2014 年から、保険適用になっ
ています。

子宮動脈塞栓術は子宮全摘術が必要とされる患者さまに
対して行う、子宮を摘出せずに治す術式です。

子宮筋腫は悪性腫瘍ではないので、筋腫そのものを無く
してやる必要はありません。
治療の目的は症状の改善にあり、太ももの付け根の動脈
からカテーテルを左右の子宮動脈まで進め、塞栓物質（エ
ンボスフィア）で一時的に動脈の血流を遮断。これによ
り筋腫は血流が途絶えやがて退縮しますが、子宮の正常
な部分は、周囲からの動脈の発達により保たれます。

術後当日は、塞栓の影響で下腹部の痛みや発熱が生じま
すが、これは治療が効いている証拠であり、除痛薬等で
コントロールします。元気な方は翌日には歩けるように
なり、術後3日程で退院していきます。

①カテーテルを
子宮動脈まで挿入

②エンボスフィア
で血管を塞ぐ

中部徳洲会病院　子宮筋腫・放射線外来のご紹介

具志堅	益一	放射線科部長
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中部徳洲会病院『おでかけ健康講座』に、
昨年度、16,526 名様が参加！

おでかけ健康講座 出張いたします！
自治会様、企業様、小中高等学校様、ＰＴＡ関係様、女子会の仲間、模合の仲間
など多くのご依頼お待ちしております、お気軽にご相談下さい。

無

料

中部徳洲会病院のおでかけ健康講座は、『生
いのち

命だけは平等だ』の基本理念のもと、地域
の皆様の健康増進を目的に病気の予防や発症早期の対処法、生活習慣病の対処法、筋力
低下の防止策、薬の正しい飲み方など、皆様がお知りになりたい情報をリクエストいた
だき、当院の医師や看護師、薬剤師など各種専門家による出張講座を開催しています。

お 問 い 合 わ せ ： ℡ 0 9 0 - 6 8 5 8 - 1 1 5 5
医療講演担当係　稲福・伊良波まで

演　　題：多数揃えております。お気軽にご相談下さい。
講　　師：各科医師、認定看護師、薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師、
	 理学作業療法士・言語聴覚士、管理栄養士、介護支援専門員。

※講師の派遣・日程については、できる限りご希望に沿えるよう調整
いたしますが、	業務の都合により派遣できない場合もございます。
予めご了承ください。

■お申込みの流れ：

お	電	話 依頼票記入 Fax 当院にて講師と調整 先方連絡打合せ

当
　
日
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CHUTOKU NEWS REPORT

5月 17日（金）午後5時より、北谷病院に
て、こくらクリニック院長の渡辺信幸先生による
MEC食に関する講演会が開かれ、90名余りの
の皆さんが参加、立ち見も出るほどの大盛況でし
た。
講演会のタイトルは『MEC食講演会	肉（meet）・
卵（egg）・チーズ（cheese）で人は生まれ変わる』
というもの。
渡辺先生は、1991年に中部徳洲会病院に入職。
その後、伊良部島診療所院長、宮古島、石垣島徳
洲会病院、徳州会新都心クリニック院長を経て
2010年6月から徳州会こくらクリニック院長
を務められています。先生は、離島勤務の経験を
通して、過疎地や離島では病気にかからないため
の予防医療がなにより大切であることを実感。特

にメタボ対策がカギであると考えました。そんな
中、患者さんの減量指導を通して、それまでのカ
ロリ－管理と運動による減量法に疑問を抱き研究
と実践を重ねる中で、タンパク質中心の食事と食
事の際に『30回噛む』ことの重要性に着目、『カ
ムカムダイエット』を生み出しました。
その後、2012年7月には『一生太らない体を
つくる	噛むだけダイエット』を出版。さらに、
カムカムダイエットと合わせてMEC食（肉＝
meet・卵＝egg・チーズ＝cheese）による減
量と体質改善法を提唱、2014年12月に『「野
菜中心」をやめなさい	～肉・卵・チーズのMEC
食が健康をつくる』を出版、以来、医療活動のか
たわら、出版活動、講演活動などを精力的に行い、
MEC食の普及に努められています。

●北谷病院で渡辺信幸こくらクリニック院長の講演会を開催
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タテのカギ

1　泣いた〇〇〇〇（童話）

2　鉄道〇〇など実際の形に似せて	

　　作ったもの

3　酸性度が高い雨

4　フラワーギフトといえば

5　サッカーボールを〇〇

6　悪者などの隠れ家

		7　アジの幼魚

		8　ダツ目の細長い魚	サ〇〇

		9　地球〇〇化

10　NGT48で問題になった

11　これが苦手だと鉄棒が苦手

12　マスオさんの同僚	恐妻家

13　小高く盛り上がった場所

14　桜・桃と並ぶ「春の花」の代名詞

ヨコのカギ

15　調査のために未知の場所

に行くこと　adventure

16　細胞や表計算ソフトのマ

ス目を英語でいうと

17　雨のあと、空にかかる

18　「深い」の反対

19　電車は乗車券、飛行機は？

20　新潟県西部にあった市。

現在の上越市北部で古く

から港町として栄えた

21　間違って受け止めること

22　太平洋の向こうの大陸

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10

13 14

15

16

17 18

19

20

21 22

11

12

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
ウ
ガ
ン
』

アネモネサラ
カケタンケン
オアイコセル
ニジアサイオ
トウジヨウケン

アンリアダ
ナオエツウガン
ゴカイアメリカ

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

沖縄では、これが不足するといろ
いろ不都合なことが起こるといわ
れています

タテの 1 番は、ヨコに読むと花
の名前　〇ネ〇ネ

う
ち
な
ー
ク
イ
ズ 

ア
・
ラ
・
カ
ル
ト

Q1沖縄芝居の大御所、故大宜見小太郎さんの代表作で、大宜見さんが戦前に上方で観た、松
竹家庭劇『丘の一本杉』を沖縄芝居に翻案した人情喜
劇のタイトルは？

【	回	答	群	】
	①別れの一本杉　②丘の一本松　③モン・パリ

Q2うるま市在住のインディーズグループ "HY"のキーボード兼ボーカリストである仲宗根泉
が、ヒット曲『366日』を作詞作曲するために、行っ
たのは次のうちどれ？

【	回	答	群	】
①波の上宮でヒット祈願　②中島みゆきを研究した
③付き合っていた彼と別れた

Q1の答え　②丘の一本松
曾我廼家十吾、渋谷天外らの家庭
劇「丘の一本杉」をもとに沖縄芝
居に翻案。
Q2の答え　③彼と別れた
曲のテーマが失恋。曲の世界観を
表現するために、幸せを手放した。

A B C
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して最
善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明
と情報を受ける権利があります。

■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を
受ける権利があります。

■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）
に権利があります。

■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定
代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・
早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。

■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償
で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川
小山宏樹 

新崎章（琉大 ) ※

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川 

福地国広
小山宏樹

比嘉 優
仲川 

小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹
別府 加奈子（琉大）

※第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:30
比嘉 優 

仲川
小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹
- -

比嘉 優
仲川

小山宏樹
-

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／小山宏樹 - - 仲川 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00

宮田
奥間

髙江洲
伊藝

担当医
新患のみ

宮田
奥間
大槻
今井

儀間※

脊椎紹介※※
　宮田※※

儀間※
新患のみ 担当医 ※予約、紹介のみ

※※予約のみ

9:30 ～ 11:00 仲宗根哲（琉大） - 普天間朝上 - 金城英雄 ( 琉大 ) ※ - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 16:00 宮田※

今井 
大槻

儀間※※
-

宮田 
髙江洲
伊藝

- - -
※予約のみ
※※予約・紹介・夕　
　診のみ夕 診 16:00 ～ 18:00

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 勝連今日子（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
伊波 潔

宮城和史
池村
早川

仲宗根 
西島 功

江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川

新里建人

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
手登根

新里建人
安部

山城 聡（琉大） 
当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 担当医（隔週） 江口 - 仲宗根 河本
担当医（隔週） 手登根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
大 動 脈 瘤 外 来 9:00 ～ 12:00 早川 - 早川 - - -   

足 病 外 来 9:00 ～ 12:00 上門あきの
（琉大） 第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:00 - - 伊波 潔※ - 担当医（隔週）
13:00 ～ 15;00 - ※第 1 週

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 早川※
池村※※ - - - - - ※第 1,5 週

※※第 2,3,4 週
健 康 診 断 外 来 13:30 ～ 14:30 島袋全哲 内科医 島袋全哲 宮城和史 島袋全哲 -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
谷澤 新垣淑邦

（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二
（琉大） 谷澤 江夏 亮（琉大）※

仲嶺 盛（琉大）※※ ※第 2,4 週、予約のみ
※※第 1,3,5 週

★第 2,4 火曜日、第 2,4 土曜日は予約のみとなります。

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

★子宮がん検診・乳がん検診とドックのみの対応となりますので、ご了承ください。

昼 診 14:00 ～ 16:30
- 伊波 忠 - 伊波 忠 - -

★婦人科一般及び 2 次検診・栄養に関する相談を行います。（予約制）
子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 19:00 担当医 担当医 担当医・新里※ 担当医 担当医 - ※予約のみ
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 担当医 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 上里 迅（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
リ ハ ビ リ 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
整 形 外 科 伊藝 儀間 奥間 大槻 今井 整形外科医
脳 神 経 外 科 新垣 新垣 沖山 新垣 新垣 脳外科医
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ①
診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。
※スマホから、QR コードをお読みいただくと便利です！
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 12:00 砂川昌範 - - - - -  第 4 週
8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔 - - 担当医
9:00 ～ 11:30

（13:00 ～ 16:30） - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 遠藤 天野 大城 義人 伊波 潔 小山 内科担当

内科・リウマチ外来 9:00 ～ 11:00 - 望月 猛※ - - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ ※第 3 週
※※予約のみ、第 2,4

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
腎臓内科専門

※コンサルトのみ 9:00 ～ 11:00 新里勇樹（琉大） - 座間味 亮（琉大）※ - - - ※予約のみ

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利
小山 -

糖尿病外来
8:30 ～ 11:30 大城 譲（琉大） - - - - -

予約のみ
12:00 ～ 15:00 大城 譲（琉大） - - - - -

糖尿病　生活習慣外来 9:00 ～ 11:00
山川

（14:00 ～ 16:00） 山川 山川 山川 - - 予約のみ
★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、連携室までご連絡下さい。

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 - 轟 - 轟 - - 新患のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 花城多恵子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 野村 小畑 轟 循環器内科医 循環器内科医 　

循環器専門

8:30 ～ 11:00 比嘉健一郎 轟
小畑 比嘉健一郎 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 16:00 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村※ - 轟※※ - ※第 1,3 週
※※第 1 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
無呼吸症候群専門 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - -

田辺 
圓若修一 ( 琉大 ) 

（肝臓内科）
仲間 仲間 -

9:00 ～ 12:00 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -

IBD 外来 右記参照 - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - -
第 1,3 週

★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。
夕 診 17:00 ～ 19:00 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
豊田 新垣※ 冲山

担当医 手術日 沖山／新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 石内勝吾（琉大） 
（13：30 ～ 14：30） - - - 沖山※ - ※予約のみ　

夕 診 17:00 ～ 19:00 豊田※※ 新垣※ 沖山※※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約・紹介のみ

※※予約のみ
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 島袋　 
宮城

大城吉則 
田中

大城吉則 
島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 宮城 田中 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24時間体制で救急診療を行っています。

患者さま専用ダイヤル　098	-	923	-	1091　予約変更専用ダイヤル　098	-	923	-	1092（13：00～ 17：00）
健康管理センター直通　098	-	932	-	7555（ 9：00～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


