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疼
痛
治
療
科
は
、
今
年
３
月

に
開
設
さ
れ
た
ば
か
り
の
新

し
い
専
門
科
で
す
。

当
科
で
は
、
が
ん
に
よ
る
疼

痛
や
、
手
術
後
の
疼
痛
、
非

が
ん
性
の
疼
痛
を
緩
和
し
、

患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
お

過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。

特
に
が
ん
に
よ
る
疼
痛
は
、

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ば

か
り
で
な
く
、
体
力
を
消
耗

し
て
が
ん
の
治
療
そ
の
も
の

が
充
分
に
で
き
な
く
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
痛
み
に
対
し
、
痛

み
の
専
門
家
が
鎮
痛
薬
の
調

整
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
脊
髄

鎮
痛
法
な
ど
を
駆
使
し
て
適

切
に
痛
み
の
「
治
療
」
を
行

い
ま
す
。

―　

な
ぜ
疼
痛
治
療
が
必
要

な
ん
で
し
ょ
う
か
。

服
部
―　

痛
み
は
身
体
や
心

の
不
調
を
知
ら
せ
る
大
事
な

サ
イ
ン
で
す
。
多
く
の
場
合
、

病
気
や
ケ
ガ
が
良
く
な
る
に

し
た
が
っ
て
、
痛
み
が
軽
く

な
り
、
い
ず
れ
消
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
サ
イ
ン
と
し
て

の
役
割
を
終
え
て
も
、
痛
み

が
残
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
痛
み
が

続
く
と
、
交
感
神
経
が
興
奮

し
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
っ

た
り
食
欲
が
低
下
し
た
り
、

あ
る
い
は
抑
う
つ
状
態
に
な

る
。
そ
の
結
果
、
回
復
力
や

免
疫
力
が
低
下
し
、
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

疼
痛
治
療
科
は
、
痛
み
を

緩
和
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ

ん
の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

の
向
上
と
治
療
の
促
進
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

―　

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と
治
療

の
促
進
で
す
か
。

服
部
―　

え
え
。
特
に
、
が

ん
の
痛
み
に
は
、
が
ん
そ
の

も
の
が
も
た
ら
す
痛
み
、
が

ん
が
転
移
し
た
部
位
の
痛
み
、

が
ん
治
療
に
と
も
な
う
痛
み

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
痛
み
を

放
置
す
る
と
、
日
常
生
活
に

支
障
を
来
す
だ
け
で
な
く
、

体
力
を
消
耗
し
、
が
ん
治
療

そ
の
も
の
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
か
ね
ま
せ
ん
。

知
っ
て
ほ
し
い
！

疼痛治療科

服部	政治	統括部長

前	知子	部長

立花	潤子	副部長

手術後の疼痛治療手術後の疼痛治療

非がん性の慢性疼痛治療非がん性の慢性疼痛治療

が ん 疼 痛 治 療が ん 疼 痛 治 療

『
痛
み
』
の
専
門
治
療
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診療科／各部署紹介⑬
リハビリテーションセンター

前
―　

そ
れ
か
ら
、
が
ん
の

痛
み
の
場
合
、
痛
み
と
と
も

に
強
い
恐
怖
を
と
も
な
う
こ

と
が
あ
り
、
心
理
的
に
も
影

響
が
大
き
い
で
す
。

―　

ど
ん
な
ふ
う
に
痛
み
を

緩
和
す
る
ん
で
す
か
。

服
部
―　

ま
ず
、
一
般
的
な

鎮
痛
薬
や
オ
ピ
オ
イ
ド
の
投

与
、
注
射
薬
で
の
調
節
が
あ

り
ま
す
。

―　

オ
ピ
オ
イ
ド
と
い
う
と
。

服
部
―　

医
療
用
麻
薬
と

い
っ
て
、
脳
や
脊
髄
に
作
用

し
て
痛
み
を
抑
え
る
薬
の
こ

と
で
す
。

―　

依
存
性
は
な
い
の
で
す
か
。

服
部
―　

医
療
用
麻
薬
を
痛

み
が
あ
る
状
態
で
使
用
し
て

も
、
中
毒
に
な
ら
な
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
し
、
日

本
で
は
患
者
さ
ん
に
処
方
す

る
際
に
、
厳
し
い
基
準
の
も

と
で
処
方
、
管
理
さ
れ
て
い

る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
心
配

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
で
十
分

服部 政治 統括部長
学　　会：
日本麻酔科学会、日本ペインクリニック学会、
日本がんサポーティブケア学会、IASP（国
際疼痛学会）、MASCC、IARS、APS

指導・専門・認定：
日本麻酔科学会専門医、日本ペインクリニッ
ク学会専門医

出身大学：大分大学

前 知子 部長
学　　会：
日本麻酔科学会、日本ペインクリニック学会、
日本慢性疼痛学会、日本区域麻酔学会、日本
がんサポーティブケア学会、IASP（国際疼
痛学会）、ASA（アメリカ麻酔学会）、IARS

指導・専門・認定：
日本麻酔科学会指導医・専門医、日本ペイン
クリニック学会専門医

出身大学：東京女子医科大学

立花 潤子 副部長
学　　会：
日本麻酔科学会、日本ペインクリニック学会、
日本がんサポーティブケア学会、IASP（国
際疼痛学会）

指導・専門・認定：
日本麻酔科学会認定医、日本がん治療認定機
構がん治療認定医

出身大学：東京女子医科大学

PA I N  M E D I C I N E  a n d  I N T E RV E N T I O N S
手 術 後 の 疼 痛 治 療 ：手術後の疼痛管理を行うことで、患者さんの不安や恐怖を取り除き、手術後

に必要なリビリテーションの実施を可能にします。
非がん性の慢性疼痛治療：病気や外傷が治癒した後も持続する疼痛や、関節リウマチや糖尿病など進行

性の疾患による痛みに対し、薬物療法や神経ブロックなどを組み合わせた治
療により、痛みを和らげ日常生活を改善します。

が ん 疼 痛 治 療 ：がん自体によっておこる痛みや、治療によって生じる激しい痛みや不快感を
緩和することで痛みから解放され、自分らしい生活を可能にします。
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痛みが薬だけでは軽減しない、薬がただ増えるだ
けで眠くて仕方がない、おなかが張って苦しいけ
ど、鎮痛薬では楽にならないなど、痛みや苦痛を
なんとかしてほしいという希望に応えるために
2019 年 3月に設立された新しい専門科です。
我々は、主にがんの痛みを軽減するために、内服、
貼付、注射薬、神経ブロック、脊髄鎮痛法など、

患者様ひとりひとりに合わせた、あらゆる痛みの
治療法を考えて実施していきます。皆様が主治医
から処方されている鎮痛薬では痛みが思うように
軽減できていない時や、鎮痛薬の副作用で眠気が
強く日常生活に支障を来している時などには、主
治医と協同してペインクリニックの技術を駆使し
て痛みの治療に取り組みます。

疼痛治療科の特徴

痛みが軽度であれば、打撲傷や歯を抜いた後などに処方される非ステロイド性鎮痛薬やアセトア
ミノフェンといった内服薬が出されます。これらの薬剤でうまく鎮痛ができないときに、問題点
を見つけて内服時間や回数の変更などのアドバイスを患者様に直接または主治医に助言します。

① 一般的な鎮痛薬の調節

オピオイド鎮痛薬は麻薬性鎮痛薬の専門的な言い方で、一般的な鎮痛薬の調節では痛みが軽くな
らない時に使用する痛みの程度に応じて調節できる、強い痛みにも対処できる鎮痛薬です。
副作用として、眠気、便秘、一時的な吐き気などはありますが、胃・腎臓・肝臓など臓器を悪く
するような副作用はありません。また、一度使用したら二度と止めることができないと思われが
ちですが、これも間違いです。急に止めると退薬症状（冷や汗、不安など）が出ますが、少しず
つ減量すれば中止することも可能です。また、痛みに対して使用している限りは、中毒や依存症
になることはありません。	また、『どうしても麻薬性の鎮痛薬を使いたくない』、『これ以上麻薬
の量を増やしたくない』、という方には、神経ブロックや脊髄鎮痛法などで痛みを軽減してオピオ
イド鎮痛薬の量を減らすことも検討できます

② オピオイド鎮痛薬の調節

入院中に実施することが多く、主にオピオイド鎮痛薬の注射薬を使用します。検査前・手術前後・
消化管の問題などで薬を飲むことができないときや、緊急で鎮痛が必要な時に使用します。ここ
でも患者様ひとりひとりに合わせた薬剤、量を計算しながら調整していきます。

③ 注射薬での調節

脊髄の近くにカテーテルを入れ、直接鎮痛薬を投与する方法です。内服に必要な量の何十分の一
の量で、よりよい鎮痛効果を発揮します。硬膜外鎮痛法と脊髄くも膜下鎮痛法とがあります。内
服や貼付薬で痛みが取れないときや神経ブロックの適応にならないときに選択します。当科で
は、このカテーテルが抜けたり、感染したりしないように、体内に埋め込む手術も行っています。
カテーテルから薬液を注入するためのポンプを携帯して生活しなくてはならない欠点はあります
が、多くの患者様の痛みや腹部膨満感の軽減に寄与している鎮痛方法です。

⑤ 脊髄鎮痛法

鎮痛薬の内服や貼付だけでは十分痛みを軽減することができないときは、痛みを感じている神経
をブロックします。神経ブロック療法（神経破壊）といい、痛みを感じている神経を長期間マヒ
させる方法と思っていただければ良いです。実施すると多くの方で飲んでいる鎮痛薬の量を大幅
に下げることができます。神経ブロックをして内服の鎮痛薬が減れば、副作用も少なくなります。
適応については患者様各々で異なりますので、主治医と相談しながら決めていきます。

④ 神経ブロック療法（神経破壊法）



5

に
痛
み
を
緩
和
で
き
な
い
場

合
は
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

と
い
う
も
の
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
痛
み
を
感
じ
て

い
る
神
経
周
囲
や
神
経
内
に

局
所
麻
酔
薬
を
注
入
し
て
一

時
的
な
麻
酔
を
か
け
た
り
、

高
周
波
の
熱
や
ア
ル
コ
ー
ル

で
数
ヶ
月
か
ら
数
年
に
わ
た

り
神
経
を
麻
痺
さ
せ
る
治
療

法
で
す

　

さ
ら
に
、
脊
髄
の
近
く
に

カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
、
直

接
的
に
鎮
痛
薬
を
投
与
す
る

脊
髄
鎮
痛
法
も
あ
り
ま
す
。

―　

い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ

る
ん
で
す
ね
。

服
部
―　

特
に
、
が
ん
の
患

者
さ
ん
の
場
合
に
疼
痛
治
療

は
重
要
で
す
。
が
ん
治
療
を

う
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
約

３
割
が
痛
み
を
抱
え
て
お
り
、

こ
れ
が
末
期
に
な
る
と
６
割

か
ら
９
割
の
方
が
痛
み
を
抱

え
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果

が
あ
り
ま
す
。

　

強
い
痛
み
が
絶
え
ず
続
く

こ
と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
は

痛
み
に
耐
え
る
こ
と
だ
け
に

全
精
力
を
使
い
果
た
し
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
も
、

つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
る
。

立
花
―　

末
期
の
が
ん
患
者

さ
ん
の
場
合
、
強
い
痛
み
を

抑
え
る
た
め
に
終
末
期
鎮
静

と
い
っ
て
鎮
静
剤
を
使
っ
て

患
者
さ
ん
を
眠
ら
せ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
確
か
に
痛
み

は
感
じ
な
い
し
、
患
者
さ
ん

も
ぐ
っ
す
り
と
安
ら
か
な
表

情
で
眠
る
こ
と
が
出
来
る
。

ご
家
族
の
方
も
見
て
い
る
辛

さ
や
何
も
で
き
な
い
と
い
う

無
力
感
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
時
に
眠
ら
せ
る

の
で
は
な
く
、
痛
み
さ
え
と

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
残
さ

れ
た
大
切
な
時
間
を
家
族
と

一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。

―　

今
後
の
計
画
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

服
部
―　

中
部
徳
洲
会
病
院

を
拠
点
に
、
疼
痛
患
者
さ
ん

の
治
療
に
あ
た
る
と
と
も
に
、

全
国
の
徳
洲
会
病
院
の
求
め

に
応
じ
て
、
そ
の
病
院
に
移

動
し
て
治
療
に
あ
た
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
合
わ
せ
て
、
疼
痛

治
療
に
か
か
わ
る
医
師
や
看

護
師
に
知
識
・
技
術
を
啓
発

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。『
モ
バ
イ
ル
・
エ
キ

ス
パ
ー
ト
構
想
』
と
名
前
を

付
け
た
ん
で
す
が
、
全
国
の

各
徳
洲
会
病
院
で
、
あ
ら
ゆ

る
疼
痛
治
療
法
が
実
践
で
き
、

が
ん
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
理
想
で
す
。

専
門
的
な
痛
み
の
治
療
が
あ
る
こ
と
を
、

も
っ
と
多
く
の
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い	

―	

立
花
副
部
長

痛
み
の
専
門
医
を
も
っ
と
全
国
に
増
や
し
て
い
き
た
い	

―	

前

部

長

が
ん
の
痛
み
は
我
慢
し
な
い
で	

―	

服
部
統
括
部
長



中部徳洲会病院『おでかけ健康講座』に、昨年度、
16,526 名様が参加！

おでかけ健康講座 出張いたします！
自治会様、企業様、小中高等学校様、ＰＴＡ関係様、女子会の仲間、模合の仲間など多くの
ご依頼お待ちしております、お気軽にご相談下さい。

無

料
中部徳洲会病院のおでかけ健康講座は、『生

いのち

命だけは平等だ』の基本理念のもと、地域の皆様の
健康増進を目的に病気の予防や発症早期の対処法、生活習慣病の対処法、筋力低下の防止策、
薬の正しい飲み方など、皆様がお知りになりたい情報をリクエストいただき、当院の医師や看
護師、薬剤師など各種専門家による出張講座を開催しています。

お問い合わせ：℡ 090 - 6 8 5 8 - 1 1 5 5
医療講演担当係　稲福・伊良波まで

演　　題：多数揃えております。お気軽にご相談下さい。
講　　師：各科医師、認定看護師、薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師、
	 理学作業療法士・言語聴覚士、管理栄養士、介護支援専門員。

※講師の派遣・日程については、できる限りご希望に沿えるよう調整いたします
が、	業務の都合により派遣できない場合もございます。予めご了承ください。

■お申込みの流れ：

お	電	話 依頼票記入 Fax 当院にて講師と調整 先方連絡打合せ

当
　
日

イオンモール沖縄ライカムで、
週２回『無料健康講座』を開催
しています。詳しい日程は当院
ホームページのニュース・お知
らせでご確認いただく
か院内設置の「無料公
開健康講座」チラシを
ご覧ください。

1Fパーキング

2Fパーキング

専 門 店 ゾ ー ン

イオンスタイル

健康講座会場
 2F フラワーショップ ルポゼ隣

●北入口

食料品
売場

南入口●
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7 月 2 日（ 火 ）
午 後 6 時 よ り、
本院１階講堂に
て、地域の医療、
看護、介護に従事
されている皆さん
をお招きし地域緩
和ケアチーム勉強
会が開催され、約

80名の皆様に参加いただきました。
この勉強会は、今後、確実に増えていく在宅看
護の需要と在宅での『看取り』を地域でどう支
えていくかを考えることとあわせて、地域緩和
ケアを支える多職種の方々との間で、『顔の見え
る関係』を作っていくことを目的としています。
勉強会では始めに、当院の在宅・緩和ケア科の
新屋洋平医長より、沖縄県の高齢者の今後の推

移と医療制度の将
来像について資料
をもとに解説が行
われ、今後の在宅
医療を支えるため
に医療・看護・介
護のしっかりとし
た連携と、それを
支えるコミュニケーションの重要性が強調され
ました。
続いて、ちゅうとく訪問看護ステーションより、
本院各担当者とのタイムリーな連携で利用者の
不安を取り除き、安心して訪問看護を利用して
いただいた事例が紹介、また、訪問看護ステー
ションクララからは、在宅での長期介護におい
て、各専門家が連携してご家族を支えた事例が
紹介されました。

●第 2 回地域緩和ケアチーム勉強会 @ 中部徳洲会病院

ちゅうとく訪問看護ステーション
	久高君代看護師		竹元貴子看護師　

化学療法室（がんケアサロン）
比嘉啓師長による補足説明

フロアーから各専門家・専門施設の連携がどのように行
われたか、なされるべきかについて質問がありました

在宅緩和ケア科	新屋洋平医長

新屋医長の説明パネルより抜粋

訪問看護ステーションクララ
屋良満奈美看護師	仲本一美看護師 ちゅうとく訪問ステーション　説明パネル 訪問看護ステーションクララ　説明パネル

開会の挨拶を述べる仲間直崇医長
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5月 18日（土）当院にて、災害時に使用する
テントの設営訓練が行われ、当院の医師、看護
師はじめ約50名が参加しました。
今回の訓練では、除染用テントと災害用医療テ
ントの設営時／解体時の取り扱いについて、日
本船舶の江崎氏からご説明いただきました。
除染用テント内は、６つの部屋に仕切られ、シャ
ワーやライトが設置されており、男女別に脱衣
室から、シャワーによる洗浄室、着衣室の順に
進むと除染が行えるようになっています。また
災害用医療テントは大人数が収容でき、クーラー
を設置することもできるため、テント内の温度
調整も可能。いずれも、専用のブロアー（送風機）

で空気を送り込むだけであっという間に設営で
き、緊急時にスピーディーな対応ができること
が実感できました。
設営後は、テントをコンパクトに収納するため
のコツを習いながら、解体から後片付けまでの
作業を行いました。
「この設営訓練は1回行えば大丈夫というもの
ではないので、継続的に、最低年2回は訓練を
実施し、いざという時に使いこなせるようになっ
てもらいたいと思います」と江崎氏。当院は「地
域災害拠点病院」です。有事に備えた訓練を、
今後も継続して行う予定です。

●災害用テント設営訓練を実施

CHUTOKU NEWS REPORT



gajimaru

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
ロ
ッ
ク

9

タテのカギ
1　『ふぇーぬかじ』を標準語で
	　※〇〇〇から吹く風
2　調べものに使う大型の本
　　生物〇〇〇、植物〇〇〇、鉄道〇〇〇
3　染めの技法	琉球絣やジーンズも
4　サンマの不漁年には逆に豊漁に
5　家の宝
6　海の大型哺乳類	イルカの親戚

7　スリランカ産の高級紅茶
8　沖縄本島のすぐ北にある島
9　稲を栽培すること	〇〇農家
　		沖縄では伊平屋島が盛ん
10　『いちばんて』のつぎは？
11　計画をカタチにする→〇〇〇〇
12　いっ〇〇法師　
13　タテ・〇〇・ナナメ
14　〇〇ぬいじらー、てぃふぃち

ヨコのカギ

15　行水ともいう

16　お盆の帰省先

17　世界の国々の伝統的な装い

18　	収入や売り上げから国や

地方に納付するお金

	 代表なくして課〇〇なし

19　 軽めのがジョギング	

ちょっとスピードを上げ

るとこれになる

20　国会で予算に関わる全て

を審議する常任委員会

21　味に深みがあること

	 〇〇がある

22　きゅうりはかっぱ巻き

	 マグロは〇〇〇巻き

ミズアビイナカ
ナカイセワホ
ミンゾクイシヨウ
カメジロロ
ゼイランニング
ナステバタ

ヨサンイインカイ
コクジテツカ

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

沖縄の夏の風物詩
ピースフルラブ・〇〇〇フェスティ
バル

【まちがいさがしの答え】
・カモメの位置が違っている
・ヘッドライトの色が違っている
・ポニーテールの向きが違っている
・男の子のショルダーストラップの色
が違っている

・後ろのタイヤにカニがいるかどうか
が違っている

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

1 2 3 4 5

6

7

8

9 10

13 14

15 16

17

18 19

11

12

20

21 22

A

B

C
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して最
善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明
と情報を受ける権利があります。

■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を
受ける権利があります。

■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）
に権利があります。

■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定
代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・
早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。

■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償
で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川
小山宏樹 

新崎章（琉大 ) ※

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川 

福地国広
小山宏樹

比嘉 優
仲川 

小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹
別府 加奈子

※第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:30
比嘉 優 

仲川
小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹
- -

比嘉 優
仲川

小山宏樹
-

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／小山宏樹 - - 仲川 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
宮田
奥間

髙江洲
伊藝

担当医
新患のみ

宮田
奥間

大槻※※※※
今井※※※

儀間※

脊椎紹介※※
　宮田※※

儀間※
新患のみ 担当医

※予約、紹介のみ
※※予約のみ
※※※第 1,3,5 週
※※※※第 2,4 週

9:30 ～ 11:00 仲宗根哲（琉大） - 普天間朝上 - 金城英雄 ( 琉大 ) ※ - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 16:00 宮田※

今井 
大槻

儀間※※
-

宮田 
髙江洲
伊藝

大槻※※※
今井※※※※

- - -

※予約のみ
※※予約・紹介・夕　
　診のみ
※※※第 1,3,5 週
※※※※第 2,4 週

夕 診 16:00 ～ 18:00

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 勝連今日子（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
伊波 潔

宮城和史
池村
早川

仲宗根 
西島 功

江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川

新里建人

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
手登根

新里建人
安部

山城 聡（琉大） 
当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 担当医（隔週） 江口 - 仲宗根 河本
担当医（隔週） 手登根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
大 動 脈 瘤 外 来 9:00 ～ 12:00 早川 - 早川 - - -   

足 病 外 来 9:00 ～ 12:00 上門あきの
（琉大） 第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:00 - - 伊波 潔※ - 担当医（隔週）
13:00 ～ 15;00 - ※第 1 週

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 早川※
池村※※ - - - - - ※第 1,5 週

※※第 2,3,4 週
健 康 診 断 外 来 13:30 ～ 14:30 島袋全哲 内科医 島袋全哲 宮城和史 島袋全哲 -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
谷澤 新垣淑邦

（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二
（琉大） 谷澤 江夏 亮（琉大）※

仲嶺 盛（琉大）※※ ※第 2,4 週、予約のみ
※※第 1,3,5 週★第 2,4 火曜日、第 2,4 土曜日は予約のみとなります。

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

★子宮がん検診・乳がん検診とドックのみの対応となりますので、ご了承ください。

昼 診 14:00 ～ 16:30
- 伊波 忠 - 伊波 忠 - -

★婦人科一般及び 2 次検診・栄養に関する相談を行います。（予約制）
子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 19:00 担当医 担当医 担当医・新里※ 担当医 担当医 - ※予約のみ
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 担当医 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 上里 迅（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
リ ハ ビ リ 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
整 形 外 科 伊藝 儀間 奥間 大槻 今井 整形外科医
脳 神 経 外 科 新垣 新垣 沖山 新垣 新垣 脳外科医
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ①
診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。
※スマホから、QR コードをお読みいただくと便利です！
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 12:00 砂川昌範 - - - - -  第 5 週（7 月のみ）
8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔 - - 担当医
9:00 ～ 11:30

（13:00 ～ 16:30） - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 遠藤 天野 大城 義人 伊波 潔 小山 内科担当

内科・リウマチ外来 9:00 ～ 11:00 - 望月 猛※ - - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ ※第 4 週（12 月まで）
※※予約のみ、第 2,4

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ

腎臓内科専門
※コンサルトのみ

9:00 ～ 11:00 新里勇樹 桑江 座間味 亮※ - - -
※予約のみ

14:00 ～ 16:00 桑江

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利
小山 -

糖尿病外来
8:30 ～ 11:30 大城 譲（琉大） - - - - -

予約のみ
12:00 ～ 15:00 大城 譲（琉大） - - - - -

糖尿病　生活習慣外来 9:00 ～ 11:00
山川

（14:00 ～ 16:00） 山川 山川 山川 - - 予約のみ
★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、連携室までご連絡下さい。

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 - 轟 - 轟 - - 新患のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 花城多恵子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 野村 小畑 轟 循環器内科医 循環器内科医 　

循環器専門

8:30 ～ 11:00 比嘉健一郎 轟
小畑 比嘉健一郎 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 16:00 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村※ - 轟※※ - ※第 1,3 週
※※第 1 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
無呼吸症候群専門 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - -

田辺 
圓若修一 ( 琉大 ) 

（肝臓内科）
仲間 仲間 -

9:00 ～ 12:00 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -

IBD 外来 右記参照 - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - -
第 1,3 週

★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。
夕 診 17:00 ～ 19:00 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
豊田 新垣※ 冲山 手術日 沖山／新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 石内勝吾（琉大） 
（13：30 ～ 14：30） - - - 沖山※ - ※予約のみ　

夕 診 17:00 ～ 19:00 豊田※※ 新垣※ 沖山※※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約・紹介のみ

※※予約のみ
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 島袋　 
宮城

大城吉則 
田中

大城吉則 
島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 宮城 田中 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24時間体制で救急診療を行っています。

患者さま専用ダイヤル　098	-	923	-	1091　予約変更専用ダイヤル　098	-	923	-	1092（13：00～ 17：00）
健康管理センター直通　098	-	932	-	7555（ 9：00～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


