
中部徳洲会病院	 ☎（098）932-1110
ソフィアクリニック	 ☎（098）923-2110
徳洲会ハンビークリニック	 ☎（098）926-3000
与勝あやはしクリニック	 ☎（098）983-0055
よみたんクリニック	 ☎（098）958-5775
徳洲会新都心クリニック	 ☎（098）860-0755
おきなわ徳洲苑	 ☎（098）931-1215
グループホーム美ら徳	 ☎（098）931-1223
徳洲会伊良部島診療所	 ☎（0980）78-6661
宮古島徳洲会病院	 ☎（0980）73-1100
石垣島徳洲会病院	 ☎（0980）88-0123
北谷病院	 ☎（098）936-5611
ちゅうとく訪問看護ステーション	 ☎（098）939-9766
ちゅうとく居宅介護支援事業所	 ☎（098）939-9768
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医療法人沖縄徳洲会 中部徳洲会病院 地域医療連携室広報
所在地 〒 901-2393 
沖 縄 県 中 頭 郡 北 中 城 村 字 比 嘉 801 番 地
☎（098）932-1110（代）／ FAX（098）931-9595（代）
ホームページ 　http://www.cyutoku.or.jp
E-Mail	  daihyo@cyutoku.or.jp

夕暮れの風景

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力を
オンライン公開健康講座スタート！
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オンライン公開健康講座
参加無料 事前申込制

オンライン公開健康講座は事前のお申込みが必要です

始めました！

当院では新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、これまで医療講演の開催
を見合わせてきました。
しかし、このような状況だからこそ、地域の皆様に健康で豊かな生活をお過
ごし頂くための情報提供の場が必要だと考え、この度、ＷＥＢ会議システム
を活用した「オンライン 公開健康講座」を開講することになりました。
多数の皆様のご参加をお待ちいたしております。

日   付 開始時間 演   題 講　師　名

9 月 24（木） 15:00 がん疼痛治療の最前線 
～知ってほしい専門的治療があることを～

疼痛治療科 統括部長
大分大学医学部 麻酔科学 講座 臨床教授

服 部 政 治

9 月 28（月） 14:00 小児の新型コロナウイルス感染症 
～新型コロナに負けない！～

小児科 副院長

新 里 勇 二

9 月 30（水） 14:00 自宅で簡単！上半身の体操 
～肩周りの運動でリフレッシュ～

作業療法士

我 如 古 岳 幸

10 月 7 日（水） 15:00 弁膜症について 
～手術で治る心臓の病気～

心臓血管外科医長

早 川 真 人

10 月 8 日（木） 14:00 頭の検査をしませんか？
健康管理センター 診療放射線技師 技師長

當  山  賢

10 月 9 日（金） 15:00 災害時、持つべき薬とは？ 
～これだけ持てば大丈夫！安心して避難しよう～

薬剤師

坂 口 結 斗

10 月 14 日（水） 15:00 だれでもできる ！下肢筋力トレーニング ！ 
～過ぎ去った夏…そして筋力…取り戻そう！ 今！！～

理学療法士

比  嘉  誠

10 月 15 日（木） 14:00 小児の新型コロナウイルス感染症 
～新型コロナに負けない！～

小児科 副院長

新 里 勇 二

10 月 16 日（金） 14:00 下肢静脈瘤について 
～足のボコボコ気になりませんか！？～

心臓血管外科部長

池  村  綾

10 月 21 日（水） 15:00 訪問リハビリテーションとは？ 
～自宅でリハビリ続けられます～

ちゅうとく訪問看護ステーション
理学療法士

山岡直緒樹

10 月 23 日（金） 15:00 肩の体操
おきなわ徳洲苑 理学療法士 主任

知  名  隆

10 月 28 日（水） 15:00 便秘で悩んでいませんか
管理栄養士 副主任

當眞くに子
※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。
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テーマ 「がん疼痛治療の最前線　」 ～知ってほしい専門的治療があることを～

講師 服部政治（疼痛治療科 統括部長　大分大学 麻酔科 臨床教授） 参加申込

日程 9月24日 ( 木 ) 15：00～

主催：地域医療連携室 健康講座担当（稲福・伊良波）
〒 901-2393 沖縄県中頭郡北中城村字比嘉 801 番地
☎ 090-6858-1155　chutoku.kouza@cyutoku.or.jp

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示してください。
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロード
してください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オ
ンライン公開健康講座のお申込みフォーマットに必要事項を入力の
うえ、送信してください。

Zoom 参加用の【ＵＲＬ】・【ミーティングＩＤ】と【パスワードＰＷ】
を後日メールでお送りします。

講座当日、開始時間前になりましたら届いた【ミーティングＩＤ】　　
と【パスワードＰＷ】を Zoom に入力し、時間になると始まります。
講座にご参加ください。

講座スケジュール一覧が表示されたら、ご希望の講座の申込みボタンを
クリックしてください

お申込みフォーマットが表示されますので必要事項（お名前、メー
ルアドレス、電話番号、性別、お住まい、年代、講座を知ったきっ
かけ、ご職業）を入力のうえ登録ボタンをクリックしてください。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

オンライン公開健康講座は「Zoom」という無料のWeb 会議サービス
を使用します。講座参加にはお手持ちのパソコン、スマートフォンへ
のダウンロードが必要です。 「Zoom」のダウンロードはこちらから →

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

クリック！

オンライン健康講座お申込み手順

※お申込みは各講座の前日、午後４時までにお願い致します。
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・必ず玄関で手指消毒をお願いします
・入館に際しては必ずマスクを着用してください
・熱のある方は必ず申告をお願いします

・また、正面玄関を入口用と出口用に分け
ているので、院内に入る時は入口専用を、
出る時は出口専用をご利用下さい。

・なお、マスクをお忘れになった方のために
院内販売機にてマスクを販売しています
が、数に限りがありますので、忘れず持参
するようお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大のリスク増大に対応して、ロビーでの手指消毒、
体温チェック、発熱等の聞き取りを行っています。皆様のご協力を
よろしくお願いします。

【以下の重点対策について、皆様のご協力をお願いします】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を
！

正面玄関を入ったらまず
手指消毒をお願いします

消毒中に自動で検温します

自動ドア側が入口専用です

体温が高かった場合はお声かけします
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新型コロナウイルス感染症流行に伴う面会禁止について

5月 18日より面会制限とさせて頂いていましたが、7月 14日よ
り新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い当分の間、面会禁止
とさせていただいております。ご迷惑をおかけいたしますが、院内
感染対策へのご理解、ご協力をお願い致します。

【面会可能な方】

１．面会許可対象者
①病院からの依頼で来院された場合（病状説明、入院・退院時、手術・検査）
②付添が許可されている方
③急変時、終末期の患者家族・親族
　*対象者の面会は、1 日 1 回、2 名としてください。

２．面会許可対象者であっても、以下の要件に該当する方は、面会
をご遠慮ください。
①新型コロナウイルス感染症（COVID-19）確定者との濃厚接触

歴のある方
②過去 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症（COVID-19）

流行地域への渡航歴・居住歴がある方
③面会者自身または同居者に「咳やくしゃみ、鼻水、37.5 度以

上の熱」など体調不良のある方
④15歳以下のお子様

３．面会の際は、次のことをお守りください。
①必ず持参のマスクを着用してください
②病院、病室に入室・退出される際は、備え付け手指消毒剤にて、

手指消毒を実施してください。

お 知 ら せ

※県内の流行状況により変更する可能性があります。
　最新の情報はホームページでご確認いただくか、お電話にてご確認下さい。
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正しい手洗い
※手洗い後はしっか
り乾かしましょう

うがいはガラガ
ラと喉の奥まで

マスクを
正しく着用人込みを避ける しっかり休息

きちんと栄養

その①
感染源を遠ざける

その②
感染経路を断つ

その③
免疫力を高める

●正しい手洗いの方法

『感染対策は手洗いに始まり、手洗いに終わる』と
いわれています。
風邪やインフルエンザ、今回の新型コロナウイル
ス感染症などの感染症の多くは、ドアノブや手す
り、壁、共用のパソコンなど色々な場所にウイル
スが付着し、そこに手が触れ、さらにその手で口
や鼻、目などを触ることで、ウイルスが体内に入
り込みます。

石鹸を
手のひらに取る

指の間は両手を組ん
でまんべんなく洗う

親指や指の付け根も
忘れずに

手の甲を石鹸の泡
で洗う

両手首までしっかり
洗いしっかり乾かす

石鹸をよく泡立て両
手のひらにまんべん
なく擦り広げる

●咳エチケット

ガードせずに咳 手でおおうマスクをする ハンカチなどでおおう 袖でおおう

●正しいマスクの装着法

鼻が出ている あごが出ている

・マスク装着の主な目的は、症状のある人が咳・くしゃみによ
る飛沫の飛散を防ぐためです（マスクにはウイルスの流入を
防ぐ効果は小さい）。

・一方、マスクを着用することにより机、ドアノブなどに付着
したウイルスが手を介して口や鼻に直接触れることを防ぐこ
とから、ある程度は接触感染を減らすことが期待されます。 

家 庭 で で き る 感 染 症 予 防 の 基 本 新型コロナウイルス、インフル
エンザ、etc…
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徳洲新聞2020年 1249号より編集し転載

CHUTOKU NEWS REPORT

　当院消化器内科では、上部内視鏡検査（胃カメラ）を行う際の感染予防を強化するため、
飛沫やエアロゾル（空気中に浮遊する微細な粒子）への対策器具を有限会社エコテック（沖
縄市）と共同開発し5 月下旬から上部内視鏡検査の全例で使用しています。名称は「End 
Barricader」で、意匠登録済み。

　この器具は、受検者の頭部をビニールでベールのように覆うもので、咽頭麻酔の噴霧時
から内視鏡終了時まで、医療従事者が飛沫やエアロゾルにさらされるのを防ぐ効果が期待
できます。

　開発を担当した仲間直崇医長によると、「当院では年間1 万 4000 件ほどの胃カメラ
の検査を行っています。安全な検査実施が大前提なので、これまでもサージカルマスクや
フェイスシールドなど防護具を着けていましたが、さらに、できる対策はひとつでも多く
講じておきたいと今回の器具の開発にいたりました」とのことで、5月初旬から試作を重
ね、アクリル板の開口部が大きくなるよう削り、閉所が苦手な方に配慮するなど受検者さ
んの不安軽減のための工夫を重ねてきました。

「ある程度、幅広い体格の方々に対応できます。受検者さんからは『意外と圧迫感がないね』
と言っていただいています。また内視鏡の手技への影響もありません」と仲間医長。
　
　具体的には、半円状のアクリル板の枠組だけ残して内側をくり抜いたものを金属棒で二
つ連結。この器具を、大きさにゆとりのある透明ビニール袋で包み込み、横になった受検
者さんの頭部や肩口のあたりまで覆うことができるようにビニールを整え、クリップで固

定。受検者さんが処置台の上に横になった後、頭部を覆うよ
うに配置し、ビニールの裾を少し持ち上げ、隙間から内視鏡
をくぐらせて使用するというもので、通気はあり呼吸が苦し
くならないのが特徴。

　また器具自体はビニールに包まれた状態で使用するため受
検者の呼気に直接触れず、使用後はビニールを取り換えるだ
けで済み、器具を毎回消毒する必要がないよう設計されてい
ます。さらに、内視鏡ブースの 1 室には、据え置き型のＨ
ＥＰＡフィルター（微細な粒子を捕集できる高性能なフィル
ター）を 2 台設置するなどし、より感染対策を強化してい
ます。

飛沫・エアロゾル対策で
上 部 内 視 鏡 検 査 向 け
感 染 予 防 器 具 を 開 発
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自宅でできる簡単ストレッチ
5 階 リハビリテーションセンターより
ご自宅で簡単にできるストレッチや体操を
シリーズでご紹介します！

自宅でできるストレッチ・簡単体操➎シリーズ

➊

➌

➍

➋

四十肩、五十肩におすすめ

肩甲骨の支持性や肩関節の柔軟性を高め
るストレッチです。

自宅で簡単にできるストレッチ。やーぐまい
3 3 3 3 3

の運動不足解消に最適！
肩だけでなくお腹も動かすので、便秘解消にも効果があります。

肩とももの付け根から、床に垂直になるよ
うに手と膝を伸ばし、四つ這いになります

背中を反らせ、
視線を天井へ向けます

手を床に押し付け、おへそを見ます

お腹でボールを
抱えるイメージ

お尻をかかとにつけて、手を少し
ずつ前へ伸ばしそのまま10秒
キープ

息
を
吐
き
な
が
ら
お
腹
を

へ
こ
ま
せ
、
背
中
を
丸
め

ま
す

息
を
吸
い
な
が
ら
、

背
中
を
反
ら
し
ま
す

胸と太腿を密着させる
ようにしましょう

一連の動きを無
理のない程度に
数回繰り返しま
しょう



　  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
ブ
ド
ウ
』

タテのカギ
1　花の名前 ♪薄紅の●●●●は～
2　残念な気持ち 政治家がよく使う
　	 植木等の歌の題名♪●●に存じます～
3　芸術にかかわる行事やイベント
4　『●の小文』 芭蕉の句集 
5　教え導くこと 生徒●●
6　馬具に由来する鞄のブランド
7　ソニーが発売した犬型ロボット

8　五輪選手のための大規模宿泊施設
9　機知 頓知のことを英語で
10　深く心揺さぶられ泪を流すこと
	 『●●にむせぶ』
11　事情をよく知っていること
	 思わせぶりな表情態度『●●●顔』
12　睡眠中の体温調節のための生理現象
13　ピサロに滅ぼされた南米の帝国
14　夢を食べるといわれる動物

ヨコのカギ
15　ラブレターを日本語で
16　伝え導くこと 孟母三遷の●●
17　嫌いなこと 総●●●を

食らう 
18　人気のある若いタレント
19　弟子のこと
	 〇〇先生の●●●
20　バラ科サクラ属の落葉高木

で実は塩とシソで漬け込む
21　軍隊で作戦計画を立てる人
22　スタートすること
23　石の大きなかたまり
24　四季が一巡する期間
25　オイルの圧力を図る器機
26　写真帳のこと
27　大きな街の中心部
28　柱に傷をつけて身長を比較する
29　カンチの恋人 赤名●●

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

ワインの原料となる果物

【まちがいさがしの答え】
・手前の花の色が違う
・体操をする夫婦の並び順が違う
・木の陰の猫がいぬに変わった
・フラダンスがチアガールに変わった
・山蔭に土星があるかないか

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

コイブミオシエ
スカンアイドル
モンカセイウメ
スサンボウス

カイシイワ
ネンユアツケイ
アルバムトシン
セイクラベリカ

9

B

A

C

24 25

26

1 2 4 5 6

7

8

9

1110

17

13

21

27

2928

20

15 16

3

12

14

22 23

18

19
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して
最善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
日本口腔外科学会 准研修施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川／村橋 
新崎章※

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

比嘉 優
仲川／村橋

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

比嘉 優
仲川
村橋

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

※第 2,4 週

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 優 
仲川／村橋

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

- - 比嘉 優
仲川／村橋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／仲川 - - 村橋 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00

宮田※
髙江洲
宮平※
勝木
大槻

担当医
宮田

高江洲
水田

宮田※※
小浜※※

担当医
宮平※
勝木

担当医 ※予約のみ
※※予約・紹介のみ

9:30 ～ 11:00 - 仲宗根哲（琉大） - - 普天間朝上 -

昼 診

14:00 ～ 17:00

宮田
高江洲（夕診のみ）※

小浜
宮平（夕診のみ）※

水田

-
宮田

高江洲（夕診のみ）※
勝木
大槻

宮田
（昼診のみ）※ - - ※予約のみ

夕 診
★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要。火・金・土は担当医外来のため、再診の方はお電話にてご確認ください。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 石原千尋（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30

伊波 潔
宮城和史

池村
早川

担当医（隔週）

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川
安部

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
仲宗根
手登根

当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 轟
担当医（隔週） 江口 仲宗根 仲宗根 河本

担当医（隔週） 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 上門あきの（琉大）第 1,3 週
昼 診 13:00 ～ 15:00 - - - 担当医（隔週） -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波　潔
宮城和史

池村
早川

- 池村
早川 - 宮城和史 山城聡

（琉大）※ ※予約のみ

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 池村※
早川※※ - - - - - ※第 2,3,4 週

※※第 1,5 週
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 新垣淑邦
（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二

（琉大） 谷澤 仲嶺 盛（琉大） ※第 2,4 週、予約のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
初 診 ・ 再 診
紹 介・2 次 検 診 8:30 〜 11:30 渡邉 - 渡邉 - 渡邉 -

ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

再 診（ 予 約 の み ）
コンサルト（病棟のみ） 14:00 〜 16:30 渡邉 - 渡邉 - 渡邉 -

婦 人 科 外 来
栄養外来（完全予約制） 14:00 〜 16:30 - 伊波忠 - 伊波忠 - -

子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 担当医※ 担当医※ 担当医※・新里※ 担当医※ 担当医※ - ※しばらく休診
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 休診 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 上里 迅（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ① 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔
（8:30 ～ 11:00） - - 担当医

9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 櫻井 天野 林 遠藤／金城 青木 小山

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 櫻井 天野 林 遠藤／金城 青木 -
健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00 担当 担当 担当 担当 担当 -

神経内科専門外来 10:00 〜 11:00 - - - - 小渡貴司 - 第 1 週

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 3,5 もしくは 1 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 〜 15:00 - - - 渡慶次賀博 - - 予約のみ

腎臓内科専門
※コンサルトのみ 9:00 ～ 11:00 普久原智里

（琉大） - 座間味亮
（琉大）※ - - - ※予約のみ

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利
小山 -

内分泌代謝外来
9:00 ～ 11:00 池間 池間 池間 - -

予約のみ
14:00 〜 16:00 池間

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 轟 - - 轟 - - 予約のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 友利昌平
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 青木 小畑 轟 櫻井 循環器内科医 　

循環器専門

8:30 ～ 11:00 比嘉健一郎
轟 小畑 比嘉健一郎

小畑 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 15:30 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村（第 2 週）
小畑（第 3 週） - 野村（第 1 週） -

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - - 森本 仲間／森本 仲間／金城 - 　
9:00 ～ 11:30 長田祐輝 長田祐輝 - - - -

主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医※ 担当医※ 担当医※ 担当医※ 担当医※ - ※しばらく休診
IBD 外来 右記参照 - - 安部 瞬 - 不定期

ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - -

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00
- - - 今西 康次 - -

★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。
夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
上原卓実（琉大） 新垣※ 冲山

豊田 手術日 沖山／新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00
石内勝吾

（琉大） ※
（13：30 ～ 14：30）

- - - 沖山※※ - ※初診・予約のみ
※※予約のみ

夕 診 17:00 ～ 19:00 新垣※ 沖山※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約のみ

泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
担当医 担当医

町田典子
島袋　 
呉屋

大城吉則 
呉屋

與那嶺
大城吉則 

島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 〜 17:00 - - 與那嶺 呉屋 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　098 - 923 - 1091　予約変更専用ダイヤル　098 - 923 - 1092（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　098 - 932 - 7555（ 9：00 ～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


