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	　左：伊波	潔	総長　右：大城	吉則	院長

1 新 春 の ご 挨 拶

２
０
２
１
年

伊
波
総
長
・
大
城
院
長
で
ス
タ
ー
ト
！
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

２
０
２
１
年
１
月
１
日
よ
り
中
部

徳
洲
会
病
院
の
病
院
長
を
大
城
吉
則

先
生
に
引
継
ぎ
、
中
部
徳
洲
会
病
院

総
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
伊
波
潔

で
す
。

　

２
０
０
５
年
７
月
よ
り
院
長
を
拝

命
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
15
年
間
、
病

院
の
職
員
お
よ
び
地
域
の
皆
さ
ま
に

支
え
ら
れ
、
院
長
職
を
全
う
で
き
ま

し
た
こ
と
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
院
長
在
職
中
は
、
外
来
患

者
さ
ん
が
外
来
を
終
え
て
帰
る
時
、

ま
た
は
入
院
患
者
さ
ん
が
退
院
す
る

時
、「
こ
の
病
院
を
選
ん
で
本
当
に

良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
病
院
を
目
指
し
た
病
院
作
り
を

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
病
院

の
新
築
移
転
、Ｊ
Ｃ
Ｉ
へ
の
挑
戦
等
、

貴
重
な
経
験
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
が
で
き
た
の
も
、
病
院

の
職
員
お
よ
び
地
域
の
皆
さ
ま
の
お

か
げ
で
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、

総
長
職
と
し
て
、
中
部
徳
洲
会
病
院

お
よ
び
関
連
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

発
展
に
少
し
で
も
お
手
伝
い
で
き
る

よ
う
、
努
力
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
は
、
国
内
に
71

病
院
を
含
む
、
３
５
０
の
施
設
・
事

業
所
を
展
開
し
、
創
設
者
徳
田
虎
雄
・

名
誉
理
事
長
の
『
生
命
だ
け
は
平
等

だ
』
と
い
う
哲
学
の
下
、『
生
命
を
安

心
し
て
預
け
ら
れ
る
病
院
』『
健
康
と

生
活
を
守
る
病
院
』
を
理
念
と
し
、

『
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も

が
、
最
善
の
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社

会
』の
実
現
を
目
指
し
、地
域
の
医
療
、

福
祉
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

中
部
徳
洲
会
病
院
は
、
２
０
１
６

年
４
月
に
現
在
の
北
中
城
村
に
新

築
移
転
後
、
海
外
か
ら
の
患
者
さ

ん
も
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
、

２
０
１
７
年
２
月
に
は
国
際
的
な
病

院
機
能
評
価
（
Ｊ
Ｃ
Ｉ
）
を
、
10
月

に
は
外
国
人
患
者
受
入
れ
医
療
機
関

認
証
（
Ｊ
Ｍ
Ｉ
Ｐ
）
を
取
得
し
ま
し

た
。
ま
た
、
同
じ
く
２
０
１
７
年
３

月
に
は
沖
縄
県
よ
り
災
害
拠
点
病
院

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
救
急
医
療
を
中
心
に
、

が
ん
診
療
、
高
度
先
進
医
療
、
予
防

医
療
、
離
島
・
僻
地
医
療
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、

大
城
新
院
長
の
下
、
さ
ら
に
大
き
く

発
展
し
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

中
部
徳
洲
会
病
院
を
は
じ
め
徳
洲

会
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
れ
か
ら
も
患
者

さ
ま
の
立
場
に
立
っ
た
、
よ
り
質
の

高
い
医
療
を
目
指
し
、
地
域
に
無
く

て
は
な
ら
な
い
病
院
作
り
に
全
力
投

球
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

さ
ら
な
る
御
支
援
と
御
指
導
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中部徳洲会病院
総長　伊波　潔

本
年
が
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す

より質の高い医療を目指し、地域
に無くてはならない病院作りに全
力投球していきます
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新
年
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
１
月
付

け
で
前
院
長
の
伊
波
潔
先
生
に
引
き

継
ぎ
、
病
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
大

城
吉
則
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
下
で
院
長
を
拝
命

す
る
こ
と
に
な
り
、
身
が
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
全
世
界
的
な
流

行
で
、
稀
に
見
る
大
変
な
一
年
で
し

た
。
日
本
に
お
い
て
も
大
型
ク
ル
ー

ズ
客
船
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ

ス
号
内
で
の
感
染
を
皮
切
り
に
、
本

土
お
よ
び
本
県
で
も
春
先
か
ら
感
染

が
拡
大
し
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
未
知
の
感
染
症
の
恐
怖
に

曝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
連
日
、
感
染

拡
大
の
報
道
を
目
の
当
た
り
に
す
る

度
に
、
陰
鬱
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

　

当
初
は
、
診
断
の
決
め
手
で
あ
る

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
十
分
に
普
及
せ
ず
、

感
染
予
防
の
対
策
、
治
療
法
も
確
立

さ
れ
て
い
な
い
な
か
、
中
部
徳
洲
会

病
院
も
沖
縄
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
対
策
の
協
力
病
院
と
し
て
、
手
さ

ぐ
り
の
状
態
で
対
応
に
あ
た
っ
て
き

ま
し
た
。
他
の
医
療
施
設
お
よ
び
介

護
老
健
施
設
で
の
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー

の
発
症
が
報
道
さ
れ
る
度
に
、
全
職

員
が
最
大
の
危
機
感
を
共
有
し
て
、

一
丸
と
な
っ
て
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
の

発
症
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
感
染
対
策
の
基
本
と
な

る
手
指
衛
生
の
徹
底
、
病
院
玄
関
口

で
の
検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
マ

ス
ク
着
用
の
義
務
化
、
発
熱
患
者
様

に
対
応
す
る
発
熱
外
来
お
よ
び
ド
ラ

イ
ブ
ス
ル
ー
外
来
の
設
置
そ
し
て
面

会
制
限
な
ど
、
患
者
様
お
よ
び
関
係

者
の
方
々
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
し
た
。
皆
様
の
御
協
力
の
お
か
げ

も
あ
り
、
多
く
の
新
型
コ
ロ
ナ
患
者

様
の
診
療
を
行
っ
て
き
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
幸
い
に
も
院
内
感
染
を
防

ぐ
こ
と
が
出
来
て
お
り
ま
す
。

　

感
染
第
一
波
の
際
に
は
そ
の
対
応

に
と
ま
ど
い
、
外
来
業
務
の
縮
小
、

入
院
お
よ
び
手
術
の
制
限
、
そ
し
て

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
健
診
・
人
間

ド
ッ
ク
を
一
時
中
断
す
る
な
ど
、
患

者
様
お
よ
び
地
域
の
皆
様
に
は
多
大

な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

感
染
予
防
対
策
お
よ
び
治
療
法
が
確

立
さ
れ
る
に
伴
い
、
感
染
第
二
波
、

第
三
波
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

診
療
に
取
り
組
み
な
が
ら
も
、
通
常

の
診
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
に
は
米
国
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
有
効
な
ワ

ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
予
防
接
種
が

可
能
に
な
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
、

一
筋
の
光
明
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
有
名
な
言
葉
に

「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
感
染
拡
大
が
持
続
し
て

い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
類

の
英
知
を
結
集
す
れ
ば
、
遠
く
な
い

未
来
に
お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

を
克
服
で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

本
来
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
は
晴
や

か
な
言
葉
で
つ
づ
る
の
が
慣
例
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
継
続
し
て

い
る
状
況
下
に
お
い
て
は
、
異
例
の

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
な
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
地
域
の
皆
様
が
安
心
し

て
病
院
を
受
診
で
き
る
よ
う
、
そ
し

て
最
善
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
感
染
対

策
に
努
め
ま
す
の
で
、
今
年
も
変
わ

ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

中部徳洲会病院
院長　大城 吉則

地域の皆様が安心して病院を受診できるよ
う、そして最善な医療を提供できるように
全職員が一丸となって感染対策に努めます

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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■ 与勝あやはしクリニック

■ よみたんクリニック

■ 徳洲会ハンビークリニック

院長　増成　秀樹

院長　山本　由和

院長　岩田　智治

診 療 科 ：	内科・外科・人工透析・訪問診療・訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：	午前９：00～ 12：00（月～土）　	午後2：00～ 6：00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。
	 ※人工透析・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

診療科：内科・外科・人工透析・生活習慣病・各種予防接種・訪問診療・
	 訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：	午前9:00～ 12:00（月～土）　午後2:00～ 6:00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。

診 療 科 ：内科・小児科・訪問診療・訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：	午前9:00～ 12:00（月～土）　午後2:00～ 6:00（月～金）
	 ※日曜・土曜の午後は休診です。
	 ※外来診療・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

謹んで新春のお慶びを申し上げます

当クリニックもお陰様で開院 25 年を迎えることが出
来ました。皆様のご支援の賜物と深く感謝いたして
おります。本年も地域医療と介護サービスの充実を
目標に、職員一同努力して参ります。

本年は旧病棟を改修し透析センターを移動、快適な
療養環境にいたします。別フロアも改修し利用する
方々に喜んでいただけるように努めます。

今年は新型コロナ感染拡大を警戒しながらの年明け
となりました。地域の皆様の生命と健康を護るため、
感染対策に万全を期して頑張ってまいります。

※人工透析・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。
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■ 北 谷 病 院

■ 徳洲会新都心クリニック

■ ソフィアクリニック

院長　金城　進

院長　鈴木　五三男

院長　喜友名　琢也

診療科：	内科・外科・整形外科・小児科・泌尿器科・リハビリテーション科
診療時間：	9：00～ 17：00（木曜日除く）9：00～ 12：00（木曜日）
※日曜日・祝日・年末年始・木曜日午後は休診です。
病床数	 54床

関連施設 院長／施設長 新春メッセージ

当院は、今年で開院 14 年目を迎えます。
これもひとえに皆様方のご支援の賜物と深く感謝し
ております。本年もご支援・ご指導の程、宜しくお
願い申し上げます。

新しい年を迎えてもウィルスの脅威を背負ったままで
す。しかし、戦いはいつか終わります。今年こそは希
望に満ち溢れた年にしましょう。

当院はコロナ渦の中、病棟の面会制限等で患者様や
ご家族にたいへん辛い思いをさせているところです。
早い終息を願いつつ、コロナに立ち向かい地域の皆様
の健康を守っていく所存です。

診療科：	小児科、内科、外科、予防接種、禁煙外来、特定健診
	 ※外科は曜日時間限定
診療時間：	午前9：00～ 12：00　午後2：00～ 6：00（受付時間は午後５時半まで）
　　　　　※日曜・祝祭日・木曜日の午後・土曜日の午後は休診
　　　　　※予防接種は全種が可能（要予約）
　　　　　※禁煙外来は月曜日午前中を除いて随時対応

診 療 科 ：	内科・循環器内科・小児科・心臓血管外科・泌尿器科・人工透析
診療時間：	午前9:00～ 12:00（月～土）　午後2:00～ 6:00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。
	 ※人工透析は、祝祭日も行っております。
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■ グループホーム美ら徳

■ ちゅうとく訪問看護ステーション

■ 介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑

施設長　佐渡山　望

管理者　久高　君代

苑長　屋良　勲

介護サービスの種類：認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）
TEL:098-931-1223　FAX:	098-931-1224
〒 904-0021　沖縄県沖縄市胡屋６丁目４番１９号　

●施設入所：要介護1～5	と認定された方がご利用頂けます。
●短期入所（ショートステイ）／通所リハビリテーション（デイケア）
	 ：要支援1～要介護5	と認定された方がご利用頂けます
TEL:	098-931-1215（代表）　FAX:	098-931-1216
〒 904-0021　沖縄県沖縄市胡屋6丁目4番19号

昨年は新型コロナウイルスの流行でその対策に翻弄
されましたが、当苑では職員の懸命の努力によって
感染者はおりませんでした。入所者は家族と思い、
丁寧にお世話しています。

美ら徳では、入居者様がその人らしく、健康で楽
しく過ごせるよう支援していきます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

開所して 3年目を迎えます。
今年も看護・リハビリ・ケアマネージャーと密な
連携をとり在宅療養生活をサポートできるよう努
めていきます。

6

ちゅうとく訪問看護ステーション	 TEL:098-939-9766　FAX:098-939-9770
ちゅうとく居宅介護支援事業所	 TEL:098-939-9768　FAX:098-939-9770
〒 904-0012　沖縄県沖縄市安慶田3-11-30（ソフィアクリニック内１階）
●相談受付時間　月～金	8:30～ 17:00　土	8:30～ 12:30



自 宅 で で き る 簡 単 体 操
5 階 リハビリテーションセンターより
ご自宅で簡単にできるストレッチや体操を
シリーズでご紹介します！

自宅でできるストレッチ・簡単体操➑シリーズ

➋

セラバンド体操‐肩甲下筋を鍛える

セラバンドを使った体操は、長さを調整
することで鍛えたい部位にかかる負荷を
コントロールできるので、初心者にも簡
単に取組めます。

セラバンドを肩幅
の広さに広げます

腋を締めたまま、ゆっくり
セラバンドを広げます

背
中
が
丸
く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意

腋
は
締
め
る

数回繰り返し
ましょう

鏡を見ながらやってみましょう！
口腔体操をすることで、口や舌の動きを滑らか
にし、飲み込み

3 3 3 3

をしやすくします。
口の体操

口を大きく開ける 舌をアゴの方へ出す 舌を鼻の方へ出す

➊

セラバンドは端を広げて
指でしっかり掴みます

肩甲下筋
肋骨の後ろ、肩甲骨のお腹
側についている筋肉で肩関
節を回したり安定させたり
する機能を担っています。

強い負荷をかけずにゆっくり行いま
しょう。毎日続けることで、肩の痛
みを和らげ、肩が回りにくいといっ
た状態を緩和します。



北谷病院では、昨年11月2日（月）よりドラ
イブスルーの発熱外来を設置しました。発熱外来
では、患者様は専用の駐車スペースに車を停めて
いただき専任の看護師が検温などを実施する他、
PCR検査・インフルエンザ検査も行っています。
また、用意したタブレットを通じて別室の医師が
診察しています。

中部徳洲会病院及びグループ各クリニックは、冬
のインフルエンザの流行期に備え発熱外来の設置
を進めています。この取り組みは初期や軽い症状
の患者様への対応を各クリニックが中心に行い、
症状が進んでいる患者様や重い症状の患者様は中
部徳洲会病院に繋ぐことで救急医療体制を維持し、
地域医療を支えていくことを目的としています。

●北谷病院ドライブスルー外来開始 ‐ 病診連携で流行期に備える

1月 18日（月）から29日（金）までの約2週
間にわたり、村のおばあちゃん 100人の笑顔の
絵を描いた展示会『女性長寿 100人展』を当院
で開催します。
北中城村は、厚生労働省が発表した全国市区町村
別平均寿命で、3期（15年）、連続して女性長寿
日本一に輝いています。この展示会は、長寿日本
一の村、北中城村の魅力を全国に伝えたいとの想
いで地域おこし協力隊（現OG）の安本沙世さん
が企画したもの。
2019 年の 4月からおよそ 9カ月をかけて、村
のおばあちゃん100人の笑顔の絵を描き続けま
した。
活動中におばあちゃんたちと共同で制作した雑貨
やアクセサリー、「おばあの手しごと」のお披露目
とあわせて村内各所で展示会を開催し、今回、当
院での展示となりました。

● おばあちゃん 100 人の笑顔の絵
　 女性長寿 100 人展 を当院で開催します！

お問い合わせ：

北谷病院　☎ 098-936-5611
【発熱外来診療日時】
月・水・金　午後 2 時～午後 5 時
※祝祭日は休診となります。

発熱のある患者様は事前にお電話いただき、停車中の車内で
専任看護師が検温・問診やPCR検査・インフルエンザ検査
を実施	その後タブレット端末で医師が診察します診察用のタブレット端末

ドライブスルーの発熱外来
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CHUTOKU NEWS REPORT

12月 8日（火）、沖縄県立美里工業高校機械科
のロボコンチームのみなさんから、「設計から、
製作までゼロから自分たちで作りました。新型
コロナ感染対策に使ってください」とステンレ
ス製消毒スタンド2機を寄贈いただきました。
同校はこれまで、消毒用スタンドの他、飛沫感
染防止スタンド・フレームなどを製作し沖縄市
内の医療施設や教育施設などに寄贈しています。
ロボコンチームは教科課題である全国高等学校
ロボット競技大会参戦を目的に集まったチーム
ですが、昨年は新型コロナ流行拡大の影響で大
会が中止になったことから、『なにか自分たちで
できることはないか』と話し合い、新型コロナ
対策器機の製作に取り組んで
います。
今回、消毒用スタンドの製作
にあたり様々な素材を試した
結果、強度などからステンレ
ススチール製にたどり着いた
とのことで、指導にあたる川
本憲哉先生は、「ステンレスの
加工は初めてで、3Dデザイ
ンシステムでの設計や加工に
ウォーターカッターを使うな
ど、試行錯誤を重ねました」
と話します。さらに寄贈にあ
たっては、園児やお年寄りな
ど、利用者が使いやすいよう

に、フットレバーの高さを何度も調整したり、
また安全性を考慮して、接合部にはネジだけで
なく溶接を行ったりと、隅々まで配慮を重ねて
います。
「今回、このチームは突然のコロナ禍により自作
の競技用ロボットで、県内、県外の相手と競い
合うことが出来なくてとても残念でしたが、地
域にお役に立つ器機の製作を通して、高度な工
作機械を活用したり、使用する皆さんの意見を
聞いたりと貴重な体験ができました」と川本先
生、今回の学習の成果を次の学年の生徒たちに
つないでいきたい、と抱負を語ってくださいま
した。

●美里工業高校ロボコンチームが消毒スタンドを寄贈

チームを代表して
消毒スタンドを手渡す渡慶次将太君
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10

夜の部

始めました！

テーマ 「がん疼痛治療の最前線　」	～知ってほしい専門的治療があることを～

講師 服部政治（疼痛治療科	統括部長　大分大学	麻酔科	臨床教授） 参加申込

日程 9月24日 ( 木 )	15：00～

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードし
てください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康
講座のお申込みフォーマットに必要事項を入力のうえ、送信してください。

※申込みフォームよりご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【ＵＲＬ】
を後日メールにてお送り致します。

講座当日、開始時間前になりましたら届いた【ＵＲＬ】をクリックして、「ここをクリック
して参加」をクリックし健康講座に参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

お申込みフォーマットが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

クリック！

オンライン健康講座お申込み手順

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

日   付 開始時間 演   　　　　題
※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

1 月 12 日（火）
 14:00 診療放射線技師のお仕事

～国家資格取得までの道のり～

診療放射線技師	主任
祖堅 光彦夜の部 18:30

1 月 14 日（木）
 14:00

健康的な食生活のポイント
栄養士 	
島袋 成子夜の部 18:30

1 月 20 日（水） 16:00 おきなわ徳洲苑リハビリの紹介
～老健でリハビリしましょう！～

おきなわ徳洲苑	理学療法士	副室長	
島袋 徹二

1 月 22 日（金）
 14:00

骨粗鬆症と薬について
薬剤師 	 	
宇根 良祐夜の部 18:30

1 月 25 日（月）  19:00
コロナ対策に最善な肉・卵・チーズ
( ＭＥＣ食 ) で人は生まれ変わる

こくらクリニック 	院長 		
渡辺 信幸

1 月 26 日（火）
 14:00 ロコモティブシンドローム ( 運動器症候群 )

～健康寿命は健康な足腰から～

理学療法士 	
豊里 誠也夜の部 18:30

1 月 28 日（木） 19:00 『前立線がん』 いま急増しています
～診断からロボット手術まで、わかりやすく解説します～

泌尿器科部長 	
島袋 浩勝

1 月 29 日（金）
 15:00 動脈硬化の検査について

～	発見することで早期治療に繋がります～

臨床検査技師	
仲宗根 由華夜の部 18:30

1 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座
※夜の部講座は録画になります、質疑応答はありませんがメールにてコメント頂きましたら
　後日返信回答させて頂きます。	(昼・夜ともに内容は同じです、申込み時にお選び下さい )



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川／村橋 
新崎章※

比嘉 優
仲川／村橋

比嘉 優
仲川
村橋

比嘉 優
仲川／村橋
村橋佳代子

比嘉 優
仲川
村橋

比嘉 優
仲川／村橋
伊佐美歌奈

※第 2,4 週

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 優 
仲川／村橋

比嘉 優
仲川／村橋 - - 比嘉 優

仲川／村橋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／仲川 - - 村橋 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
宮田※
髙江洲
宮平※
大槻

担当医
宮田

高江洲
水田

宮田※※
小浜※※

担当医
宮平※
勝木

担当医 ※予約のみ
※※予約・紹介のみ

9:30 ～ 11:00 - 仲宗根哲（琉大） - - 普天間朝上 -

昼 診

14:00 ～ 17:00

宮田
高江洲（夕診のみ）※

小浜
宮平（夕診のみ）※

水田

-
宮田

高江洲（夕診のみ）※
勝木
大槻

宮田
（昼診のみ）※ - - ※予約のみ

夕 診
★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要。火・金・土は担当医外来のため、再診の方はお電話にてご確認ください。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 石原千尋（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30

伊波 潔
宮城和史

池村
早川

担当医（隔週）

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川
安部

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
仲宗根
手登根

当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 轟
担当医（隔週） 江口 仲宗根 仲宗根 河本

担当医（隔週） 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの（琉大）第 1,3 週
昼 診 13:00 ～ 15:00 - - - 担当医（隔週） -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波　潔
宮城和史

池村
早川

- 池村
早川 - 宮城和史 山城聡

（琉大）※ ※予約のみ

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 池村※
早川※※ - - - - - ※第 2,3,4 週

※※第 1,5 週
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 新垣淑邦
（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二

（琉大） 谷澤 仲嶺 盛（琉大） ※第 2,4 週、予約のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
初 診 ・ 再 診
紹 介・2 次 検 診 8:30 ～ 11:30 渡邉 - 渡邉 - 渡邉 -

ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

初 診 ・ 再 診
コンサルト（病棟のみ） 14:00 ～ 16:00 渡邉 - 渡邉 - 渡邉 -

婦 人 科 外 来
栄養外来（完全予約制） 14:00 ～ 16:00 - 伊波忠 - 伊波忠 - -

子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 担当医※ 担当医※ 担当医※・新里※ 担当医※ 担当医※ - ※しばらく休診
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:30 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 休診 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 又吉 博紀（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ① 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 大城英恵※
玉城 浩 大城英恵※ ※ご紹介の患者様は　

　予約が必要です
10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜

紹介・二次検診外来
/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 久手堅 天野 林 担当医 久手堅 担当医※

猪谷克彦※※
※第 1,3,5 週
※※第 2,4 週

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 久手堅 天野 林 担当医 久手堅 -
健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00 担当 担当 担当 担当 担当 -

神経内科専門外来 10:00 ～ 11:00 - - - - 小渡貴司 - 第 1 週

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 3,5 もしくは 1 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 ～ 15:00 - - - 渡慶次賀博 - - 予約のみ

腎臓内科専門
※コンサルトのみ 9:00 ～ 11:00 普久原智里

（琉大） - 座間味亮
（琉大）※ - - - ※予約のみ

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利 - 予約のみ

内分泌代謝外来
9:00 ～ 11:00 - 池間 池間 池間 - -

予約のみ
13:30 ～ 15:00 池間 - - - - -

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 轟 - - 轟 - - 予約のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 友利昌平
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 青木 小畑 轟 青木 循環器内科医 　

循環器専門

9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎
轟 小畑 比嘉健一郎

小畑 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ - - - ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 15:30 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村（第 2 週）
小畑（第 3 週） - 野村（第 1 週） -

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - - 森本 仲間

森本
仲間

金城※ - ※ 1/15 のみ

9:00 ～ 11:30 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医※ 担当医※ 担当医※ 担当医※ 担当医※ - ※しばらく休診

IBD 外来 右記参照 - - - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00
- - - 今西 康次 - -

第 1,3 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
豊田 新垣※ 冲山

豊田 手術日 沖山
新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00
石内勝吾

（琉大） ※
（13：30 ～ 14：30）

- - - 沖山※※ - ※初診・予約のみ
※※予約のみ

夕 診 17:00 ～ 19:00 - 新垣※ 沖山※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約のみ

泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
担当医 担当医

町田典子
島袋　 
呉屋

大城吉則 
呉屋

與那嶺
大城吉則 

島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 與那嶺 呉屋 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　098 - 923 - 1091　予約変更専用ダイヤル　098 - 923 - 1092（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　098 - 932 - 7555（ 9：00 ～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


