
中部徳洲会病院
Chubu Tokushukai Hospital

公開健康講座公開健康講座
オンライン公開健康講座は「Zoom」という無料の
Web会議サービスを使用します。講座参加にはお手
持ちのパソコン、スマートフォンへのダウンロードが
必要です。 「Zoom」のダウンロードはこちらから →
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がん疼痛治療の最前線 

小児の新型コロナウイルス感染症

自宅で簡単！上半身の体操

弁膜症について

災害時、持つべき薬とは？

だれでもできる！！下肢筋力トレーニング！！

小児の新型コロナウイルス感染症

下肢静脈瘤について

訪問リハビリテーションとは？

がん疼痛治療の最前線 

小児の新型コロナウイルス感染症

自宅で簡単！上半身の体操

弁膜症について

災害時、持つべき薬とは？

だれでもできる！！下肢筋力トレーニング！！

小児の新型コロナウイルス感染症

下肢静脈瘤について

訪問リハビリテーションとは？
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頭の検査をしませんか？

   

肩の体操

便秘で悩んでいませんか
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～知ってほしい専門的治療があることを～

～新型コロナに負けない！～

～肩周りの運動でリフレッシュ～

～手術で治る心臓の病気～

～これだけ持てば大丈夫！安心して避難しよう～

～過ぎ去った夏・・・そして筋力・・・取り戻そう！ 今！！～

～新型コロナに負けない！～

～足のボコボコ気になりませんか！？～

～自宅でリハビリ続けられます～

主催：中部徳洲会病院　地域医療連携室　健康講座担当 稲福・伊良波 
〒901-2393  沖縄県中頭郡北中城村字比嘉801番地

☎090-6858-1155　　chutoku.kouza@cyutoku.or.jp

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

オンラインオンライン

2020年

９月・10月
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&
October

参加無料 事前申込制
始めました

オンライン公開健康講座は
事前のお申込みが必要です。

お申し込み方法については
裏面をごらんください▶▶▶ 



※お申込みは各講座の前日、午後４時までにお願い致します。
事前準備がございますので、あらかじめご了承ください。

ＳＴＥＰ１

ＳＴＥＰ２

ＳＴＥＰ３

講座スケジュール一覧が表示されますのでご希望の講座の
申込みボタンをクリックしてください。

お申込みフォーマットが表示されますので必要事項（お名前、
メールアドレス、電話番号、性別、お住まい、年代、講座知ったきっ
かけ、ご職業）を入力のうえ登録ボタンをクリックしてください。

【注意事項】
■ Webを使用するため大量の通信料を使用する可能性があります。出来るだけWi-Fi 環境で参加ください。
■ 講演開始後はご使用する端末や「Zoom」の使用方法などについてお答えできません。
■ ご使用の端末により音声が聞き取りにくい場合がございます、イヤフォン等のご使用をお勧めいたします。
■ 皆様の音声は、事前にミュートにしてありますので、ご了承ください。
■ 当日使用するスライドには、実際の施術の様子や、症例の画像が含まれる場合もございます。ご気分が悪くなった場合は退出してください。
■ 音声やスライドの録音・録画、二次使用は固く禁止させていただきます。
■ 申込時の個人情報は、個人情報保護法に基づき第三者への開示等は行いません。尚、個人情報保護基本方針の取り扱いさせていただきます。

お申込みフォーマット

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリを
ダウンロードしてください。
Zoomアプリダウンロードは下記URLまたは右のQRコードから
https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

オンライン公開健康講座のお申込みフォーマットに必要事項を入力の
うえ、送信してください。

Zoom参加用の【ＵＲＬ】・【ミーティングＩＤ】と【パスワードＰＷ】を後日
メールでお送りします。

ＳＴＥＰ４ 講座当日、開始時間前になりましたら届いた【ミーティングＩＤ】
と【パスワードＰＷ】を Zoomに入力し、時間になると始まります。
講座にご参加ください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」
からお申込みいただけます。
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オンライン公開健康講座は
事前のお申込みが必要です。
・・ ・・・・

※お申込みは各講座の前日、午後４時までにお願い致します。
「Zoom」の詳しいご使用方法は Zoomビデオコミュニケーションズ社ホームページをご覧ください。

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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