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	オンライン 　
	2026年 MAY 　

	公開健康講座 　
	５月
	肩こり予防
	介護がいらない身体つくり

	放射線検査について
	漢方と西洋医学の違い
	薬剤師 高橋 利佳子

	ストレスフリーヘルス
	夏バテを予防しよう
	黒岩祐治 神奈川県知事  市民講演会　入場無料



